RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI

1. Ocena standardow i wybor probleméw priorytetowych

Srednia
Standard liczba Problem priorytetowy
punktow
1 2 3

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura Niewystarczajgca liczba dziatan
1 organizacja sprzyjajg uczestnictwu podejmowanych na rzecz promocji
spolecznosci szkolnej w realizacji dziatan 4.8 zdrowia nauczycieli i pozostatych
w zakresie prgmoql zdrowia f)raz ich pracownikow szkoly.
skutecznosci i dlugofalowosci
Klimat spofeczny szkoty sprzyja zdrowiu Niewlasciwe relacje interpersonalne w
i dobremu samopoczuciu ucznidéw, 45 grupie rowiesniczej.
nauczycieli i innych pracownikow szkoty ’
oraz rodzicOw uczniow
Szkota realizuje edukacje zdrowotna Mato atrakcyjne zajecia o tematyce
uczniow, nauczycieli i pracownikow 48 zdrowotnej.
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej ’
skuteczno$ci
Warunki oraz organizacja nauki i pracy Niewystarczajgco czeste monitorowanie
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu |, .| w niektérych toaletach szkolnych zuzycia
ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikow ’ dostepnych $rodkow higieny.
szkoty oraz wspolpracy z rodzicami

2.  Ocena efektéw dzialan i wybér probleméw priorytetowych
Dobre samopoczucie w szkole:

e Srednia liczba punktéw dla 4 grup: 4,7

e Problem priorytetowy:

Niewlasciwe relacje interpersonalne w grupie réwiesniczej.

Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia

e Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak” dla 3 grup: 89%

Whioski do dalszych dziatan:

1. Podejmowanie dalszych dzialan intensyfikujacych aktywnos$¢ fizyczng i zdrowe
odzywianie calej spolecznosci szkolnej.
2. Zwiekszenie czestotliwosci dotychczas realizowanych dzialania na rzecz promocji

zdrowia nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych (warsztaty, szkolenia, zajecia




ruchowe).

3. Podejmowanie dalszych dzialan w celu ksztaltowania prawidlowych relacji
rowiesniczych jako jednego z kluczowych elementéw dbania o zdrowie psychiczne
mlodziezy.

4. Promowanie zdrowia wsrod uczniow poprzez dalsze zachecanie ich do aktywnego
spedzania czasu wolnego .

5. Zapewnienie dobrostanu psychicznego uczniow dzieki dalszemu rozwijaniu umiejetnosSci
rozwiazywania nieporozumien miedzy rowiesnikami w sposob pokojowy.

6. Kontynuowanie realizacji zaje¢ promujacych zdrowie ze szczegélnym uwzglednieniem
tematyki zbilansowanego odzywiania (warsztaty).

7. Zapewnienie uczniom mozliwosci spozywania zdrowych dan, zawierajacych réznorodne

skladniki odzywcze (warsztaty, lekcje gotowania).

3. Podsumowanie

e Jakie sg korzySci z przeprowadzenia autoewaluacji?
Autoewaluacja pozwolita ham zebra¢ obiektywne dane dotyczace mocnych i stabych stron realizacji
promocji zdrowia w ramach programu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”. Zapewnita szeroka oceng
dzialalno$ci szkoty we wszystkich standardach szkoty promujacej zdrowie. Dzigki niej rozpoznali§my
oczekiwania uczniow, rodzicoOw, nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych szkoty w tym

zakresie.

Rozumiemy, ze musimy kontynuowac i systematycznie planowa¢ dotychczasowe dziatania na rzecz
promocji zdrowia, ktore swoim zasiegiem powinny objaé cala spoteczno$¢ szkolng. Wyniki
autoewaluacji pokazaly, ze nalezy W jeszcze wickszym stopniu wilaczy¢ ucznidw, rodzicow,
nauczycieli oraz pracownikow niepedagogicznych szkoty do realizacji zadan na rzecz promocji

zdrowia.

Autoewaluacja uwypuklita problem incydentalnych przejawdw agresji werbalnej wsrod ucznidow.
Dzieki przeprowadzonym badaniom zrozumieliSmy, jak wazne dla dlugofalowych dziatan na rzecz
zdrowia jest systematyczne dziatanie zmierzajace do budowania prawidtowych relacji
interpersonalnych w grupie rowiesniczej. Zaplanowalis§my dalsze warsztaty i szkolenia z promocji
zdrowia zmierzajace do niwelowania wystepujacych w szkole problemoéw zwigzanych z relacjami

rowiesniczymi.

W s$wietle przeprowadzonych badan okazato si¢, ze nalezy nadal organizowa¢ szkolenia dotyczace

promocji zdrowia dla nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych oraz uczniéw i rodzicow.



Zdajemy sobie sprawg, ze te zaplanowane, dalsze dlugofalowe dziatania pozwola w wigkszym
zakresie promowac zdrowie w szkole i wzmacnia¢ je we wszystkich obszarach — poczawszy od
fizycznego, poprzez psychiczny, spoteczny i duchowy.

Autoewaluacja pozwolita nam dostrzec, jak istotne jest zwigkszenie wpltywu uczniow na tematy z
edukacji zdrowotnej, realizowane wspoélnie z wychowawcg. Dzigki tej praktyce wychowawca bedzie
mial mozliwosé¢ zaplanowania konkretnych dziatan z edukacji zdrowotnej w kolejnym semestrze lub

roku szkolnym.

e Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?
Nie zaobserwowaliSmy wigkszych trudno$ci zwigzanych z przeprowadzeniem autoewaluacji.
Niektorzy uczniowie niechetnie odnie$li si¢ do koniecznosci zredagowania diuzszej wypowiedzi

pisemnej na wskazany temat.

e Zalecenia/wskazowki do dalszych dzialan:

v nalezy w dalszym ciggu kontynuowa¢ szkolenia z zakresu promocji zdrowia, w tym szkoly
promujacej zdrowie (ze szczegdlnym uwzglednieniem nowych nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz rodzicow),

v' podejmowaé intensywniejsze dzialania zmierzajagce do ksztattowania prawidlowych relacji
interpersonalnych,

v nalezy nadal prowadzi¢ atrakcyjne zajecia promujgce zdrowie (warsztaty, happening,
konkursy, projekty),

v'dalsze wspolne ustalanie z uczniami tematyki zaje¢ edukacji zdrowotnej

v nadal kontynuowanie realizacj¢ wiasnych, autorskich projektow i innowacji z promocji
zdrowia,

v' zintensyfikowanie podejmowanych w szkole dziatan z promocji zdrowia zmierzajace do
ksztattowania wsrod uczniow umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym,

v" kontynuowanie tradycji szkoty wspdlnego spozywania positkow (obiady, $niadania),

v' dalsze ksztaltowanie wiasciwych nawykow higienicznych wsrod uczniow w aspekcie dbatosci

o tad i porzadek w szkole.



