WIADOMOSCI ARCHIWALNE 2017-2018:
Wyrdznienie w Ogo6lnopolskim Konkursie

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, uczen klasy 7 "a" Damian Szwagierczak otrzymat
wyrdznienie w Ogdlnopolskim Konkursie Historycznym "Nieznani bohaterowie, nieznane
wydarzenia - losy zotnierza i dzieje orgza polskiego w latach 1887-1922" - kategoria: projekt
edukacyjny, audycja radiowa. Gratulacje! Wiecej informacj na stronie organizatorow
konkursu: Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na ﬂ

Nowy numer "Echa Trojki"

Jak informuje Kacper Janczy, jest juz dostgpny nowy numer gazetki szkolnej "Echo Trojki".
W nim miedzy innymi: czego$ o pajakach! To juz ostatni numer w tym roku szkolnym, ale
nie przejmujcie si¢, wracamy do Was po wakacjach. Gazetka jest dostepna, jak zawsze, pod
adresem: www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1 (kliknij tu!). Mitej lektury zyczy
cata redakcja!

Dodatkowe informacje na n

Klasyfikacja sportowa Igrzysk Dzieci

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, znamy juz wyniki wspotzawodnictwa o tytut
"Najlepszego Sportowca Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu za rok szkolny
2017/2018". W klasyfikacji dziewczat I miejsce zajela Katarzyna Zarzycka (81 pkt.), II
miejsce przypadto Marcelinie Zigbie (74 pkt.), a III miejsce ex aequo zajety Patrycja
Rzeszutek (63 pkt.) i Lucja Zych (63 pkt). W kategorii chlopcéw na podium stangli: I miejsce
Dawid Moskot (70 pkt.), Il miejsce Szymon Brzozowski (47 pkt.), a Il miejsce Szymon
Skulski (40 pkt.). Wszystkim sporowcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Szczegbly rewalizacji u trenerow. Warto takze doda¢, iz wedtug informacji Podkarpackiego
Wojewodzkiego Zwiagzku Sportowego aktualne wyniki wspétzawodnictwa sportowego szkot
(stan na 20 czerwca 2018 r.) uplasowaty SP3, za realizacj¢ programu Igrzysk Dzieci w roku
szkolnym 2017/18, na III miejscu, a w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej na miejscu IX!
Ostateczne wyniki poznamy 22 czerwca 2018 r. Wiecej informacji - Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na ﬂ

Szkolny Konkurs Mistrz Klawiatury'2018
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W roku szkolnym 2017/2018 Szkolnym Mistrzem Klawiatury2018 w klasach siddmych
zostal Oskar Ptudowski - VIIc (289 znaki na minutg), a Szkolnym Wicemistrzem
Klawiatury'2018 w Klasach siodmych zostal Patryk Mastalerczyk - VIIc (255 znakdéw na
minute). W klasach szostych Szkolnym Mistrzem Klawiatury'2018 zostat Aleksander
Radlowski - VIb (219 znaki na minutg), a Szkolnym Wicemistrzem Klawiatury2018 w
klasach szostych zostat Karol Glica - VIc (213 znakéw na minute). W klasach pigtych
Szkolnym Mistrzem Klawiatury'2018 zostata Nikola Woéjcik - Va (203 znaki na minute), a
Szkolnym Wicemistrzem Klawiatury'2018 w klasach piatych zostat Kamil Janowski - Vd
(188 znakow na minut¢). Gratulujemy!

Dodatkowe informacje na n

Wyniki wyboréw do ORU

W dniu 19 czerwca 2018 r. odbyly si¢ w naszej szkole wyboru do ogoélnoszkolenj Rady
Uczniowskiej. W wyniku gtosowania klas 4-7 do Rady ORU zostali wybrani: Alaksander
Polnicki (7a) - przewodniczagcy ORU, Weronika Kawa (7a) - z-ca przewodniczacego ORU i
Kacper Janczy (6c) z-ca przewodniczacego ORU. Opickunami ORU w roku szkolnym
2018/2019 zostali: p. Monika Stojowska, p. Ewa Skiba-Krystek, p. Marcin Sobowiec i p.
Piotr Ordon. Gratulujemy!

Dodatkowe informacje na n

Kacper laureatem konkursu

Jak informuje Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu, 11 czerwca 2018 r. mialo miejsce
podsumowanie I miejskiej edycji Konkursu im. Jana Stomki. Gtowng nagrodg - roczny kurs
jezyka angielskiego w Szkole Jezykoéw Obcych "Word", ufundowang przez Rodzing
Stomkoéw oraz Artura Romana, dyrektora szkoty "Word", wygrata Izabella Samotyk.
Pozostali finalisci - Katarzyna Stawarz oraz Kacper Janczy (z SP3) otrzymali dyplomy
uznania. Wszystkim laureatom konkursu gratulujemy!

Dodatkowe informacje na n

3 miejsce w Pucharze Pucka

Jak informuje p. Janusz Bobula, w dniach 8-10 czerwca 2018 r. odbyly sie w Pucku si¢
kolejne regaty eliminacyjne do Olimpiady Mtodziezy w klasie Laser 4.7. Lilly May
Niezabitowska zapewnita sobie juz starty w tej olimpiadzie juz na wcze$niejszych regatach w
Warszawie, ale cykl przygotowan wymaga startowania w najwazniejszych regatach z
najlepszymi zawodniczkami z Polski. W pierwszym dniu regat Lilla wygrata 2 pierwsze
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wyscigi 1 prowadzita regaty, ale w 2 wyScigu zostala wypchnigta na falstart i stracita pierwsza
lokate. Przez kolejne dni zawodniczka Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg i uczennica klasy 7
"a" SP3 gonita stawke, aby przed ostatnim wyscigiem w niedzielg zajmowac 2 miejsce.
Ostatni wyscig Lilla przyplyneta na 3 miejscu, co w ostatecznym rozrachunku uplasowato ja
na trzecim miejscu w klasyfikacji generalnej regat. Gratulacje!

Dodatkowe informacje na n

Mamy mistrzostwo Polski!

Jak informuje p. Dorota Zigtek, podopieczni p. Tomasza Zaka, druzyna koszykarzy z
oddziatow gimnazjalnych SP3 w sktadzie Jakub Saramak, Igor Rokosz, Dominik Bzdyra,
Mateusz Lipiec, Piotr Niezgoda, Aleksy Janiec, Olaf Janiec, Maciej Kurzynski, Anatol Sroda,
Olaf Michalik 1 Filip Golecki wywalczyta w Biatymstoku ztoty medal w Ogo6lnopolskim
Finale Igrzysk Mtodziezy w roczniku 2002-2004. Turniej odbywat si¢ w dniach od 8. do 10
czerwca 2018 r. Nasi mtodzi koszykarze zmierzyli si¢ z druzynami z Gorzowa
Wielkopolskiego, Skierniewic, Biategostoku, Stupska i Wroctawia. Wiasnie z wroctawianami
rozegrali mecz o pierwsze miejsce. Ostatecznie z parkietu zeszli z wynikiem 69:53 i zostali
zwyciezcami turnieju! Oprocz tytutu najlepszej druzyny w Polsce dodatkowe wyrdznienia
otrzymali Jakub Saramak, ktory zostat wybrany MVP turnieju (dodatkowo Kuba wraz z
Piotrkiem Niezgoda wybrani zostali do najlepszej piatki turnieju). Wielkie gratulacje dla
wszystkich naszych zawodnikéw, ich trenera p. Tomasza Zaka oraz masazysty/fizjoterapeuty
p. Wojciecha Wdowiaka. To najwigkszy sukces w historii sportu szkolnego w Tarnobrzegu.
Pierwszy raz szkota z Tarnobrzega zdobyla ztoty medal.

Dodatkowe informacje na n

Wyroznienia dla naszych sportowcow

Jak informuje Urzad Miasta Tarnobrzega, 7 czerwca 2018 r. w sali koncertowej Panstwowej
Szkoly Muzycznej 1. st. w Tarnobrzegu odbyta si¢ uroczysta sesja Rady Miasta Tarnobrzega.
Zgodnie z tradycja, tuz po wyktadzie o historii miasta, wygtoszonym tego roku przez
przewodniczacego Rady Miasta Dariusza Bozka, wrgczone zostaly medale oraz wyrdznienia
dla 0s6b wybitnych i zastuzonych dla miasta Tarnobrzega. Wyrdznienia w dziedzinie sportu
przypadtly takze uczennicom i uczniom SP3 z klasy 7 "a": Lilly May Niezabitowska i Szymon
Skulski. Wiecej informacji na stronie - Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na n

Stypendium dla Kamili Skwary
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Jak informuje "Echo Dnia", w Gorzycach byty podzigkowania dla pracownikéw i stypendia
dla zdolnych uczniow. Wsrdéd wyrdznionych znalazia si¢ uczennica klasy 7 "a" SP3, Kamila
Skwara. Wiecej informacji na stronie - Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na n

Ogolnopolskie Druzynowe Zawody

Jak informuje p. Angelika Michalik, w zeszly weekend (2-3 czerwca 2018 r.) w Strzyzowie
odbyly si¢ Ogolnopolskie Druzynowe Zawody dzieci 10, 11 lat. Druzynowo UKS "Delfin"
Tarnobrzeg zajat 3 miejsce w ogdlnej klasyfikacji. Nasi zawodnicy stawali na najwyzszym
stopniu podium i poprawiali rekordy zyciowe. Ponizej najlepsze wyniki naszych
podopiecznych: Barttomiej Skwara - 1 miejsce na 50 m style dowolnym; 1 miejsce na 100 m
stylem zmiennym; Barttomiej Bzdyra - 2 miejsce na 100 m stylem klasycznym; Patryk Batata
- 2 miejsce na 50 m stylem grzbietowym. Dodatkowo, sztafeta dziewczat 11 letnich w
sktadzie, Natalia Rzeszowiak, Otylia Blazejczak, Oliwia Wojcikowska, Aleksandra
Jochaniak, na dystansie 4x50m stylem dowolnym zajeta 3 miejsce. Wszystkim naszym
zawodnikom gratulujemy i zyczymy dalszego rozwoju i czerpania przyjemnosci z pasji
ptywania!

Dodatkowe informacje na n

Medalisci Mistrzostw Mlodzikow

Jak informuje p. Angelika Michalik, 2 czerwca 2018 r. na mieleckiej ptywalni odbyta si¢ 11
runda Miedzywojewodzkich Druzynowych Mistrzostw Miodzikéw 12 lat. "Delfina"
reprezentowata 6 zawodnikow: Szymon Brzozowski, Lucja Zych, Roksana Knap, Bartosz
Kutyna, Adam Chmielewski. Lucja Zych zdobyla dwa medale o kolorze srebrnym na 100 m
stylem grzbietowym i bragzowym na 200 m stylem grzbietowym. Natomiast jej klubowy
kolega Szymon Brzozowski wywalczyt medal brazowy na 100 m stylem motylkowym.

Dodatkowe informacje na n

Kolejne 111 miejsce w finale!

Jak informuje Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy, 29 maja 2018 r. 26
druzyn oraz kilka dziewczat startujacych indywidualnie rywalizowato w I dniu Finatow
Wojewddzkich Igrzysk Dzieci w 4-boju lekkoatletycznym. Kolejno$¢ szkét: I miejsce - SP Nr
5 Dgbica - 1208 pkt, I miejsce - SP Nr 1 Sanok - 1162 pkt i 111 miejsce SP Nr 3 Tarnobrzeg -
1132 pkt. Wiecej informacji na stronach SZS - Kliknij Tu! Natomiast, 30 maja 2018 r.
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rywalizowali chtopcy i reprezentacja SP3 zajela 15 miejsce w wojewodztwie, zdobywajac w
rywalizacji 774 pkt w rywalizacji sportowej. Wigeej informacji - Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na n

III i I miejsce w finale wojewodzkim!

Jak informuje p. Angelika Michalik, 28 maja 2018 r. na basenie MZSzOI w Kros$nie
przeprowadzono Finat Wojewodzki IMS w plywaniu sztafetowym i indywidualnym. Do
finatlu awansowato po 12 najlepszych sztafet oraz po 12 zawodnikéw w kazdym z 4 stylow
indywidualnie, w tym SP3 i jej ptywacy. W sztafetach 6 x25m dziewczat SP3 zajety III
miejsce. Natomiast, sztafeta chtopcoOw zajeta I miejsce. Dodatkowo, indywidualnie na podium
staneli takze dwaj zawodnicy SP3: | miejsce na 50 m stylem motylkowym i 1l miejsce na 50
m stylem grzbietowym. Ostatecznie, SP3 dzieki tym wynikom uzyskata 180 punktow do
klasyfikacji wspotzawodnictwa szkot w ramach Igrzysk Dzieci SZS. Zawodnikom i ich
trenerom gratulujemy!

Dodatkowe informacje na n

Podsumowanie konkursu

Jak informuje Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu, znamy juz wyniki tegorocznego
konkursu: "Powrdé¢my do korzeni - co nam przekazali dawni mieszkancy powiatu
tarnobrzeskiego". Ukazaly si¢ wlasnie na stronie Stowarzyszenia Kulturalno-Oswiatowego
LIBRI w Tarnobrzegu. Co wazne, uczennice i uczniowie SP3 zostali wyr6znieni w kategorii
prac multimedialnych (4 osoby), prac literackich - wiek do 14 lat (6 0sob i dwa III miejsca) i
prac literacjich - wiek powyzej 14 lat (2 osoby, w tym I miejsce). Uczestnikom i ich
opiekunom gratulujemy! Wigcej szczegotow - Kliknij Tul!

Dodatkowe informacje na n

Podsumowanie konkursu

Jak informuje p. Maria Patkus, w zwiazku z przypadajacym 31 maja Swiatowym Dniem bez
Tytoniu w naszej szkole odbyt si¢ konkurs na wiersz bedacy antyreklama nikotyny, a
zorganizowany on zostal przez tarnobrzeski Sanepid. Przedsigwzi¢cie to doskonale wpisato
si¢ w realizowang w placowce przez pedagoga szkolnego, kampani¢ antynikotynowa "Bieg
po zdrowie". W konkursie wzieli udziat uczniowie klasy IV "e", ktérzy samodzielnie lub z
pomoca rodzicéw stworzyli ciekawe teksty. Jedne byly bardzo powazne, inne Zartobliwe, a
wszystkie pokazywaty, ze palenie papieroséw niszczy zdrowie i propagowaty modne zycie
bez nikotyny. Wiersze te zaprezentowane zostaty dnia 24 maja 2018 r. w obecnosci Dyrektora


http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/chlopcy-z-albigowej-obronili-tytul-w-4-boju-lekkoatletycznym,art1607/
http://libri.5v.pl/projekt-2018-wyniki.html
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

szkoty, przedstawiciela policji i przedstawicielki Panstwowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tarnobrzegu. Autorzy wierszy nagrodzeni zostali kolorowymi pitkami
ufundowanymi przez Tarnobrzeskie Wodociagi Sp. z 0.0. Nastgpnie dzieci wystuchaty
pouczajacej prelekcji przedstawiciela policji na temat zagrozen od uzaleznien i
cyberprzemocy.

Dodatkowe informacje na n

Awans do finalu wojewddzkiego

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, "Tréjka" byta gospodarzem Trojboju
Lekkoatletycznego Igrzysk Dzieci na szczeblu powiatowym. 24 maja 2018 r. odbyla si¢
rywalizacja chtopcow. Zawody w pierwszym terminie tj. 16 maja br. niestety pokrzyzowala
pogoda 1 wowczas udato si¢ zakonczy¢ tylko zmagania dziewczat. Do rywalizacji
lekkoatletycznej przystapity oprocz nas: SP nr 4, SP nr 7, SP nr 9, SP nr 10, SPnr 11 i SP
"Maty Ksigze". Nasi zawodnicy spisali si¢ $wietnie podczas tegorocznych zmagan zaréwno
dziewczeta jak i chtopcy zawody ukonczyli na 1 miejscu. Przypominamy, ze zwyciezcy
powiatu beda reprezentowacé miasto w finale wojewodzkim w Rzeszowie w dniach 29 1 30
maja.

Dodatkowe informacje na n

Zielona szkola w Krynicy Morskiej

Jak informuje p. Dorota Zigtek, z odpowiedzig na to pytanie: czy podréze ksztatca? z na
pewno nie miatoby problemow prawie dziewiecdziesigciu uczniow z klas gimnazjalnych
Szkoty Podstawowej nr 3, ktorzy w dniach od 14 do 18 maja 2018 roku przebywali ze swoimi
nauczycielami na zielonej szkole w Krynicy Morskiej. Zdobywali oni wiedze w
niecodziennych warunkach, podczas wycieczek krajoznawczych, turystycznych oraz
przedmiotowych, a takze w czasie spacerow 1 warsztatow. Gimnazjali$ci zaznajomili si¢ z
historig 1 geografig regionu oraz najwazniejszymi zabytkami. Zwiedzili Krynice¢ 1 poznali jej
osobliwosci. Spacerowali po tym jednym z najmniejszych miast w Polsce. Uczestnicy
zielonej szkoty wyjezdzali takze poza Krynice. Wybrali si¢ na wycieczke do Gdanska 1
Sopotu, spod stynnego gdanskiego zurawia poptyngli na Westerplatte. Odwiedzili takze
Frombork i mieli mozliwo$¢ obejrzenia ciekawej prezentacji w planetarium. Prawdziwa
atrakcja dla uczniow byly wycieczki na plaze. Wieczory obfitowaly w rozne atrakcje,
zorganizowano grilla i dyskotekg. Gospodarze w urokliwym i przyjaznym o$rodku "Rondo",
zapewnili wypoczywajacym dobre warunki, serwowali specjaly polskiej kuchni, zadziwiali
swg goscinnoscig. Wypoczynek polaczony z cieckawymi formami zdobywania wiedzy sprawit,
ze uczniowie wrocili do szkoly wzbogaceni o nowe doswiadczenia 1 bardzo zadowoleni.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n
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Porozumiec si¢ w mig

Jak informuje p. Monika Stojowska, 11 maja 2018 r. odbyt si¢ szkolny konkurs jezykowy
"Porozumie¢ si¢ w mig". W formie turnieju "Jeden z dziesig¢ciu", przedstawiciele klas
sz6stych oraz siddmych zmagali si¢ z frazeologizmami biblijnymi, z mitologii oraz tymi,
ktore wywodzg si¢ z zycia codziennego. Musieli oni wiedzie¢ co oznacza np. slepa mitos¢, co
znaczy dosta¢ obsuwe i w jaki sposdb wybiera si¢ guzdrala. - Jezyk polski jest bardzo bogaty
w zwigzki frazeologiczne, ktore ubarwiajg wypowiedzi literackie czy tez ustne. Ci uczniowie,
ktorzy wzieli udzial w konkursie, s3 dowodem na to, ze czytanie pomaga w poszerzaniu tej
wiedzy. Przy tym mozna si¢ Swietnie bawic¢ - podkresla Maria Patkus, organizatorka
konkursu. Okazalo si¢, ze zwyci¢zczynig zostata Jagoda Groszek z kl. VII a, zaraz po niej byt
Maciek Majchrzak oraz Filip Majewski, obydwaj z klasy VI c. Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Lekkoatleci SP3 w finale wojewodzkim!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 9 maja 2018 r. byliSmy gospodarzem Igrzysk Dzieci
w czworboju lekkoatletycznym na szczeblu powiatowym. Do rywalizacji sportowej oprocz
nas przystapili zawodnicy ze SP nr 4, 91 10. Uczniowie zmagali si¢ w biegach, skokach 1
rzutach. Reprezentacja dziewczat w sktadzie: Katarzyna Zarzycka, Patrycja Rzeszutek,
Martyna Jajko, Marcelina Zigba, Kinga Stgpief, Emilia Bojanowska, Magdalena Markowicz
w zawodach zajeta 1 miejsce. Chtopcy: Szymon Zwolski, Igor Gawron, Jakub Bialas, Maciej
Dul, Bartlomiej Kaczmarczyk rowniez staneli na wysokosci zadania i zajeli 1 miejsce. Oprocz
klasyfikacji druzynowej dokonano klasyfikacji indywidualnej, w ktorej cale podium zajety
nasze dziewczyny Kasia Zarzycka | miejsce (280pkt), Patrycja Rzeszutek Il miejsce (194pkt)
1 Marcelina Zigba (194pkt) Il miejsce ex aequo. Indywidualnie na I miejscu podium stangt
takze Igor Gawron, ktoéry w wieloboju zdobyl 201 pkt oraz na III miejscu podium Szymon
Zwolski (179pkt). Wszyscy nasi reprezentanci uzyskali druzynowy awans do finatu
wojewodzkiego, ktory odbedzie si¢ 28-29 maja 2018 r. w Rzeszowie. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Awans Lilly do Mistrzostw Swiata!

Jak informuje p. Janusz Bobula, Lilly May Niezabitowska po bardzo udanych eliminacjach do
Mistrzostw Swiata i Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktore odbywaty sie na Jeziorze
Zegrzynskim od 30 kwietnia do 3 maja 2018 r. - zakwalifikowata si¢ z drugiego miejsca do
Mistrzostw Swiata i z pierwszego miejsca do Letniej Olimpiady Mtodziezy. Lilly zajeta w
regatach drugie miejsce w klasyfikacji generalnej oraz pierwsze miejsce w klasyfikacji do lat
16. To wielkie wydarzenie naszej mlodej mistrzyni, ktora ma niespetna 14 lat. Warto dodac,
iz Mistrzostwa Swiata odbywaé si¢ beda w tym roku w Polsce w Gdyni na poczatku lipca
natomiast Olimpiada Mtodziezy w Goczatkowicach Zdrdj na poczatku sierpnia.
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Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Wiwat maj, 3 maj...

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, 27 kwietnia 2018 r. odbyt si¢ u nas w szkole
konstytucjonistyczny pokaz klas. Uczniowie przygotowali swoje aranzacje piesni "Witaj,
majowa jutrzenko", zaprezentowali patriotyczne wiersze, stworzyli zywy obraz Jana Matejki
"Konstytucja 3 Maja", zatanczyli poloneza i przygotowali patriotyczne koszulki. Serdeczne
podzigkowania dla klas i wychowawcéw za wlaczenie si¢ do szkolnych obchodow
upamigtniajgcych uchwalenie Konstytucji 3 Maja.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Sztafety SP3 w finalach wojewodzkich

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 26 kwietnia 2018 r. na ptywalni w Pustkowiu
Osiedle odbyty sie Potfinaly Wojewodzkie Igrzysk Dzieci w ptywaniu sztafetowym. Do
finatu awansowalo po 12 najlepszych sztafet oraz po 12 zawodnikow w kazdym z 4 styléw
indywidualnie. Sztafeta SP 3 dziewczat w potfinale zajeta I1 miejsce, a sztafeta chtopcow 1
miejsce tym samym awansowaly do Finalu Wojewodzkiego. Sztafeta dziewczat poptyngta w
sktadzie: Lucja Zych, Zuzanna Garbacz, Amelia Slgczka, Marcelina Zigba, Hanna
Michateczko, Roksana Knap i Anna Jaworek. Natomiast sztafeta chtopcow: Szymon Skulski,
Szymon Brzozowski, Jakub Kalita, Piotr Szczepan, Dawid Moskot, Krzysztof Urbanski i
Bartosz Kutyna. Wyniki indywidualne - awans do finatu: Lucja Zych - 50 m stylem
grzbietowym, Marcelina Zigba - 50 m stylem grzbietowym, Anna Jaworek - 50 m stylem
grzbietowym, Amelia Slgczka - 50m stylem klasycznym, Zuzanna Garbacz - 50 m stylem
motylkowym, Szymon Brzozowski - 50 m stylem dowolnym i Szymon Skulski - 50 m stylem
motylkowym.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

SP3 na Biegu Siarkowca

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 29 kwietnia 2018 r. odbyt si¢ w Tarnobrzegu
XXXVIII Bieg Siarkowca. Tradycyjnie biegowi gldownemu towarzyszyty biegi mlodziezowe,
w ktorych miejsca medalowe zajeli z naszej szkoly. W biegu na dystansie 400m - Natalia
Fryz Il miejsce oraz Filip Gurdak II miejsce. Na dystansie 1000m bezkonkurencyjny okazat
si¢ Dawid Moskot, ktory stanagt na I miejscu podium. Ponadto na mecie stawili si¢: Milena
Glica, Julia Ptaneta, Fabian Fryz, Kinga Garbo$, Zosia Maj, Emilia Nawrot oraz Filip
Krempa, ktory zajat V miejsce na dystansie 1000m. Wszystkim biegaczom "Trojki", ktorzy w
tym dniu stawili si¢ na trasie biegu gratulujemy i dzigkujemy.
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Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Nowy numer "Echa Trojki"

Jak informuje Kacper Janczy, jest juz dostgpny nowy numer gazetki szkolnej "Echo Trojki".
W nim miedzy innymi: przepis na pyszne placuszki mleczne i cieckawostki o zotwiach
morskich. Gazetka jest dostepna, jak zawsze, pod adresem:
www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1 (kliknij tu!). Mitej lektury zyczy cata
redakcjal!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Final wojewddzki w Kolbuszowej

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, final wojewddzki Igrzysk Dzieci w indywidualno-
druzynowych biegach przetajowych juz za nami. 23 kwietnia 2018 r. w Kolbuszowej,
reprezentowaly nas dziewczeta: Julia Chorab, Zuzanna Magda, Julia Ptaneta, Blanka Bobula,
Zosia Michateczko 1 Ola Jochaniak. Ukonczyty one dystans 600m na 11 miejscu w
wojewddztwie na 47 druzyn, punktujacych we wspotzawodnictwie sportowym szkot.
Indywidualnie w zawodach wystartowat takze Igor Gawron, zajmujac w biegu na dystansie
800m w swojej kategorii wiekowej wysokie 8 miejsce na 75 biegaczy.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

111 Otwarte Mistrzostwa Staszowa

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 21 kwietnia 2018 r. odbyty si¢ Otwarte
Mistrzostwa Staszowa. Startowato 285 zawodnikéw 1 zawodniczek z 22 klubow z catej
Polski. Nasz klub UKS "Delfin" reprezentowata 14 osobowa ekipa, ktora wywalczyta 13
medali. Najmlodsi rywalizowali na dystansie 25 metrowym, a nieco starsi na dtuzszych.
Najlepiej zaprezentowali si¢: Jan Pyka 09 - srebrny medal na 25 m stylem dowolnym;
brazowy medal na 25 m stylem grzbietowym, Maria Golik 09 - brazowy medal na 25 m,
stylem klasycznym, Krzysztof Chrusciel 08 - srebrny medal na 100 m stylem motylkowym,
Barttomiej Skwara 08 - ztoty medal na 50 m stylem dowolnym; ztoty medal na 50 m stylem
motylkowym, Maksymilian Planeta 07 - brazowy medal na 50 m stylem dowolnym,
Barttomiej Bzdyra 07 - ztoty medal na 100 m stylem klasycznym, Otylia Blazejczak 07 -
ztoty medal na 50 m stylem dowolnym; ztoty medal na 100 m stylem motylkowym, Natalia
Rzeszowiak 07 - srebrny medal na 50 m stylem dowolnym, Oliwia Wojcikowska 07 -
brazowy medal na 50 m stylem dowolnym; bragzowy medal na 100 m stylem klasycznym.
Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy godnego reprezentowania naszego klubu
oraz licznie poprawionych rekordow zyciowych!


http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Zawody memorialowe na MOSiR

Jak informuje p. Angelika Michalik, 21 kwietnia 2018 r. na tarnobrzeskiej ptywalni MOSiR
odbyly sie V Zawody Memorialowe o Puchar Ziemi Podkarpackiej - poswigcone
wieloletniemu prezesowi POZP, cztonowi zarzadu PZP, Jerzemu Szczerbatemu. Zawody
rozgrywane byly w trzech kategoriach: I - 12-13 lat, Il - 14-15 lat, 11l - 16 i starsi. Zawodnicy
SP3 1 UKS "Delfin" Tarnobrzeg wywalczyli w sumie 12 medali. Najlepszym zawodnikiem
zawodow zostat Szymon Skulski w swojej kategorii wiekowej. Najlepiej z "Delfina"
zaprezentowali si¢: Szymon Skulski - ztoty medal na dystansie 50, 100 m st. dowolnym i 50,
100 m st. motylkowym, brazowy na 100 m stylem zmiennym, Maciej Gus$ciora - srebrny
medal na dystansie 50, 100 m st. grzbietowym, Lucja Zych - srebrny medal na 50 m stylem
grzbietowym, bragzowy medal na dystansie 100 m st. Grzbietowym i1 Szymon Brzozowski
bragzowy medal na 100 m st. motylkowymi na dystansie 200 m st. zmiennym. Pozostali
zawodnicy plasowali si¢ blisko podium zdobywajac punkty do klasyfikacji druzynowej, w
ktérej UKS "Delfin" Tarnobrzeg zajat I1I miejsce. Warto doda¢, iz 3 miejsce wywalczyly
takze sztafety mieszane, 6 x 50m dowolny z czasem 2:54.95, w sktadzie: Szymon Skulski
,Kamila Skwara, Lucja Zych, Marta Meksuta, Mateusz Szklarz i Maciej Gusciora.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Trzecie miejsce w Rybniku!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w dniach 13-15 kwietnia 2018 r. odbyty si¢ w Rybniku
Rybnickie Regaty Zeglarskie. Trzecie miejsce i bragzowy medal zdobyta nasza utalentowana
Lilly May Niezabitowska, uczennica klasy VII a i zawodniczka Jacht Klub "Kotwica"
Tarnobrzeg. Bardzo mocna konkurencja z catej Polski spowodowala, iz zacigta rywalizacja
dziewczat w klasie Laser 4.7 sprawita, ze do ostatniego dnia regat nie byto wiadomo kto
wygra i zwycie¢zy. Ostatecznie, Lilly zajmuje trzecig lokate w pierwszych regatach z cyklu
Pucharu Polski w klasie Laser 4.7. Jest to bardzo dobry prognostyk przed bardzo waznymi
eliminacjami do Mistrzostw Swiata Junioréw Mtodszych w tej klasie na Jeziorze
Zegrzynskim, ktore odbeda si¢ na przetomie kwietnia i maja br.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Dwa medale dla Lucji Zych

Jak informuje p. Angelika Michalik, 14 kwietnia 2018 r. na ptywalni w Kro$nie odbyta si¢
Podkarpacka Liga Ptywacka Dzieci 11-12 lat 1l edycja wiosenna. W zawodach startowato 240
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zawodnikow 1 zawodniczek. Klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata 18-osobowa
ekipa w sktadzie: Lucja Zych, Roksana Knap, Kinga Re¢kas, Otylia Btazejczak, Milena
Wilodarczyk, Oliwia Wojcikowska, Natalia Rzeszowiak, Szymon Brzozowski, Barttomie;j
Bzdyra, Maksymilian Ptaneta, Adam Chmielowski, Mikotaj Galus, Jakub Kalita, Bartosz
Kutyna, Jan Pawlak, Mikotaj Perczynski i Bartlomiej Skwara. Dwa medale wywalczyta Lucja
Zych - srebrny na dystansie 100 m stylem grzbietowym z czasem 1:20,42 i brgzowy medal na
100 m stylem dowolnym z czasem 1:16,17.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Podsumowanie akcji charytatywnej

Jak informuje p. Maria Patkus, niedawno Klub Wolontariatu im. St. Jachowicza zorganizowat
akcje "Scyzoryki dla Afryki", ktorej celem bylo zbieranie artykulow szkolnych dla ubogich
dzieci z Afryki. Inicjatywa spotkata si¢ z duzym odzewem. W czasie akcji zebrano: bloki
rysunkowe mate - 3 sztuki, piorniki - 12 sztuk, dlugopisy - 68 sztuk, kredki w opakowaniach -
26 sztuk, farby w opakowaniach - 12 sztuk, pedzle - 8 sztuk, gumki - 18 sztuk, plasteling w
opakowaniu - 12 sztuk, flamastry w opakowaniu - 13 sztuk, klej - 11 sztuk, kolorowe
dhugopisy w opakowaniu - 5 sztuk, samoprzylepne karteczki - 5 sztuk, otowki - 60 sztuk,
swiecowe kredki w opakowaniu - 16 sztuk, nozyczki - 6 sztuk, przybory geometryczne - 16
sztuk, kalkulatory - 8 sztuk, odblaski - 4 sztuki, strugaczki - 7 sztuk, bibulg - 1 sztuke i tasmy
klejace - 3 sztuki. Z tym, ze zuzyte i uzywane, nienadajace si¢ do przekazania materiaty
komisyjnie wyeliminowano. Wszystkim, ktorzy zainteresowali si¢ akcja, nalezg si¢ serdeczne
stowa podzigkowania. Zebrane artykuly wolontariusze przekazali panu Jackowi Stowakowi,
koordynatorowi akcji, ktory obiecal: Wasze dary zawioze do Afryki w czerwcu, co
udokumentuj¢ na zdjeciach.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pilkarze U12 w finale!

Jak informuje p. Piotr Ordon, pitkarze SP3 wywalczyli sobie awans do XVII finalu
wojewodzkiego "Z PODWORKA NA STADION O PUCHAR TUMBARKU". W kategorii
U12 pewnie wygrywajac trzy mecze z rzedu. Kadra naszej szkoty wystapita w sktadzie:
Krystian Jez, Martin Kiszka, Daniel Kolano, Hubert Majewski, Dawid Moskot, Karol Pru$ i
Kacper Tomczyk. Chlopcy swoj turniej eliminacyjny rozegrali 4 kwietnia 2018 r. w Nowej
Dgbie, a dzi$ (13 kwietnia 2018 r.) zagraja w finale. Powodzenia!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Awans do finalow wojewodzkich!
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Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, wywalczyliSmy awans do finatu wojewodzkiego
Igrzysk Dzieci w indywidualno-druzynowych biegach przetajowych. 11 kwietnia 2018 r. w
Stalowej Woli podczas zawodoéw rejonowych, dziewczeta klas 4, rocznik 2007 (Julia Chorab,
Zuzanna Magda, Julia Planeta, Blanka Bobula, Katarzyna Ptaza, Zosia Michaleczko)
ukonczyty druzynowo dystans 600m na pierwszym miejscu podium, i tym samym
zakwalifikowaly si¢ do kolejnego etapu rozgrywek. Indywidualnie, w swojej kategorii
wiekowej na dystansie 800 m awans uzyskal takze Igor Gawron, zajmujac drugie miejsce.
Pozostate nasze biegaczki z klas 5 i 6 (Kasia Zarzycka, Marcelina Zigba, Alicja Szymanska,
Alicja Kochanczyk, Kinga Stgpien, Maja Teter) pokonujac dystans 800 m stangty na 3
miejscu podium. Natomiast chtopcy (Michat Tomczyk, Barttomiej Bzdyra, Patryk Batata,
Franek Stowik, Nikodem Grad, Sebastian Gnat) na dystansie 600 m i (Dawid Moskot, Hubert
Majewski, Barttomiej Kaczmarczyk, Jakub Biatas, Igor Gawron, Karol Pru$) na 800 m biegi
ukonczyli poza podium. Wszystkim uczniom dzigkujemy za wtozony wysitek!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Posprzatajmy las!

Jak informuje p. Monika Stojowska, w najblizsza sobote, tj. 14 kwietnia 2018 r. Urzad Miasta
w Tarnobrzegu organizuje akcje sprzatania Zwierzynca. Moga w niej wzig¢ udziat wszyscy
chetni, a zaproszenie szczegolnie adresowane jest do uczniow tarnobrzeskich szkot. Zbidrka
pod kapliczka $w. Onufrego o godz. 10.00. Po sprzataniu odbedzie si¢ wspotne ognisko.
Zachecamy do uczestnictwa!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

4 medale Szymka Skulskiego!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 7-8 kwietnia 2018 r. w Stalowej Woli odbyty
si¢ VII Migdzynarodowe Mistrzostwa Stalowej Woli w ptywaniu. W zawodach startowalo
150 zawodnikow 1 zawodniczek. Zawodnik UKS "Delfin" Tarnobrzeg Szymon Skulski zostat
najlepszym zawodnikiem zawodow w roczniku 2005 1 wywalczyl 4 medale (2 zlote 1 2
srebrne) Poszczegdlne wyniki indywidualne: ztoty medal na dystansie 50 m stylem
motylkowym z czasem 0:29,62 ustanawiajac tym samym Rekord Szkoty 13-latkow; ztoty
medal na dystansie 100 m stylem dowolnym z czasem 1:01,66; srebrny medal na dystansie 50
m stylem dowolnym z czasem 0:28,09; srebrny medal na dystansie 100 m stylem
motylkowym z czasem 1:10,94. Zawodnikowi i pani terener gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Nowe zasady oplat...
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Jak informuje p. Jolanta Rawska, z dniem 3 kwietnia 2018 r. zmieniaja si¢ zasady ptatnosci za
obiady. Optaty za "faktycznie wykorzystane positki ptatne sg z dotu do 15 dnia miesigca
nastepnego". Optaty za miesigc kwiecien prosze¢ dokonywac od 1 do 15 maja br. po
wcezesniejszym sprawdzeniu kwoty uwzgledniajacej odpisy.

Awans do finalow wojewodzkich

Jak informuje p. Angelika Michalik, 26 marca 2018 r. na ptywalni w Pustkowiu Osiedle
odbyty si¢ Potfinaty Wojewodzkie Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ptywaniu sztafetowym. Do
finatlu awansowato po 12 najlepszych sztafet oraz po 12 zawodnikéw w kazdym z 4 stylow
indywidualnie. Sztafeta SP3 (oddziaty gimnazjalne + kl. VII) zarowno dziewczat i chlopcow
w potfinale zajeta 111 miejsce 1 tym samym awansowata do Finalu Wojewoddzkiego. Sztafeta
dziewczat poptyneta w sktadzie: Marta Meksuta, Kamila Skwara, Agata Gladysz, Laura
Grebowiec, Zuzanna Btlazejczak, Paulina Zawot, Magdalena Bajer, Agnieszka Re¢bisz.
Sztafeta chtopcow: Maciej Gusciora, Mateusz Szklarz, Wojciech Bieniarz, Mikotaj Zych,
Mateusz Ptaneta, Tomasz Wdowiak, Dominik Szczepan, Michal Komoniewski. Wyniki
indywidualne - awans do finalu: Marta Meksuta - 50 m stylem grzbietowym, Maciej Gu$ciora
- 50 m stylem grzbietowym; Mikotaj Zych - 50 m stylem grzbietowym; Agata Gladysz - 50 m
stylem motylkowym; Kamila Skwara (] 50 m stylem dowolnym. Zawodnikom i trenerom (p.
Mirostawie Markowicz i A. Michalik) gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Spotkanie z teatrem

Jak informuje p. Dorota Zigtek 27 marca corocznie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Teatru. Z tej okazji w naszej szkole odbyty si¢ warsztaty teatralne. Poprowadzit je p. dr
Sylwester Lysiak - instruktor teatralny, badacz kultury i nauczyciel. Zaproszeni na nie
uczniowie z klas III d (oddziat gimnazjalny), VII b i VII d ze szkoty podstawowej i ich
opiekunowie wprowadzeni zostali w §wiat sztuki teatralnej. Mogli wykona¢ kilka ¢wiczen
wprowadzajacych do gry aktorskiej 1 wystucha¢ krétkiego wyktadu o znaczeniu teatru. Nauka
byla potaczona z zabawa, uczestnicy warsztatow angazowali si¢ w zaproponowane ¢wiczenia
1 na pewno wyniesli ze spotkania sporg dawke wiedzy. Uczniowie mogli takze obejrze¢
wystawe "Ksigzka, ktora tagczy pokolenia" prezentowang w sali teatralnej w budynku bytego
gimnazjum nr 1.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Miejski Konkurs Jezykowy

Jak informuje p. Anna Dziama, uczniowie naszej szkoty brali udziat w Miejskim Konkursie
Jezykowym "The Poetry Corner Competition - Friendship Edition". W konkursie wzigli
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udzial uczniowie z szeséciu tarnobrzeskich szkot podstawowych. Dziesigé prac zostato
wyrdznionych, w tym dwie nasze uczennice Wiktoria Dziama z klasy Vb (opiekun p. Marcin
Sobowiec) oraz Lena Kazan z klasy IVc (opiekun p. A. Dziama). Uczennice otrzymaty
pamiagtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez Prezydenta Miasta
Tarnobrzega. Gratulacje!

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Zyczenia Wielkanocne

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i spokojnych Swiat Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego dyngusa, a takze odpoczynku w rodzinnym gronie. Niech kazdy z
Nas wykorzysta ten okres czasu jak najlepiej - zyczy SP3.

Zbiorka karmy dla zwierzat

Akcja pomocy niechcianym i chorym zwierzetom jest akcja dzigki ktérej uczniowie moga
mie¢ poczucie, ze co$ zalezy wtasnie od nich. W zwiazku z tym p. Anna Dziama
zorganizowata w naszej szkole akcj¢ zbidrki karmy dla zwierzat. UzbieraliSmy bardzo duza
lo$¢ karmy, ktora zostata przekazana do Tarnobrzeskiego Stowarzyszenia "Chronmy
Zwierzgta". Dzigkuje wszystkim dzieciom i rodzicom, ktorzy wlaczyli si¢ w ta akcje.
Pokazali$cie w ten sposob, ze macie dobre serca, a dzielenie si¢ to dobry nawyk. Najbardziej
zaangazowane klasy to: IV ¢, IVa, IVd oraz VIb. Dzigkuje!!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Z wizyta w teatrze

Jak informuje p. Dorota Zietek, uczniowie z kl. II d (oddziaty gimnazjalne SP3) 22 marca
2018 r. wybrali si¢ do Lublina, by tam w Teatrze im. Juliusza Osterwy obejrze¢ sztuke
"Sposodb na Alcybiadesa". Wycieczka planowana byta od dawna, bowiem dosta¢ bilety na
spektakle nie jest tak tfatwo. Wyjazd zbiegt sie z imprezami zaplanowanymi w ramach
Tygodnia Kultury, ktoéry organizowany jest corocznie w szkole. Przedstawienie Piotra
Ratajczaka i Piotra Rowickiego zostato przeniesione do czasow wspotczesnych, do jednej z
lubelskich szkol, a bohaterami sg dziewczyny: Ciamcia i Staba oraz chlopcy: Zasegpa 1 Pedzel.
To wtasnie oni probuja zdoby¢ sposob na historyka zwanego Alcybiadesem 1 powstrzymac
szalone edukacyjne zapedy ciata pedagogicznego. Gimnazjalistom bardzo podobata si¢
sztuka. Cho¢ trwata 95 minut, nikt si¢ nie nudzit. Widownia, wypelniona po brzegi, zywo
reagowata na to, co si¢ dzieje na scenie. Nagrodzita aktorow gromkimi brawami. Poza
teatrem uczniowie odwiedzili charakterystyczne dla Lublina miejsca - byli na zamku, w
kosciele OO. Dominikanéw i przeszli si¢ ulicami Starego Miasta.
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Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Srebro Zych i braz Skulskiego

Jak informuje p. Angelika Michalik, w Ostrowcu Swietokrzyskim odbyly si¢ 24-25 marca
2018 r. Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12-13 lat. W zawodach
brato udziat 16 kluboéw pltywackich wojewddztwa podkarpackiego i swietokrzyskiego. UKS
"Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata 13-osobowa ekipa w sktadzie: Lucja Zych, Szymon
Skulski, Amelia Sleczka, Zuzanna Garbacz, Kinga Rekas, Roksana Knap, Marcelina Zigba,
Anna Jaworek, Alicja Szymanska, Szymon Brzozowski, Piotr Szczepan, Adam Chmielowski
i Jakub Kalita. Srebrny medal na dystansie 100 m stylem grzbietowym wywalczyta Lucja
Zych z czasem 1:18,69 i niewiele brakto jej do medalu na 200 m stylem grzbietowym gdzie
zajeta 4 miejsce. Jej klubowy kolega Szymon Skulski na dystansie 100 m stylem dowolnym
zdobyt brazowy medal z czasem 1:01,04 a na 100 m stylem motylkowym zajat 4 miejsce
uzyskujac czas 1:09,53. Duzo emocji dostarczyta sztafeta 4 x50 m stylem zmiennym 12
latkow, ktora zajeta czwarte miejsce. Wszystkim zawodnikom gratulujemy $wietnych
rezultatow oraz godnej postawy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Gimnastycy "Trojki" z 5. lokata!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, nasi gimnastycy pierwszy dzien wiosny, przywitali na
sportowo, uczestniczac w dniu 21 marca 2018 r. w Finale Wojewo6dzkim Igrzysk Dzieci w
Zarzeczu (powiat przeworski). Szymon Brzozowski, Nikodem Grad i Piotr Szczepan,
podobnie jak dziewczeta, startowali druzynowo 1 indywidualnie w wieloboju gimnastycznym,
na ktory zlozyly sie: ¢wiczenia wolne, skoki przez kozta oraz wymyk 1 odmyk na drazku.
Gimnastycy "Trojki" zawody ukonczyli na wysokim 5 miejscu. Dotozyli tym samym swoja
"cegietke " w postaci 60 punktow do sportowego wspotzawodnictwa szkot. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Pierwszy dzien wiosny!

21 marca jak co roku w SP3 zaakcentowano licznymi inicjatywami. Rozpoczat si¢ kiermasz
Wielkanocny, byly zawody sportowe, konkurs z liczba Pi (3,14), wybory Miss i Mistera
Wiosny oraz podsumowanie konkursu SJO. Na naszym szkolnym profilu Facebooka obszerna
fotorelacja...

Dodatkowe zdjecia i informacje na n
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Ksigzka, ktora laczy pokolenia

Jak informuje p. Dorota Zigtek, 20 marca 2018 r. w sali teatralnej budynku zajmowanego
przez oddziaty gimnazjalne SP3 (dawne Gimnazjum nr 1 w Tarnobrzegu) zostala otwarta
wystawa pt. "Ksiazka, ktora taczy pokolenia". Zorganizowano ja w ramach Tygodnia Kultury,
ktory corocznie odbywa si¢ w szkole. Wystawa jest takze czes$cig projektu edukacyjnego
Centrum Edukacji Obywatelskiej "Poczytajmy". Egzemplarze prezentowanych ksigzek sa
wyjatkowe - niektore wydane jeszcze w XIX i poczatkach XX wieku, przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Nie brakuje takze wydawnictw z drugiej potowy XX wieku, ktore
mozna okresli¢ mianem "biatych krukow". Znalazty si¢ one na wystawie dzieki jej
pomystodawcom i tworcom, a cze¢$¢ pozycji pochodzi ze zbioréw szkolnej biblioteki.
Wystawe, ktora przygotowali p. D. Zigtek, p. Krystyna Sadura-Palac, p. Krzysztof Watracz i
uczennice ze szkolnego klubu czytelniczego mozna obejrze¢ do 20 kwietnia br.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Czytelnicy z pierwszych klas

Jak informuje p. Anetta Martyniuk, w dniu 13 marca 2018 r. odbyto si¢ uroczyste pasowanie
ucznioéw klas pierwszych naszej szkoty, na petnoprawnych czytelnikow szkolnej biblioteki.
Po obejrzeniu spektaklu pt. "Basniowy ambaras" , przygotowanego przez uczniow kl. 11 b,
pierwszoklasisci uroczyscie §lubowali, ze beda wypozycza¢ ksiazki ze szkolnej biblioteki,
dbac 1 szanowac¢ kazda wypozyczong pozycje oraz rozwija¢ swoje zainteresowania
czytelnicze. Ceremonii $Slubowania dokonata p. Dorota Zdankowska w zastepstwie za
nieobecna p. Matgorzate Smidowska. Podopieczni p. A. Martyniuk zaprosili na swoj spektakl
réwniez dzieci z tarnobrzeskich przedszkoli. Talenty aktorskie uczniow kl. II b mogty
obejrze¢ pigcio- 1 szesciolatki z Przedszkola nr 1, Przedszkola nr 2 oraz Przedszkola nr 6.
Przedszkolaki wraz ze swoimi wychowawczyniami z wielkim zainteresowaniem ogladaty
dziwnie poplatane losy basniowych bohaterow, w wykonaniu swoich starszych kolegow,
absolwentow zaproszonych przedszkoli.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Gimnastyczki wywalczyly cennne punkty

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, na tegoroczne Mistrzostwa Wojewodztwa
Podkarpackiego w gimnastyce dziewczat stawito sie az 38 zespoldw. Sedziowie, 19 marca
2018 r. w Zarzeczu (powiat przeworski), ocenili indywidualnie, az 155 gimnastyczek. Kazda
z nich w wieloboju gimnastycznym musiata wykona¢: ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia
rownowazne i skoki przez kozta. Nasze dziewczeta: Julia Dlugosiewicz, Maja Smiech, Hania
Michaleczko, Zosia Michateczko i Blanka Bobula w rywalizacji druzynowej zajety 14.
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miejsce, tym samym zdobywajac dla szkoty 15 pkt. do wspolzawodnictwa sportowego w
ramach Igrzysk Dzieci SZS. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Mistrzostwa Okregu z medalami!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 17 marca 2018 r. na basenie w Strzyzowie odbyty
si¢ Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego dzieci 10-11 lat. W zawodach brato udziat 140
zawodnikow i zawodniczek z 14 klubow Zawodnicy UKS "Delfin" Tarnobrzeg wywalczyli
tam 7 medali (4 zlote, 1 srebrny i 2 brgzowe). Bartlomiej Skwara zostat najlepszym
zawodnikiem zawodoéw w roczniku 2008 zdobywajac 4 medale (3 zlote i 1 srebrny), a tym
samym tytul Mistrza Okregu Podkarpackiego na dystansach 50 m stylem dowolnym 0:36,82,
100 m stylem dowolnym 1:25,51, 50 m stylem motylkowym 0:44,01 oraz Wicemistrza
Okregu na dystansie 100 m stylem zmiennym z czasem 1:36,43. Jego klubowy kolega Patryk
Batata zostatl Mistrzem Okregu na dystansie 50 m stylem grzbietowym (z czasem 0:47,55).
Dodatkowo, bragzowy medal wywalczyly Aleksandra Jochaniak na 200 m stylem klasycznym
(3:39,93), a takze Otylia Btazejczak na 100 m stylem motylkowym (1:39,93). Gratulujemy
zawodnikom i pani trener!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Z wizyta w Czarnolesie

Jak informuje p. Dorota Zigtek, uczniowie z klas VII d, VII ¢ 1 I b (oddziat gim.) wybrali si¢
15 marca 2018 r. do Czarnolasu i Zwolenia, miejsc zwigzanych z Zyciem Jana
Kochanowskiego. Czarnolas to pigkny zakatek. Kiedy przekracza si¢ brame, prowadzaca do
obiektu, uwage zwiedzajacych przyciaga wspaniaty park. Niewielki dworek - muzeum,
tongcy wsrdd drzew 1 krzewow, odkrywa swoje tajemnice. Za nim wznosi si¢ obelisk
upamigtniajacy stynng lipe czarnoleska. Obok lezy kamien, ktory podobno pomnaza talent
pisarski siadajacych na nim. Nie mozna bylo poming¢ Zwolenia 1 uroczego kosciotka, w
ktérym znajduje si¢ kaplica Kochanowskich i sarkofag ze szczatkami Mistrza Jana. Ten
obiekt nazwany zostal Nekropolig Rodu Kochanowskich. Zwolen dba o podtrzymywanie
tradycji 1 rozw0j kultury. Obok koscidtka wyrosto Zwolenskie Centrum Kultury, do ktorego
takze udala si¢ nasza wycieczka. Podczas pobytu w Czarnolesie i Zwoleniu uczniowie (pod
kierunkiem polonistek, p. D. Zietek 1 p. Katarzyny Chmiel) wzbogacili swoja wiedz¢ na temat
ojca literatury polskiej 1 epoki, w ktorej tworzyt.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Nasi koszykarze ze zlotem!
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Jak informuje Podkarpacki SZS, bardzo ciekawe mecze moglismy oglada¢ 14 marca 2018 r.
w hali tarnobrzeskiego MOSIR-u podczas Finalu Wojewodzkiego IMS w koszykowce
chlopcow. Po wezesniejszych eliminacjach w turnieju barazowym w finale spotkaty sie cztery
najlepsze zespoty Podkarpacia. W pierwszym meczu zesp6t Gim. Nr 4 Stalowa Wola pokonat
druzyne SP Skotyszyn, a w drugim gospodarze turnieju po trudnym spotkaniu wygrali z SP
Nr 1 Przeworsk. Brazowy medal do$¢ pewnie wywalczyli zawodnicy z Przeworska, a po
ciekawym meczu finalowym gospodarze z SP3 Tarnobrzeg okazali si¢ troche lepsi od
ubieglorocznych mistrzéw ze Stalowej Woli. W tym roku nasi koszykarze z klas VII (SP) i 2-
3 (oddziatéw gimnazjalnych) odebrali ztote medale za sukces w wojewddztwie. Gratulacje
dla zawodnikow 1 trenera!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Awans siatkarek SP3 do rejonu!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 13 marca 2018 r. w naszej szkole odbyly si¢ Igrzyska
Dzieci w mini pilce siatkowej dziewczat. Do rywalizacji na szczeblu powiatowym przystapity
oprocz zespotu SP3 takze druzyny z: SP nr 4, SP nr 9 1 SP nr 10. Reprezentacja "Trgjki"
zagrata w sktadzie: Katarzyna Buczek, Zuzanna Czechura, Joanna Galek, Martyna Jajko, Julia
Rawska, Patrycja Rzeszutek, Karolina Szozda, Kinga Stepien, Karolina Wigcek i1 Katarzyna
Zarzycka. Dziewczeta z SP3 zajmujac pierwsze miejsce w zawodach, uzyskaty awans do
kolejnego etapu rozgrywek i juz wkrotce beda reprezentowac Tarnobrzeg w zawodach
rejonowych. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

V Szkolny Konkurs RecytatorskKi

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, 6 marca 2018 r. w naszej szkole odbyt si¢ V Szkolny
Konkurs Recytatorski dla uczniow klas I-111. Kazda klase reprezentowato dwoch uczniow,
wylonionych w klasowych eliminacjach. Zadaniem konkursowym byto zaprezentowanie
przed Jury utworu jednego z polskich autorow poezji dziecigcej. Zwyciezcy konkursu
szkolnego beda reprezentowac szkote w konkursie miejskim "Dziecigce Interpretacje", ktory
odbedzie si¢ 17 marca 2018r. w Tarnobrzeskim Domu Kultury. A oto lista zwyciezcow z
SP3: Klasy pierwsze: | miejsce - Katarzyna Dudek klasa I a, 11 miejsce - Weronika Wigcek
klasa I d, Il miejsce - Piotr Kownacki klasa I b; Klasy II: I miejsce Szymon Jagusztyn klasa
11 b, 1 miejsce Emilia Zadto klasa II b, 11l miejsce Zuzanna Jajko klasa 1l a; Klasy IlI: |
miejsce ex aequo Natalia Przykaza i Julia Zak z klasy III d, II miejsce Szymon Smolinski
klasa Il a, 11l miejsce Nadia Skrzypczak klasa Illc. Wszystkim laureatom gratulujemy!

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n
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W poszukiwaniu kompetencji na 6!

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, uczniowie SP3 z klas I "a" oraz I "b" wraz z
wychowawczyniami biorg udzial w programie "Kompetencje na széstke", organizowanym
przez Fundacj¢ Uniwersytet Dzieci. Odbyly si¢ juz trzy zajecia na temat: "Jak gimnastykowac
wyobrazni¢?", "Jak trenowa¢ myslenie? oraz "Jak wspoélnie zapracowac na sukces?" . Podczas
nich uczniowie przekonali si¢, ze mozemy trenowaé poszczegdlne zdolnosci naszego umystu,
rozgrywali mecz skojarzen, zamieniali swoje apaszki w smoki, nadawali nowa forme
papierowym kubkom, przygotowywaly przyjecie urodzinowe z dostepnych w klasie
rekwizytéw oraz trenowaty umiejetnos¢ pracy zespotowej przy tworzeniu konstrukcji
"jajkodromoéw" - czyli urzadzen, ktore umozliwi¢ miaty jajku bezpieczne ladowanie z
wysokosci ok. 2 metrow. Przed nimi jeszcze dwa ekscytujace spotkania. Program zakonczy
si¢ w drugiej potowie kwietnia br.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Pozdrowienia z Bialej Szkoly!

Organizatorzy i uczestnicy drugiej "Biatej Szkoty" zorganizowanej przez SP3 przestali dzi$ (8
marca 2018 r.) na szkolny profil facebooka pozdrowienia i pamigtkowe zdjecia z Sidziny. U
nich zima, u nas wiosna...

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Eliminacje powiatowe IMS

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w dniach 27 i 28 lutego 2018 r. "Trojka" byta
gospodarzem IMS w pitce siatkowej dziewczat 1 chlopcdw na szczeblu powiatowym. Do
rywalizacji sportowej oprocz nas przystapity SP nr 4, SP nr 10, ZS im. Matego Ksiecia. W
pierwszym dniu zmagan dziewczeta z klasy VII 1 oddziatow gimnazjalnych w skladzie
(Aleksandra Dudek, Karolina Ferdek, Oliwia Glijer, Zuzanna Kasak, Zosia Konieczna,
Weronika kowalska, Wiktoria Koztowska, Oliwia Madej, Aleksandra Pietrzak, Aleksandra
Rycerz, Oliwia Walas, Maja Wiechetek, Karina Ciepichal) zajety 11 miejsce. Kolejnego dnia
swoje mecze rozegrali chtopcy: Dawid Batorski, Wojciech Bieniarz, Jan Gurdak, Aleks
Janiec, Filip Krempa, Jakub Kroker, Maciej Kurzynski, Brajan Maciag, Piotr Niezgoda, Filip
Plamitzer, Jakub Saramak, Stawomir Stepien, Fabian Wojtaszek, Kacper Zbyradowski, Patryk
Rozmus, ktorzy rozgrywki siatkarskie zakonczyli na Il miejscu. Dodatkowe informacje i
zdjecia na stronie MOSIR Tarnobrzeg.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n
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Dni otwarte za nami

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, prezentacje sportowych talentow, gry i zabawy ruchowe,
a takze jezykowe czekaly na przysztych uczniow "Trojki", ktdrzy razem z rodzicami
zdecydowali odwiedzi¢ szkotg. Mieli oni niepowtarzalng okazj¢, by zasiags¢ w szkolnej fawce
1 zwiedzi¢ szkolne sale lekcyjne. Oczywiscie nie zabrakto lekcji interaktywnych,
przygotowanych przez nauczycieli jezyka angielskiego. Byt poczestunek oraz upominki, bo
przeciez nauka w "Trojce" to czysta przyjemnos¢. Oczywiscie, zapraszamy do naszej szkolnej
spotecznosci! Relacje telewizyjng z wydarzenia zamie$cita dzi$ (2 marca 2018 r.) na swoje
stronie Telewizja Lokalna - Kliknij Tu!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Final wojewodzki z SP3!

Jak informuje p. Dorota Zigtek, 14 marca 2018 r. o godz. 10.00 odbegdzie si¢ w hali MOSiR w
Tarnobrzegu turniej Finatu Wojewddzkiego Szkolnych Igrzysk Mtodziezowych SZS w
koszykowece. Spotkaja si¢ podczas niego cztery najlepsze druzyny z Podkarpacia. W$rod nich
wystapi druzyna SP3 (uczniowie oddziatow gimnazjalnych i z klasy VII) w sktadzie: Jakub
Saramak, Maciej Kurzynski, Piotr Niezgoda, Igor Rokosz, Aleksy Janiec, Filip Golecki,
Anatol Sroda, Mateusz Lipiec, Olaf Michalik, Olaf Janiec, Kacper Mazur i Dominik Bzdyra.
By dotrze¢ do finatu, chtopcy musieli pokona¢ swoich rywali w rozgrywkach powiatowych,
rejonowych 1 w potfinale wojewddzkim. Trenerem naszych tegorocznych reprezentantow jest
nauczyciel wychowania fizycznego w SP3 p. Tomasz Zak. Zyczymy powodzenia!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Dzien Otwarty SP3

1 marca 2018 r. w czwartek o godz. 17.00 zapraszamy na Dzien Otwarty Szkoty dla
kandydatow do klas pierwszych w roku szkolnym 2018/2019. Od tego dnia rozpoczynamy
takze zapisy do klas pierwszych SP3, ktore mozna dokona¢ do 15 marca br. droga
elektroniczng pod adresem: naborsp-kandydat.vulcan.net.pl/tarnobrzeqg (kliknij tu!).
Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ na podstronie "Rekrutacja (kliknij tu!)". W razie
jakichkolwiek pytan, watpliwosci 1 problemoéw technicznych stuzymy pomoca i zapraszamy
do Sekretariatu szkoty (PN-PT) w godz. 7.30-15.30.

Dyktando dla Dzieci i Mlodziezy
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Jak informuje p. Dorota Zietek, kazdego roku 21. lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. W Tarnobrzegu juz od dziewieciu lat z tej okazji organizowane jest przez
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna "Miejskie Dyktando dla Dzieci i Mlodziezy". W tym
roku pisania trudnego tekstu naszpikowanego licznymi putapkami ortograficznymi podjeli si¢
tradycyjnie przedstawiciele naszej szkoty. Szkote reprezentowalo osiem osob - cztery z
oddziatow gimnazjalnych i cztery ze szkoly podstawowej. Uczniowie spisali si¢ na medal.
Nie zdobyli tytutu laureata, ale za to maja kolejne doswiadczenia w trudnej sztuce
poprawnego pisania. W jury dyktanda pracowaty panie: D. Zietek, Alicja Chomka, Katarzyna
Chmiel i Aleksandra Kokoszka.

Dodatkowe zdj¢cia 1 informacje na n

Nabor do klasy 4, zeglarskiej

Dyrekcja SP3 ogtasza nabor do klasy 4 o profilu zeglarskim w roku szkolnym 2018/2019
sposrod uczennic i uczniow klas 3 z Tarnobrzega i okolic. Zainteresowanych Rodzicow
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny (+48 15-823-35-11) z sekretariatem szkoty do
dnia 5 marca 2018 r.

Eliminacje sportowe w ramach SOJ

Jak informuje p. Aleksandra Lodzik, w czwartek 22 lutego 2018 r. odbyt si¢ konkurs
sportowy w ramach eliminacji szkolnych "Swieta Ojczystego Jezyka". Reprezentacje klas
walczyly w niezwykle widowiskowych konkurencjach przygotowanych 1 poprowadzonych
przez p. Lucyne Olipr¢g-Mazur 1 p. Anng¢ Wolan. Nasi uczniowie pokazali, iz wiedzg, czym
jest walka fair play. Kibice za$ udowodnili, Ze mozna goraco 1 z zaangazowaniem kibicowac
wszystkim druzynom, szanujac ojczysty jezyk. I o to chodzito!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Nasi laureaci plebiscytu

Jak czytamy w dzisiejszym wydaniu "Echa Dnia" (24 lutego 2018 r.), w pigtkowy wieczor na
wspolnej gali uhonorowani zostali laureaci 24. Plebiscytu Sportowego "Echa Dnia" na
najpopularniejszych sportowcow, trenerdéw i talenty sportowe w Tarnobrzegu i powiecie
tarnobrzeskim. Wsrdd lauteatow znalezli si¢ m.in.: p. Angelika Michalik (III miejsce, Trener
Roku) i Mateusz Szklarz (Il miejsce, Talent Roku) oraz UKS "Delfin™ Tarnobrzeg (111
miejsce, Druzyna Roku). Gratulujemy! Wiegcje na ten temat: http://www.echodnia.eu/ (kliknij

tu)

Dodatkowe zdjecia i informacje na n


http://www.echodnia.eu/podkarpackie/sport/a/24-plebiscytu-sportowego-oraz-plebiscytu-w-powiecie-tarnobrzeskim-rozstrzygniety-oto-laureaci,12959072/
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https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/UKS.Delfin.Tarnobrzeg/

Awans SP3 w szczypiorniaku

19 lutego 2018 r. odbyty si¢ eliminacje powiatowe Igrzysk Mtodziezy w pitce rgczne;j
dziewczat 1 chtopcow. Nasi reprezentanci zakwalifikowali si¢ do zawodow rejonowych z I
miejsca. Zwycigski druzyny SP3 (kl. VII oraz 11 i Il oddziatow gimnazjalnych) wystapity w
sktadzie: dziewczeta - Ola Dudek, Zuza Kasak, Kamila Skwara, Karolina Jeczen, Natalia
Niezgoda, Wiktoria Bartoszewska, Karolina Ferdek, Zuza Blazejczak, Oliwia Glijer, Agata
Gtadysz, Wiktoria Koztowska, Oliwia Madej, Marta Meksuta, Lilly May Niezabitowska i
Oliwia Walas; chlopacy - Stawek Stepien, Kuba Saramak, Igor Rokosz, Piotr Niezgoda, Filip
Golecki, Wojtek Bieniarz, Filip Plamitzer, Anatol Sroda, Dominik Bzdyra, Jan Gurdak, Alek
Janiec, Patryk Rozmus i Kacper Zbyradowski. Zawodnikom i trenerom gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Swieto Ojczystego Jezyka

19 lutego 2018 r. odbyt si¢ w naszej szkole konkurs jezykowy, ktory rozpoczat uczniowskie
zmagania w ramach "Swieta Ojczystego Jezyka", projektu, ktorego autorkami sg polonistki p.
Alicja Chomka 1 p. Aleksandra Lodzik. W tym roku mottem sg stowa pochodzace z naszego
szkolnego hymnu "Do mistrza rowna¢ krok". Akcja ma na celu zainteresowanie mtodziezy

poprawnoscig i kulturg jezyka ojczystego oraz ksztalcenie wtasciwych postaw sportowca i
kibica.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Mistrzowie pi¢knego czytania

Jak informuje p. Monika Stojowska, w szkolnym etapie Wojewodzkiego Konkursu Pigknego
Czytania, ktory odbyl si¢ 14 lutego 2018 r. zwyciezyla Laura Grgbowiec. Zaraz za nig byli:
Zuzanna Garbacz oraz Kacper Janczy. Nie zabrakto rOwniez wyroznien, a otrzymali je: Maria
Kotas, Zuzia Chmiel i Oskar Pludowski. Jury oceniato ptynnos$¢ i bezbtgdnos¢, dykeje,
intonacje¢ oraz wyraz artystyczny. To nietatwe wyzwanie podjeto kilkunastu uczniow klas 4-7.
Do Konkursu Pigknego Czytania zaprosita ich polonistka p. Dorota Zigtek. Laura bedzie
reprezentowata nasza szkole podczas finalu w Rzeszowie. Zyczymy wygrane;!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Rozlicz PIT z Fundacja Rosa


https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
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Jak informuje p. wicedyrektor Iwona Smiatek, z pomoca materiatéw Fundacji Rosa (program

Twoja Szkota) przy rozliczeniu PIT mozna przekazac 1 proc. podatku na rzecz naszej szkoty.

Zainteresowane osoby powinny klikng¢ na ponizszy banner graficzny, gdzie znajda wszystkie
szczegobty. Potrzebny numer ID to: 109 733. Kliknij Tu!

Wyniki konkursu "Utwor o milosci"

Jak informuje p. Dorota Zigtek, organizatorka konkursu na utwor o mitosci, w ktérym wzieli
udziat uczniowie klas gimnazjalnych i klas IV-VII SP3, zostat rozstrzygniety. Teksty
oceniane byty w dwoch kategoriach: poezja i proza. Wszystkie utwory prezentowaty bardzo
wysoki poziom, wigc decyzja o przyznaniu miejsc i wyrdznien nie byla taka tatwa.
Wszystkim uczestnikom gratuluje ciekawych pomystoéw i talentu literackiego, dziekuj¢ za
udziat w konkursie i zycz¢ kolejnych udanych prob pisarskich. Opiekunom uczniow dzigkuje
za wspolprace. Co wazne, nagrodzone utwory zostang umieszczone w specjalnej publikacji, a
ich autorzy otrzymaja z jezyka polskiego ocene celujacg. Oto wyniki: POEZJA - | miejsce:
Aleksander Polnicki kl. VIl a SP; Wiktoria Dziama kl. IV b SP; 1l miejsce: Anna Lacz kl. I1d
G, Zuzanna Magda kl. IV e SP; III miejsce: Magdalena Uzar kl. III b G; Wyr6znienie: Justyna
Jonak kl. IT a G, Magdalena Szczesna kl. II a G, Kamila Skwara kl. VII a SP; PROZA - |
miejsce: Zuzanna Btahut k1. IV b SP; II miejsce - Anastazja Wilk kl. Il e G; 111 miejsce -
Emilia Marzuchowska Kl. VI ¢ SP. Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Wyniki plebiscytu sportowego

Pani Angelika Michalik, nauczyciel 1 trener ptywania w SP3, zostata 10 lutego 2018 r.
wyrozniona podczas II Plebiscytu Sportowego portalu rta24.eu . Po raz kolejny, dzigki
oddanym glosom zajeta pierwsze miejsce w kategorii "najpopularniejszy trener". Wiecej
informacji i pamigtkowe zdjgcia z uroczystosci na stronie =>>> rta24.eu (kliknij tu!)
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Smutna wiadomos¢...
Nabozenstwo zatobne za dusze zmartej $p. Krystyny Smyk, bytego wieloletniego nauczyciela

historii w SP3, odbedzie si¢ w sobotg 3 lutego 2018 r. w Tarnobrzegu, w kosciele parafialnym
pw. Sw. Barbary o godz. 11.00.

Zmieniamy adres internetowy


https://www.podatnik.info/program_do_pit?utm_source=banerTS&utm_medium=twojaszkola
http://rta24.eu/ewelina-motyka-najpopularniejszym-sportowcem-portalu-rta24-eu/
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https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

W zwiazku z decyzja Onet SA o likwidacji serwisu republika.pl 1 marca 2018 r. nasz
dotychczasowy adres szkoty przestanie by¢ aktualny. Zatem po prawie pi¢tnastu latach
istnienia sp3tar.republika.pl zmuszeni jestesmy zmieni¢ internetowe namiary. Wtasnie
rozpoczeliSmy prace zmierzajace do uruchomienia i ustawienia parametréw naszej www pod
nowym adresem. Juz dzi$ dzickujemy serdecznie p. Jarostawowi Baranowi, dyrektorowi
krakowskiej firmy Expander (kliknij tu!) za okazane wsparcie hostingowe oraz zyczliwo$¢
siegajaca jeszcze poczatkow naszej szkolnej witryny. Wierzymy jednoczes$nie, ze takze pod
nowym adresem znajdziemy tak samo liczne grono odbiorcow informacji od SP3. Przyjaciot i
wszystkich zyczliwych prosimy juz dzi$ o aktualizacj¢ danych adresowych na:
http://sp3.tarnobrzeq.pl/ Dzigkujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Nowy numer "Echa Trojki"

Jak informuje Kacper Janczy, jest juz dostepny nowy numer gazetki szkolnej "Echo Trojki".
W nim mi¢dzy innymi: pierwsza cze¢$¢ wywiadu z p. Tomaszem Kinem oraz konkurs!
Gazetka jest dostgpna, jak zawsze, pod adresem: www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-
trojki-1 (kliknij tu!). Mitej lektury zyczy cata redakcja!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Konkurs koled i pastoralek

W $rode 24 stycznia 2018 r. odbyl si¢ w naszej szkole konkurs koled 1 pastoratek,
zorganizowany przez p. Joanne Lipinska i p. Renatg Warton. Pierwsze miejsce zajety klasy
VI a, VIbi VI c. Miejsce drugie przypadto klasom V aiV ¢, a trzecie - IV ci IV e. Jury
przyznalo takze wyrdznienia dla solistow: Blanki Bobuli, Kingi Rekas oraz grupy dziewczat z
IV f, atakze dla IV d 1 IV b. Przy okazji ogloszono takze wyniki konkurs na najpiekniejsza
kartke $wiateczna: I miejsce - Eryk Brozyna, II miejsce - Zuzanna Zigtkowska i III miejsce -
Filip Krempa. Wszystkim gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Nasza uczennica i nauczyciel wyrdznieni!

W piatek 12 stycznia 2018 r. w Hotelu Prezydenckim w Rzeszowie odbyl si¢ Bal Mistrzow
Sportu - finat 58. edycji wielkiego Plebiscytu Sportowego Nowin na najlepszych i
najpopularniejszych sportowcoéw na Podkarpaciu. Wéroéd wyréznionych w tym plebiscycie
znalezli si¢ m.in. Aleksandra Bobula, jako Najpopularniejszy Junior w Tarnobrzegu w 2017
roku oraz nasz trener w-f, p. Janusz Bobula jako Najpopularniejszy Trener w Tarnobrzegyu w
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2017 roku. Gratulujemy! Czytaj wigcej: http://www.nowiny24.pl/sport/a/bal-mistrzow-sportu-
w-hotelu-prezydenckim-w-rzeszowie-transmisja-na-zywo,12840994/ (kliknij tu!)

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Zyczenia §wiateczno-noworoczne

Zdrowych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego 2018 Roku
zyczy Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy i Spotecznos¢ Uczniowska SP3!

Swiateczny numer "Echa Tréjki"

Jak informuje Kacper Janczy, jest juz dostepny nowy, swigteczny numer gazetki szkolnej
"Echo Trgjki". W nim miedzy innymi: §wiateczne przepisy, ksiazki oraz konkurs! Gazetka
jest dostepna, jak zawsze, pod adresem: www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1
(Kliknij tu!). Zachecamy Was rowniez do polubienia naszego profuliu na Facebooku! -
fh.com/echotrojki.sp3 (kliknij tu!) Mitej lektury zyczy cata redakcja "Echa Trojki"!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Podsumowano Rok Alfreda Freyera

21 grudnia 2017 r. w Muzeum Historycznym Miasta Tarnobrzega uroczys$cie podsumowano
obchody Roku Alfreda Freyera. W zaplanowanych uroczystos$ciach uczestniczyla takze
reprezentacja SP3. Szczegdtowe informacje oraz liczne fotografie na ten temat zamiescilty
media, m.in.: "Echo Dnia (kliknij tu!)", Radio "Leliwa", Portal Rta24.eu (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Zawody o Puchar Otylii Jedrzejczak

Jak informuje p. Angelika Michalik, w miniony weekend (16-17 grudnia 2017 r.) w Debicy
na basenie 50-metrowym odbyta si¢ 11l Mikotajkowa Olimpiada Ptywacka o Puchar Otylii
Jedrzejczak. W zawodach startowato okoto 800 zawodnikéw 1 zawodniczek z 75 klubow z
catej Polski i z Ukrainy. Byly to bardzo prestizowe zawody. Kazdy z uczestnikéw dostat
pakiet startowy. Byl pyszny tort, zdj¢cia, autografy. Swoja obecnos$¢ na zawodach uswietnity:
Otylia Jedrzejczak mistrzyni olimpijska oraz Oktawia Nowacka bragzowa medalistka igrzysk
olimpijskich w Rio de Janeiro. Klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata 34 osobowa
ekipa, ktora wrocita z dorobkiem 10 medali (2 ztote, 4 srebrne i 4 bragzowe). Padlo wiele
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rekordéw zyciowych. Dla niektérych byt to pierwszy start na basenie 50 metrowym. Medale
wywaliczli: Pyka Jan, Brzozowski Szymon, Skulski Szymon, Zych Lucja, Meksuta Marta,
Golik Maria, Sleczka Amelia. Warto dodaé, ze S. Skulski z klasy VII a na 50 m stylem
motylkowym nie tylko wywalczyt srebro, ale czasem 0:30,68 ustanowil Nowy Rekord
Szkoty, podobnie jak Skwara Bartek (klasa I'V), ktory uzyskal Nowy Rekord Szkoty na 100m
stylem motylkowym z wynikiem 1:46,80 Do zobaczenia za rok!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Koszykarze SP3 z awansem

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, pierwsze miejsce i awans do rejonow wywalczyli 13
grudnia 2017 r. nasi chtopcy w Powiatowych Igrzyskach Dzieci w mini koszykowce. W
meczu o pierwsze miejsce pokonali SP10 (25:14). Zespdt SP3 zagrat w sktadzie: Oskar
Paluch, Bartek Mazur, Adam Biesiadecki, Antoni Kokosza, Gabriel Kilian, Jakub Balata,
Mateusz Kope¢, Michat Krakowiak, Oliwier Oleksy, Maciej Dul, Jakub Magda 1 Bartlomiej
Pilecki. Gratulacje dla zawodnikow i trenera!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

/4

Swiateczna zbiorka zywnosci

Jak informuje p. Monika Stojowska, w sobote 2 grudnia 2017 r. w sklepie spozywczym
"FRAC" przy ulicy Sienkiewicza uczniowie z Klubu Wolontariatu im. St. Jachowicza i Klubu
"8 Wspaniatych" pod opieka nauczycieli brali udziat w §wigtecznej zbiorce zywnosci.
Zorganizowana ona zostata przez Tarnobrzeski Bank Zywnoéci. - Ilo$¢ zebranych produktow
przekroczyla nasze oczekiwania - zebraliSmy 285,39 kg roznorodnego towaru. Klienci sklepu
chetnie wktadali do koszykow wolontariuszy: make, cukier, ryz, kasze, olej, konserwy,
makarony, napoje 1 stodycze, za co jesteSmy im niezmiernie wdzigczni - mowi koordynatorka
akcji w SP3, p. Maria Patkus. - Z zebranych produktéw przygotowalis§my 17 paczek
zywnos$ciowych, ktore trafig przed §wigtami do rodzin potrzebujacych wsparcia. Akcja udata
si¢ dzieki zaangazowaniu wielu 0osob. Wzielo w niej udziat 13 nauczycieli 1 pracownikéw
szkoty oraz 30 uczniow.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Zbiorka makulatury

Klub Wolontariatu im. St. Jachowicza dziatajacy w Szkole Podstawowej nr 3 im. A. Freyera
w Tarnobrzegu zach¢ca uczniow, nauczycieli 1 rodzicow do wiaczenia si¢ do zbidrki
makulatury z przeznaczeniem na budowe studni na Madagaskarze, gdzie misjonarzem jest ks.
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Henryk Sawarski rodem z Machowa (dzielnica Tarnobrzegu). Do kontenera podstawionego
pod kosciot pw. Chrystusa Krola nalezy wrzuca¢ powigzane lub spakowane paczki
makulatury, czyli czasopisma, gazety, ksiazki, zeszyty, prospekty, torby papierowe,
papierowe opakowania, papier biurowy i szkolny, kartony 1 tektur¢. Uwaga! Makulatura
powinna by¢ pozbawiona elementéw plastikowych, metalowych, styropianu, folii, tasm
klejacych, ptyt pilsniowych itp.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

SP3 wygrala mikolajkowe zawody!

Jak informuje www.tarnobrzeq.pl (kliknij tu!), uczniowie z dziewieciu tarnobrzeskich szkot
podstawowych uczestniczyli w corocznej imprezie rekreacyjno-sportowej. W dniu 6 grudnia
2017 r. na hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji odbyt sie "Wyscig do Swigtego
Mikotaja". Zwyciezyta druzyna SP3! Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Mikolajkowe prezenty...

Jak informuje p. Monika Stojowska, Mikotajki w klubie "Fitneska" byly niezapomniang
przygoda dla uczniow "Trojki". Tanczyli, rywalizowali w zawodach sportowych, odbyli mini
trening na rowerach, biezniach oraz na sitowni, a na koniec zajadali si¢ prawdziwa, belgijska
czekoladg. Nie zabraklo pamiatkowych fotografii ze $w. Mikotajem oraz roztanczona
Mikotajka. Zabawa byta tak pelna atrakcji, ze dzieci nie chciaty opusci¢ klubu. Serdecznie
dzigkujemy za goscing.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Zimowe Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego

Jak informuje p. Angelika Michalik, w miniony weekend (2-3 grudnia 2017 r.) w Debicy
odbyly si¢ Zimowe Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego w ptywaniu na basenie 25
metrowym. UKS "Delfin" reprezentowata 9-osobowa ekipa w sktadzie: Marta Meksuta,
Kamila Skwara, Agata Gtadysz, Amelia Sleczka, Zuzanna Garbacz, Alicja Szymanska,
Mateusz Szklarz, Maciej Gusciora 1 Szymon Skulski. Zawodnicy przywiezli z zawodow 22
medale (4 ztote, 10 srebrnych i 8 brazowych). W zawodach startowato ponad 200
zawodnikow 1 zawodniczek z 23 klubow. Zawodnicy startowali w czterech kategoriach
wiekowych. W klasyfikacji generalnej w roczniku 2005 Szymon Skulski zajat Il miejsce, a
jego klubowy kolega Mateusz Szklarz réwniez miejsce III w roczniku 2004. Medale
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\{vywalczyli: Szymon Skulski, Mateusz Szklarz, Maciej Gusciora, Marta Meksuta, Amelia
Sleczka 1 Agata Gtadysz, z nowym rekoredem szkoty (na 50m stylem motylkowym 0:33,35)

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Pasowanie na pierwszoklasiste

30 listopada 2017 r. na basenie MOSiR w Tarnobrzegu odbyta sie uroczystos¢ pasowania na
pierwszoklasiste i ptywaka SP3.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Powolanie do kadry narodowej!

Jak informuje p. Janusz Bobula, 30 listopada 2017 r. w Warszawie na gali Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego Aleksandra Bobula z klasy VII "a" odebrata z rak v-ce prezesa Mateusza
Kusznierewicza oraz prezesa Tomasza Chamery nominacj¢ do Kadry Narodowej na 2018 rok.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Akcja charytatywna - "Slodkie wrézby"

Jak informuje p. Monika Stojowska, wedtug tradycji w dniu §wigtego Andrzeja wrozby sie
spetniajg. Cztonkowie Klubu Wolontariatu im. St. Jachowicza 30 listopada 2017 r.
przygotowali wiec tradycyjne ciasteczka z wrdézbami 1 rozprowadzali je wsrod chetnych do
zabawy uczniow i nauczycieli. Dochod akcji przeznaczony byt na pomoc choremu dziecku.
Wrbzby opracowali uczniowie dziatajacy w Klubie Tropicieli. W tym celu wykorzystali
znane 1 mniej znane zwigzki frazeologiczne. Akcje koordynowata p. Maria Palkus.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Nowy Statut SP3

Z dniem 1 grudnia 2017 r. wchodzi w zycie nowy Statut naszej szkoly. Jego tres¢ znajduje si¢
w zatgczniku - Kliknij Tu!. W zwigzku z powyzszym, z tym dniem traci moc dotychczasowy
statut SP3 wraz ze zmianami.
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Szach i mat - druzyny SP3!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, druzyna szachistow SP3 wywalczyta brazowy medal
podczas Finatu Wojewodzkiego Igrzysk Dzieci. Zawody odbyty si¢ 23 listopada 2017 r. w
goscinnych murach Szkoty Podstawowej Nr 2 w Lezajsku. Zawodnikom i ich trenerowi
gratulujemy sukcesu!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Awans naszych szczypiornistek

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 22 listopada 2017 r. nasze dziewczyny wygraly
powiatowe mistrzostwa w mini pitce recznej i awansowaty do rozgrywek rejonowych. Sktad
druzyny SP3: Emilia Bojanowska 5b, Kasia Buczek 6b, Amelia Ciba 6a, Wiktoria Galus 6b,
Martyna Jajko 6b, Marta Maksymowicz 5b, Julia Rawska 6b, Patrycja Rzeszutek 6b, Roksana
Szostak 5b, Karolina Szozda 6b, Karolina Wiacek 6b, Kasia Zarzycka 6b 1 Lucja Zych 6a.
Dzien pdzniej nasi chlopcy zajeli w tych eliminacjach miejsce trzecie. Druzyna
szczypiornistow grata w skladzie: Jakub Batata 6b, Dominik Borkowski 6a, Gabriel Kilian 6b,
Daniel Kolano 5c, Pawet Korman 6c, Hubert Majewski 6¢, Oliwier Oleksy 6b, Patryk Pajak
6¢, Bartek Pilecki 6b, Kamil Pyka 5c, Kacper Tomczyk 5¢ i Szymon Zwolski 6a. Gratulujemy
zawodniczkom, zawodnikom i ich trenerom!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Skwara i Skulski na zgrupowaniu

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 18-19 listopada 2017 r. dwdjka zawodnikow
UKS "Delfin" Tarnobrzeg Kamila Skwara i Szymon Skulski przebywata na zgrupowaniu
kadry wojewoddztwa podkarpackiego w Kielcach. W ramach zgrupowania wystartowali w
ogolnopolskich Zawodach o puchar MOSIR Kielce. W zawodach startowato ponad 200
zawodnikow z 31 klubow nie tylko z Polski ale takze z Ukrainy. Wyniki indywidualne:
Szymon Skulski - 11 miejsce na 50 m stylem dowolnym 0:29,01; Il miejsce na 100 m stylem
dowolnym 1:03,72 (Nowy Rekord Szkoty); I miejsce na 50 m stylem motylkowym 0:31,18;
IV miejsce na 200 m stylem dowolnym 2:26,43; Kamila Skwara - XII miejsce na 50 m stylem
dowolnym 0:31,20; XII miejsce na 200 m stylem dowolnym 2:39,85 i X1 miejsce na 100 m
stylem dowolnym 1:08,95. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n
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Dwa czwarte miejsca w powiecie

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 7 i 8 listopada 2017 r. w Tarnobrzegu rozegrano
Powiatowe Igrzyska Dzieci w unihokeju. Nasza reprezentacja zenska w sktadzie: Hanna
Michateczko, Zuzia Garbacz, Amelia Ciba, Alicja Szymanska, Anna Jaworek, Marcelina
Zicba, Katarzyna Zarzycka, Karolina Wiacek, Martyna Jajko, Patrycja Rzeszutek, Karolina
Szozda, Wiktoria Galus i Kasia Buczek zaje¢ta w tych zawodach IV miejsce. Takze
reprezentacja chtopcow w sktadzie: Karol Glica, Pawel Korman, Dominik Borkowski,
Maciek Majchrzak, Kacper Tomczyk, Bartek Kaczmarczyk, Hubert Majewski, Karol
Babirecki turniej unihoka zakonczyta na IV miejscu. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Spotkanie z pilkarzem i trenerem!

15 listopada 2017 r. uczniowie klas sportowych, przede wszystkim o profilu pitkarskim, mieli
okazj¢ spotka¢ si¢ z p. Jackiem Zielinskim. Tarnobrzezanin, wychowanek i reprezentant KS.
Siarka oraz wieloletni trener pitkarski - ostatnio Polonii Warszawa, Ruchu Chorzow,
Jagiellonii Biatystok i Cracovii. Co wazne, nasz go$¢ to absolwent SP3! Nic wigc dziwnego,
ze w "Trdjce" czul si¢ jak u siebie.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Sukces redakcji "Echo Trojki"

Jak informuje Kacper Janczy, redakcja gazetki szkolnej "Echo Trojki" zajeta trzecie miejsce
w wyzwaniu grupowym "Sztuka Wywiadu" w konkursie "JuniorLab". Gratulujemy!
Szczegbtowe informacje na stronie ->>>http://www.juniormedia.pl/juniorlab/wyzwanie-
sztuka-wywiadu (kliknij tu!)

Test Mlodego Ekologa...

Jak informuje p. Anna Suropek-Stala, Karina Ciepichat z klasy VII b zajeta [ miejsce
(indywidualnie), a Wojciech Bieniarz, Aleksander Polnicki, Mikotaj Taras oraz K. Ciepichat -
zajeli I miejsce (druzynowo) w rejonowym konkursie "Test Mtodego Ekologa
Qiuzspotter2017" zorganizowanym przez Zarzad Okregu Ligi Ochrony Przyrody w
Tarnobrzegu. Konkurs odbyt si¢ 9 listopada 2017 r. w Tarnobrzeskim Domu Kultury, gdzie
zawodnicy odpowiadali na pytania za pomocg tabletow, a wyniki wyswietlane byty na zywo
na duzym ekranie. Pytania z zakresu przyrody i ekologii nie byty zbyt tatwe. Nalezato
wykazac si¢ nie tylko wiedza o gatunkach roslin, zwierzat oraz parkach narodowych i
Obszarach Natura2000, ale rowniez szybkos$cig udzielanych odpowiedzi. Uczniowie SP3
poradzili sobie doskonale mimo, ze do konkursu stang¢li takze uczniowie klas gimnazjalnych.
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Warto dodaé, iz opiekunem naszych reprezentantow byta p. Anna Suropek-Stala.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Swieto Niepodleglosci u plywakéw

Jak informuje p. Angelika Michalik, UKS "Delfin" Tarnobrzeg w dniu 11 listopada 2017 r.
swigtowal rocznice odzyskania niepodleglos¢ na zawodach ptywackich w Mielcu. Skromna 9-
osobowa ekipa przywiozia z nich 6 medali (1 srebrny i 5 brazowych). Medale wywalczyli w
swoich kategoriach: Szymon Skulski, Mateusz Szklarz i Maciej Gusciora. W zawodach
startowato 17 klubow nie tylko z wojewodztwa podkarpackiego ale takze z Krakowa, t.odzi,
Ostrowca Swietokrzyskiego.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Rozépiewane Swieto Niepodleglosci

Jak informuje p. Monika Stojowska, niezapomniany koncert pies$ni i piosenek patriotycznych
potaczony ze slowna oprawa przygotowali 13 listopada 2017 r. wybrani uczniowie klas IV, V
oraz VII. W repertuarze pojawily si¢ znane utwory nawigzujace do odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Grupa wokalna pod kierownictwem p. Renaty Warton wykonata m.in. takie
utwory jak "Pierwsza Brygada", "Piechota", ktore zagrzewaty niegdys zolnierzy do walki oraz
dodadawaty sit w trudnych dla Polakow momentach. W repertuarze znalazly si¢ rowniez
wspolczesne aranzacje piosenek, nawigzujace do poszanowania wolnosci oraz mitosci do
matej Ojczyzny, jaka jest Tarnobrzeg - "Tu jest moj dom" 1 "Niepodleglos¢". Nad oprawa
artystyczng czuwata rowniez p. Katarzyna Chmiel.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Swieto Niepodleglosci u gimnazjalistéw

Jak informuje p. Barbara Sledz, z okazji Swieta Niepodlegtosci rowniez uczniowie z kl. 11 b
(oddziat gimnazjalny SP3) przygotowali uroczysty apel pt.: "Ta, co nie zgineta", ktory
zaprezentowali spotecznos$ci szkolnej w dniu 10 listopada 2017 r. Uroczysto$¢ rozpoczela sie
od od$piewania hymnu panstwowego. Nastepnie uczniowie przypomnieli wazne fakty
historyczne oraz recytowali patriotyczne wiersze, a uczennice z kl. Il e zaspiewaty piesni pt.:
"Pierwsza brygada" i " Piechota". Na koniec Wiktoria Bartoszewska z kl. III ¢ zaspiewata
solo trzy wzruszajace utwory patriotyczne. Warto dodac¢, iz apel okoliczno$ciowy dla uczniéw
oddziatéw gimnazjalnych przygotowata p. B. Sledz, a dekoracje - p. Aneta Majka.
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Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Rogale swietomarcinskie...

Jak informuje p. Monika Stojowska, przez caly tydzien poprzedzajacy Swieto Niepodlegtosci,
w naszej szkole odbywata si¢ akcja charytatywna. Koto wolontariatu, dziatajace pod opieka p.
Marii Patkus czestowato przepysznymi rogalami marcinskimi. Zgodnie z tradycja rogale
nadziewane migdatami, makiem, oblane lukrem, rozchodzity si¢ w mgnieniu oka. Oczywiscie
w swoich domach wypiekali je uczniowie z rodzicami. Zebrane datki przeznaczone zostang
na zakup ksigzek do biblioteki szkolne;.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Rocznica odzyskania niepodleglosci

10 listopada 2017 r. uczniowie klas I-III naszej szkoty wraz z nauczycielami i rodzicami
spotkali sie na uroczystym apelu z okazji Swieta Niepodlegtosci. Montaz stowno-muzyczny
przygotowali uczniowie klas III ¢ i III e pod opieka wychowawcow, p. Matgorzaty Wasik i p.
Renaty Michno. Fragmenty wierszy, pie$ni patriotyczne i okolicznosciowe filmy wzbudzity
duze zainteresowanie publiczno$ci i wprowadzity wszystkich w podniosty i uroczysty nastroj
przed jutrzejszym swigtem.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

"Echo Tréjki" - numer listopadowy

Jak informuje Kacper Janczy, juz jest najnowszy, listopadowy numer naszej gazetki szkolnej
"Echo Trgjki". Pojawil si¢ wtasnie na platformie Junior Media. Gazetke znajdziesz jak
zawsze pod adresem - http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1 (kliknij tu!)
Zachecamy do lektury! Przypominamy tez, Ze strong¢ internetowg redakcji znajdziecie pod
tym adresem - http://echotrojki.wix.com/echotrojki (kliknij tul).

Szachisci w finalach wojewodzkich!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w dniu 7 listopada 2017 r. w Rudniku nad Sanem

odbytl si¢ turniej szachowy rozgrywany w ramach Igrzysk Dzieci. Byt to drugi etap zmagan w
ktorym znakomicie grali uczniowie naszej szkoty. Po zacigtej walce druzyna SP3 (opiekun p.
Marcin Sobowiec) wywalczyta drugie miejsce i uzyskata awans do finalu wojewddzkiego. W
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zespole "Trojki" grali: Michat Rzeszowiak Ic, Oliwier Bata V¢, Jakub Nawrot Illc i Emilia
Nawrot Ve. Zawodnikom gratulujemy i zyczymy sukcesow w kolejnym etapie turniejow
szachowych.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Jesienna edycja PLP

Jak informuje p. Angelika Michalik, 4 listopada 2017 r. na tarnobrzeskiej ptywalni odbyty si¢
zawody ptywackie z cyklu Podkarpacka Liga Ptywacka dzieci 10-11 lat - Il edycja jesienna.
W zawodach startowato 231 zawodnikow i zawodniczek z 14 klubow z Podkarpacia. Klub
UKS "Delfin" Tarnobrzeg i zarazem SP3 reprezentowata 45 osobowa ekipa. W klasyfikacji
generalnej w $rod 11-latkow pierwsze miejsce zajeta Lucja Zych za wynik 50m stylem
grzbietowym. Miejsca na punktowane wywalczyli takze: Szymon Brzozowski, Aleksandra
Jochaniak, Barttomiej Bzdyra, Barttomiej Skwara, Adam Chmielowski oraz nasze sztafety:
4x50 zmiennym MIX 10 lat i mlodsi (4 miejsce), 4x50 zmiennym MIX 10 lat i mlodsi (7
miejsce), 4x50 zmiennym MIX 10 lat i mtodsi (13 miejsce) oraz 4x50 zmiennym MIX 11 lat
(7 miejsce).

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Ola Bobula z Vlla na zgrupowaniu...

Jak informuje p. Janusz Bobula, od 21 do 31 pazdziernika 2017 r. na wtoskim Jeziorze Garda
trwato zgrupowanie kadry potaczone z migdzynarodowymi regatami 5' HALLOWEEN CUP
OPTIMIST Torbole. Nasza uczennica i reprezentantka kadry narodowej Aleksandra Bobula
wraz z kolezankami 1 kolegami z Gdyni reprezentowata Polske na migdzynarodowych
regatach w ktorych brato udziat ponad 350 zawodnikéw m.in. z Niemiec, Austrii, Czech,
Wioch i1 Szwajcarii. Ostatecznie Ola uplasowata si¢ na 92 pozycji rankingu, na 224
klasyfikowanych zawodnikéw tych regat w kategorii "Juniores". Wigcej informacji na stronie:
http://circolovelatorbole.com/it/regate/

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Kolejny awans w przelajach!

Jak informuje p. Lidia Rozek, nasza reprezentacja w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
(klasy VII i oddziaty gimnazjalne) takze awansowata do zawodow rejonowych. Powiatowe
Indywidualno-Druzynowe biegi przetajowe odbyly si¢ w dniu 25 pazdziernika 2017 r. w
Tarnobrzegu. W biegu na 800m dziewczeta zajely I miejsce w swojej kategorii, a chtopcy w
biegu na 1000m II miejsce. Sktad zwycigskiej druzyny to: Skwara Kamila VIla, Gladysz
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Agata Vlla, Madej Oliwia VIIb, Rycerz Aleksandra VIIb., Borkowska Natalia V11d oraz
Dudek Aleksandra I1d Gim. i Meksuta Marta IId Gim. Reprezentacja chtopcéw rywalizowata
w skladzie: Bieniarz Wojciech VIla, Mazur Kacper VIIb, Zbyradowski Kacper Vllc, Krempa
Filip Vllc, Pludowski Oskar VIic oraz Niezgoda Piotr IId Gim. Nast¢pny etap zawodow
odbedzie si¢ wiosng 2018 r.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Druzynowy awans w przelajach!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, zawodnicy "Trdjki" czterokrotnie stawali na
pierwszym miejscu podium podczas druzynowych biegéw przetajowych (eliminacje
powiatowe: 25 pazdziernika 2017 r.) w ramach Igrzysk Dzieci. Zawody zostaty
przeprowadzone w dwoch kategoriach wiekowych: na dystansie 600m dziewczat (1 miejsce:
Alicja Szymczak, Blanka Bobula, Zuzanna Magda, Julia Chorab, Ola Jochaniak, Kasia Ptaza,
Zosia Michateczko, Julia Paneta), 600m chtopcoéw (1 miejsce: Tymoteusz Jabtonski, Patryk
Batlata, Barttomiej Bzdyra, Barttomiej Skwara, Wiktor Myszka, Nikodem Grad, Michat
Tomczyk, Franek Stowik, Sebastian Gnat), 800m dziewczat (1 miejsce: Ewa Brzozowska,
Alicja Kochanczyk, Patrycja Rzeszutek, Alicja Szymanska, Maja Teter, Katarzyna Zarzycka,
Marcelina Zigba, Lucja Zych) oraz 800m chlopcéw (1 miejsce: Jakub Biatas, Adam
Chmielowski, Jan Gospodarczyk, Hubert Majewski, Dawid Moskot, Karol Prus). Wszyscy
nasi biegacze uzyskali awans do zawoddw rejonowych, ktore odbeda si¢ na wiosne 2018 r.
Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Srebrny medal dla dziewczat!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, srebrny medal wywalczyta sztafeta dziewczat SP3 w
finale wojewddzkim Igrzysk Dzieci. 19 pazdziernika 2017 r. w Kro$nie nasze dziewczeta
stanely na drugim miejscu podium. Wicemistrzynie Podkarpacia pokonaty z pateczka
sztafetowg dystans 10 x 800m w sktadzie: Blanka Bobula, Ewa Brzozowska, Roksana Knap,
Alicja Kochanczyk, Kinga Stepien, Alicja Szymczak, Maja Teter, Katarzyna Zarzycka,
Marcelina Zigba, Lucja Zych, Alicja Szymanska 1 Rzeszutek Patrycja. Sposrod 12
najlepszych zespotéw wytonionych w drodze eliminacji powiatowych i rejonowych w biegu
finatlowym dziewczetom udato sie pokonac zespoty z Horynca-Zdroju, SP nr 2 z Ustrzyk
Dolnych, SP Nr 15 z Krosna, SP Nr 1 Pruchnika, SP z Dynowa, SP Nr 5 z D¢bicy, SP Nr 11
ze Stalowej Woli, SP z Przectawia, SP Nr 2 z Rzeszowa, SP z Lubatowa. Tuz przed nami, na
pierwszym miejscu podium stanety biegaczki ze SP nr 1 z Sanoka. Gratulacje!

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n
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Janek najlepszy w swojej kategorii!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend 14-15 pazdziernika 2017 r. odbyty si¢ IV
Jesienne Mistrzostwa Tarnobrzega w zeglarstwie w klasie OPTIMIST GR. B o Puchar
Prezydenta Miasta. W regatach na starcie staneto 45 zawodnikow z 7 klubow z Polski. Z Jacht
Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg i SP3 zarazem startowali: Blanka Bobula, Jan Bobula, Zofia
Michaleczko, Michal Mac, Oskar Niezabitowski, Wiktoria Komada, Lena Kazan, Katarzyna
Ptaza, Liwia Lewakowska. Najlepiej spisat si¢ Jan Bobula zajmujac 2 miejsce w kategorii do
lat 9 oraz Blanka Bobula zajmujac 6 miejsce w klasyfikacji OPEN.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Akcja Klubu Wolontariatu...

Jak informuje p. Monika Stojowska, dziatajacy w SP3 Klub Wolontariatu im. St. Jachowicza
16 pazdziernika 2017 roku zorganizowat obchody Swiatowego Dnia Zywnosci i Walki z
Gtodem. Celem akcji bylo zwrocenie uwagi ucznidow i nauczycieli z jednej strony na problem
glodu 1 niedozywienia ludzi w Polsce 1 na §wiecie, a z drugiej na aspekt marnowania
zywnosci. "2,5 mln ludzi cierpi z powodu niedozywienia i gtodu", "Na §wiecie co 7 sekund z
glodu umiera dziecko!" - to hasta, ktore pojawity si¢ na barwnych plakatach wykonanych
przez cztonkow Klubu Wolontariatu pod opieka p. Marii Patkus, ktore zawisty na prawym
skrzydle pierwszego pigtra, by sktoni¢ matych i duzych do zastanowienia si¢ i refleks;ji.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Awans szachistow do rejonu!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 18 pazdziernika 2017 r. w Tarnobrzeskim Klubie
Szachowym odbyt si¢ druzynowy turniej szachowy, rozgrywany w ramach Igrzysk Dzieci na
szczeblu powiatowym. Zespot SP3 wywalczyt na tych zawodach pierwsze miejsce i uzyskat
awans do etapu rejonowego. Nasza druzyna zagrata w sktadzie: Bata Oliwier V c, Biesiadecki
Adam V b, Nawrot Emilia V ¢ i Nawrot Jakub I11 ¢c. Wszystkim zawodnikom i ich trenerowi
(p. Marcinowi Sobowcowi) gratulujemy i trzymamy kciuki w kolejnym etapie zmagan
sportowych!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

15 medali dla UKS "'Delfin"*

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 14-15 pazdziernika 2017 r. w Rzeszowie
odbyly si¢ miedzynarodowe zawody ptywackie z okazji 25-lecia Klubu Ptywackiego "Sokot"
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Rzeszé6w. W zawodach startowato ponad 300 zawodnikéw z 29 kluboéw z Polski i1 z zagranicy.
Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ zawodnicy z UKS "Delfin" Tarnobrzeg zdobywajac tacznie
15 medali (5 ztotych, 7 srebrnych i 3 brazowe). Zawodnicy "Delfina" startowali w czterech
kategoriach wiekowych: I kat. 11 lat i mtodsi, II kat. 12-13 lat, 11l kat. 14-15 lat oraz IV Kat.
16 1 starsi. W klasyfikacji generalnej w pierwszej trdjce za sumg 3 startow znalazto si¢ az
trzech naszych zawodnikow. Drugie miejsce zajeta Lucja Zych, Il miejsce zajat tez Mateusz
Szklarz, a Il - Szymon Skulski, ktory walczyt z zawodnikami o rok starszymi. Szczegotowe
informacje na podstronie PLYWANIE 4-6 (kliknij tu!)

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Dzien Edukacji Narodowej w SP3

Jak informuje p. Monika Stojowska, w piatek 13 pazdziernika 2017 r., w naszej szkole byto
bardzo radosnie. Okazja do wspdlnego §wigtowania stat si¢ Dzien Edukacji Narodowe;.
Podczas apelu przygotowanego na t¢ okazj¢ uczniowie podzigkowali wszystkim
pracownikom szkoty za prace z nimi i dla nich. Wyrazem wdzigcznosci stat si¢
humorystyczny program, przygotowany przez kabaret "Alfredowka". Byla w nim mowa o
pewnej nauczycielce jezyka polskiego i pewnej klasie, ktora stata si¢ swiadkiem niezwyktej
przemiany polonistki. Historia zakonczyla si¢ szczesliwie, a dzieci doszty do wniosku, ze
dobry nauczyciel, to taki, ktory jest wymagajacy i potrafi dyscyplinowac. Nie zabrakto
oczywiscie zyczen od wychowankow: Chociaz czasem narzekamy, tak naprawdg nie chcemy,
zebyscie byli inni. Dzigkujemy wam za poswiecenie, za madre rozmowy, szacunek, anielskg
cierpliwo$¢ i dyscypline na lekcji. Nie zmieniajcie si¢ i nigdy nie bawcie czarami! Zyczymy
wam jak najlepiej z catych naszych serc!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Dzien Edukacji Narodowej

Wszystkiego najlepszego dla wszystkich pracownikoéw o$wiaty z okazji Dnia Edukacji
Narodowej! Gratulujemy wyrdéznionym nauczycielom przez Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty (p. Angelika Michalik), Prezydenta Miasta Tarnobrzega (p. Dorota Zdankowska, p.
Elzbieta Swiestowska) oraz Dyrekcje SP3, a takze odznaczonych za dtugoletnia stuzbe (p.
Krystyna Wotoszyn-Niemiec i p. Andrzej Rupala).

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Awans sztafety dziewczat!
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Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, mamy awans sztafety dziewczat do finatu
wojewodzkiego Igrzysk Dzieci. 11 pazdziernika 2017 r. w Stalowej Woli podczas zawodow
rejonowych, dziewczeta z SP3 stanely na drugim miejscu podium i wywalczyly awans do
kolejnego etapu rozgrywek. Szkot¢ reprezentowaly: Blanka Bobula, Emilia Bojanowska, Ewa
Brzozowska, Roksana Knap, Alicja Kochanczyk, Kinga Stepien, Alicja Szymczak, Maja
Treter, Katarzyna Zarzycka, Marcelina Zigba, Lucja Zych 1 Alicja Szymanska. Natomiast
sztafeta chtopcow SP3 startowata w sktadzie: Oliwier Bata, Jakub Biatas, Szymon
Brzozowski, Adam Chmielowski, Jan Gospodarczyk, Alan Jajko, Barttomiej Kaczmarczyk,
Hubert Majewski, Dawid Moskot, Dawid Pezda i zajeta na tych zawodach miejsce trzecie.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Braz dla Lilly May Niezabitowskiej!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegty weekend (7-8 pazdziernika 2017 r.) na Zalewie
Bagry Wielkie w Krakowie odbyly si¢ regaty o Puchar Prezydenta Krakowa w klasie Laser
4.7 oraz Laser Radial. W regatach na Laserze 4.7 Lilly wystartowata po raz pierwszy w zyciu
i od razu z wielkim wejsciem. Po rozegraniu 7 wyscigéw, Lila zakonczyta zmagania na 3
miejscu - wygrywajac ostatni wyscig. Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Spotkanie ze Swiadkiem historii

W dniu 10 pazdziernika 2017 r. goscit w SP3 na tzw. zywej lekcji historii p. Wlodzimierz
Papiernik, harcerz, powstaniec warszawski i sybirak. Jak relacjoniuje Weronika Kawa (7a), na
naszym szkolnym profilu Facebooka: "Spotkanie to bylo takze okazja do poznania w
namacalny sposdb wojennej broni, a takze zaznajomienia si¢ z wydawanymi podczas

okupacji gazetami, oryginalnymi radzieckimi dokumentami, obwieszczeniami czy
amnestiami. Zdarzenia, ktore zna si¢ z podrecznikdw, mogliSmy poznac z relacji ich
czynnego uczestnika w formie bardzo emocjonalnej 1 zywiotowej relacji."

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

SP3 ze srebrem SZS!

Jak czytamy na stronach SZS, w dniu 10 pazdziernika 2017 r. w Debicy odbyto sie
wojewoddzkie podsumowanie wspotzawodnictwa sportowego szkot, gmin, powiatow i klubow
za rok szkolny 2016/2017. Zawody szkolne organizowane przez SZS rozgrywane byly w
trzech kategoriach wiekowych - szkoty podstawowe w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.
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W ramach igrzysk sklasyfikowano az 632 szkoty podstawowe. SP3 ponownie stan¢ta na
podium, tym razem na II miejscu. Bardzo dobre wyniki szkét 1 klubow we
wspotzawodnictwie nie byly by mozliwe gdyby nie pelna zaangazowania i po§wigcenia praca
nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow, dyrekcji szkot, dziataczy sportu szkolnego.
Kilku z nich wyr6zniono. Zarzad Podkarpackiego Wojewddzkiego Szkolnego Zwiazek
Sportowy w Rzeszowie przyznat honorowe medale "Za zastugi w sporcie szkolnym". Z
naszej szkoty otrzymata go p. Lucyna Olipra-Mazur (nauczyciel w-f). Dodatkowe informacje
i zdjecia na stronie SZS - Kliknij Tu!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Bieg z Patronem w tle

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w dniu 8 pazdziernika 2017 r. odbyt si¢ XXXIX Bieg
Nadwislanski im. Alfreda Freyera. Sportowcy z "Trdjki" uczcili pamig¢ swojego patrona,
startujagc w biegach mtodziezowych, ktére odbyly si¢ na terenie Zamku Tarnowskich w
Dzikowie (Tarnobrzeg) na dystansach od 50 do 2000 metrow. Miejsca medalowe w swoich
kategoriach wiekowych zdobyli: Julia Chorab - 1l miejsce, Maja Saramak - 111 miejsce, Zych
Lucja - III miejsce, Julia Ptaneta - IV miejsce, Katarzyna Zarzycka - VI miejsce, Dawid
Moskot - | miejsce, Bartek Skwara - 11 miejsce, Adam Biesiadecki - 11l miejsce, Alan Jajko -
V miejsce, Kacper Tomczyk - VI miejsce, Fabian Fryz - | miejsce i Jan Bobula V miejsce.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pierwsza edycja PLP...

Jak informuje p. Angelika Michalik, zawodami w Horyncu Zdroju (7-10-2017 r.) rozpoczeta
si¢ I edycja jesienna Podkarpackiej Ligi Ptywackiej Dzieci 10-11-letnich. W zawodach
startowato 170 zawodnikéw i zawodniczek z 12 klubow z wojewoddztwa podkarpackiego.
Klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg, a zarazem SP3 reprezentowata 20 osobowa ekipa. Wsrod
dziewczat 11-letnich III miejsce w klasyfikacji generalnej zajeta Lucja Zych. Dodatkowo,
wiele emocji dostarczyta mieszana nasza sztafeta 11-latkow, ktora po zacietej walce
wywalczyta Il miejsce. Sztafeta poptyneta w sktadzie: Lucja Zych, Szymon Brzozowski,
Kinga Rekas, Piotr Szczepan z czasem 2:24,32. Dodatkowo, nowy rekord szkoty wsrdd 9-
latkow ustanowil Patryk Batata na dystansie 50 m stylem grzbietowym z czasem 0:48,25.
Gratulujemy $wietnych rezultatow i Zyczymy powodzenia w dalszych zmaganiach!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Ola i Blanka na fali...
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Jak informuje p. Janusz Bobula, w dniach 30 wrze$nia - 1 pazdziernika 2017 r. na Zalewie
Bagry Wielkie w Krakowie odbyty si¢ XVIII regaty o Puchar Prezydenta Krakowa. Z SP3
zarazem Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg startowali: Aleksandra Bobula V11 a, Lilli May
Niezabitowska VII a, Katarzyna Ptaza IV c, Lena Kazan IV c, Oskar Niezabitowski III b,
Blanka Bobula V a oraz Janek Bobula III ¢. Rewelacyjnie spisaty si¢ A. Bobula wygrywajac
regaty w GR A oraz L. M. Niezabitowska zajmujac IV miejsce. Natomiast w GR B na drugim
stopniu podnium staneta Blanka Bobula, pokazujac, ze w przysztym sezonie bedzie mocna
wsrod swoich rywalek. Pozostali zawodnicy uplasowali si¢ na nastepujgcych pozycjach: Lena
Kazan 13 miejsce, Kasia Ptaza 17, Jan Bobula 26 a Oskar Niezabitowski 29 miejsce. W
regatach startowato 80 zawodnikow z 12 klubow z catej Polski.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Informacje sportowe

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, Indywidualne Mistrzostwa SZS w lekkiej atletyce w
Rzeszowie zaingurowaly sportowy rok szkolny 2017/18. W wojewddzkich igrzyskach 26
wrzesnia 2017 r. nasza szkole reprezentowato 8 zawodnikow. W kategorii dziewczat: Zigba
Marcelina (w biegu na dystansie 60m), Szymczak Alicja (w bieg na dystansie 600m),
Kochanczyk Alicja (bieg na 600m), Bojanowska Emilia (w skoku w dal) i Wigcek Karolina
(w rzucie piteczka palantowg). W kategorii chtopcow: Chmielowski Adam (w biegu na
1000m), Czech Filip (w biegu na 60m), Borkowski Dominik (w rzucie pileczka palantowa).
Trzy dni pdzniej, zawodnicy SP3 odnotowali I miejsca i awans sztafet dziewczat oraz
chlopcow do zawoddw rejonowych, ktére odbeda si¢ 11 pazdziernika w Stalowej Woli. W
sktadzie zenskim pobiegly: Blanka Bobula, Emilia Bojanowska, Ewa Brzozowska, Anna
Jaworek, Roksana Knap, Alicja Kochanczyk, Patrycja Rzeszutek, Kinga Stgpien, Alicja
Szymczak, Maja Treter, Jagoda Witrykus, Katarzyna Zarzycka, Marcelina Zigba, Lucja Zych,
Alicja Szymanska. Ekipa chtopcéw to: Oliwier Bata, Jakub Biatas, Adam Biesiadecki,
Szymon Brzozowski, Adam Chmielowski, Filip Czech, Jakub Denkowski, Jan Gospodarczyk,
Alan Jajko, Barttomiej Kaczmarczyk, Hubert Majewski, Dawid Moskot, Karol Prus.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Zbierali zywnos$¢ dla potrzebujacych

Jak informuje p. Monika Stojowska, pod hastem "Podziel si¢ dobrym positkiem" przebiegta
ogolnopolska zbidrka zywnosci, w ktdrg zaangazowala si¢ rOwniez grupa wolontariuszy z
"Trojki". To oni uzbierali dla swych potrzebujacych blisko 200 kg wysokogatunkowe;j
zywnosci. Uczniowie z zebranych produktow - kaszy, ryzu, ptatkow $niadaniowych,
przetworow z mleka oraz stodyczy - przygotowali nastepnie paczki, ktore za posrednictwem
pedagogdw szkolnych trafig do kolezanek 1 kolegéw w trudnej sytuacji materialnej. Tak
znaczna pomoc nie bytaby mozliwa, gdyby nie dziatalno$¢ Klubu Wolontariatu im.
Stanistawa Jachowicza, ktorego opiekunem jest nauczycielka jezyka polskiego, p. Maria
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Patkus. - W Szkole Podstawowej nr 3 do akcji wlaczylo si¢ 20 uczniéw z klas czwartych,
piatych i szostych oraz 4 gimnazjalistow. Oczywiscie byli z nimi nauczyciele. Paczki odbierat
od nich wozny, pan Krzysztof Watracz. Wszystkim dzigkuje za bezinteresowne wsparcie, a
mieszkancom Tarnobrzega, za ofiarno$¢ - mowita M. Patkus. Calg akcje organizowal Bank
Zywno$ci wspierany przez firme "Danone". Na naszym terenie przedsiewziecie promowato
Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Zywnoéci, nawiazujac wspotprace ze szkotami i innymi
instytucjami.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Sprinty plywackie w Mielcu

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 30 wrze$nia 2017 r. na ptywalni w Mielcu odbyty
si¢ Otwarte Mistrzostwa Mielca w Ptywackich Sprintach. Bardzo dobrze zaprezentowali si¢
zawodnicy UKS "Delfin" Tarnobrzeg. Najlepszym zawodnikiem zawodow w kategorii 2005 i
mtodsi, za sume 4 startow zostal Szymon Skulski VI a, uzyskujac (1132 punkty). Klub 1
szkote reprezentowali: Szymon Brzozowski V a, Adam Chmielowski V a, Maciej Gusciora
2G, Jakub Kalita V a, Dawid Moskot V a, Szymon Skulski VI a, Piotr Szczepan V a,
Mateusz Szklarz 2G, Mikotaj Zych VII a, Zuzanna Garbacz VI a, Agata Gtadysz VII a, Anna
Jaworek VI a, Marta Meksuta 2G, Kinga Rekas VI a, Kamila Skwara VII a, Marcelina Zigba
VI a, Lucja Zych VI a oraz Amelia Sleczka VI a. W zawodach startowali zawodnicy w trzech
kategoriach wiekowych: I - rocznik 2002 i starsi, 1l - 2003/04, 111 - 2005 i mtodsi.
Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Dzien Chlopaka w SP3

29 wrzesnia 2017 r. w SP3 byl takze bogaty w inicjatywy zwigzane z Dniem Chlopaka. Kazda
klasa §wigtowala po swojemu. Byty prezenty m.in. od dziewczat z klasy, pamiagtkowe zdjecia,
wyjscia do kina, a takze wizyty w tarnobrzeskich pizzeriach (5 "d" 17 "c"). Owocowo-
cisteczkowo prezenty pojawily si¢ tez dla meskiej czesci Gona Pedagogicznego. Wsrod
zyczen od Pan 1 Dziewczat znalazty si¢ 1 takie: "Z okazji Dnia Chtopaka Zyczymy Wam;
abyscie byli pomocni jako komputery, szybcy jak japonskie skutery, sympatyczni jak
maskotki i stodziutcy jak szarlotki. Kobietki".

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Dzien tabliczki mnozenia
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29 wrzesnia 2017 r. VII Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia. SP3 jest wsrod 3882 szkot
biorgcych udziat w tym wydarzeniu. Tym razem pod hastem: Mtodsi sprawdzaja, czy starsi
tabliczke mnozenia znaja! Akcja ma na celu zacheci¢ wszystkich do przypomnienia sobie
tabliczki mnozenia. Uczniowie, ktorzy w trakcie wakacji zdazyli zapomnie¢ tabliczke
mnozenia, maja okazje nadrobi¢ te zaleglosci. Dorosli moga popisac si¢ przed dzie¢mi
doskonatg znajomoscig trudnych przypadkow mnozenia. Szkolnym koordynatorem akcji jest
p. Monika Niezabitowska.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Nasza Ola w kadrze narodowej!

Jak informuje p. Janusz Bobula, zawodniczka Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg jak rowniez
uczennica SP3 - Aleksandra Bobula - zakwalifikowata si¢ do kadry narodowej Juniorow
Mtodszych w Zeglarstwie! Ola wypracowala kwalifikacje po bardzo dobrym starcie w Letniej
Olimpiadzie Mlodziezy w sierpniu 2017 r. nad Jeziorem Zegrzynskim. Teraz przed
zawodniczka stang nowe wyzwania i treningi z kada Polski. W przyszitym sezonie bedzie
wiele startow w bardzo waznych regatach, takich jak: eliminacje do ME i MS oraz do Letniej
Olimpiady Mtodziezy (MP Junioréw Mtodszych). Oficjalne nominacje do kadry (10
najlepszych zawodniczek z catej Polski) zostang wreczone w listopadzie br. w Warszawie.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pozdrowienia z Euroweek

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, uczniowie z klas 6b i 6¢ przesylaja serdeczne
pozdrowienia z Euroweek. Zwiedzamy okolice, uczymy 1 bawimy si¢ szlifujac jezyk
angielski. Poznajemy wolontariuszy z calego $wiata i uczymy si¢ ich kultur. Jest intensywnie
1 nie ma czasu na nude. Szkoda, ze Was tu nie ma.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pierwsze zawody sportowe w SP3

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, pierwsze zawody sportowe w roku szkolnym 2017/18
juz za nami. 19 wrzesnia 2017 r. dziewczeta i chtopey z powiatu tarnobrzeskiego
rywalizowali w konkurencjach lekkoatletycznych w ramach Indywidualnych Mistrzostw w
Lekkiej Atletyce. W$rod naszych reprezentantoéw awans do finalu wojewodzkiego uzyskali: w
biegu na dystansie 60m z 1 miejsca - Zigba Marcelina z 6a i z 3 miejsca - Filip Czech z 6a; w
skoku w dal z 2 miejsca - Emilia Bojanowska z 5b; w rzucie piteczkg palantowg z 1 miejsca -
Karolina Wiacek z 6b i Dominik Borkowski z 6a; w biegu na dystansie 600m z 2 miejsa -
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Alicja Kochanczyk, a z 3 miejsca - Alicja Szymczak; w biegu na dystansie 1000m - Adam
Chmielowski, ktory uzyskat 3 rezultat. Ponadto w zawodach "Trojke" reprezentowali:
Zuzanna Garbacz, Julia Planeta, Magdalena Markowicz, Kinga Stepien, Szymon Brzozowski,
Mitosz Nowak, Adam Biesiadecki i Szymon Zwolski. Dodatkowe informacje i foto na
stronach tarnobrzeskiego MOSIR =>>>Kliknij Tu!

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Kreatywni w kropki...

Jak podaje p. Monika Stojowska, 15 wrzesnia 2017 r. wiaczyliSmy si¢ w obchody
Migdzynarodowego Dnia Kropki, zapoczatkowanego przez ukazanie si¢ ksigzki "Kropka"
Petera H. Reynoldsa. Wtasnie ukazuje si¢ ona w Polsce, a jej przestanie, wynikajace z
przedstawione;j historii gldwnej bohaterki, dotyczy odkrywania talentoéw oraz przetamywania
strachu przy podejmowanych zadaniach. Kropka to historia dziewczynki o imieniu Vashti,
ktéra nie wierzy w swoje mozliwosci. Vashti twierdzi, ze nie potrafi rysowac. Przez cala
lekcje plastyki nie otwiera pudetka farb. Nauczycielka przyglada si¢ jej idealnie biatej kartce i
prosi, by dziewczynka postawila na niej zwykta kropke. Tak rozwija si¢ jej plastyczny
talent... Dzien Kropki jest zatem $wigtem kreatywnosci, zwlaszcza tej dotyczacej szkolnej
rzeczywistosci. Gratulujemy jej naszej dyrekcji, nauczycielom i uczniom, ktorzy wiaczyli si¢
do wspolnej zabawy.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Sladami rodu Tarnowskich...

Sladami rodu Tarnowskich - pod tym hastem 13 wrze$nia 2017 r. odbyta si¢ V edycja
Tarnobrzeskiej Gry Miejskiej. Jak czytamy w "Echu Dnia", reprezentacja naszej szkotly (Lilly
May Niezabitowska, Wojciech Bieniarz i Kacper Zbyradowski pod opieka p. P. Ordona)
zwycigzyta w grze razem z reprezentacja SP4 na pozimie szkot podstawowych.
Organizatorem V TGM bylta Szkota Podstawowa Nr 10 im. J. Korczaka w Tarnobrzegu oraz
Stowarzyszenie CAPREA przy Gimnazjum nr 3 w Tarnobrzegu. Wigcej informacji na
stronach organizatorow (kliknij tu!) oraz tamach "Echa Dnia" =>>>Kliknij Tu!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Raport z ewaluacji wewnetrznej

Przedstawiamy raport z wynikéw ewaluacji wewnetrznej szkoty za rok szkolny 2016/2017.
Materiat w formie pliku pdf opracowata p. Agnieszka Paduch, lider Zespotu ds. ewaluacji.
Pobierz plik =>>> Klijnik Tu!
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Brazowy medal dla Blanki Bobuli!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend (1-3 wrze$nia 2017 r.) w Krakowie na
Zalewie Bagry Wielkie odbyty si¢ Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w
zeglarstwie. Z Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg oraz Szkoty Podstawowej nr 3 w regatach
startowali: 1. Blanka Bobula Va, 2. Katarzyna Ptaza IVc, 3. Lena Kazan [Vc, 4. Jan Bobula
IIc, 5. Oskar Niezabitowski IIIb i Wiktoria Komada Va. Najlepiej z naszych reprezentantow
spisala si¢ Blanka Bobula, zdobywajac brazowy medal w kategorii generalnej oraz zloty
medal w kategorii do lat 11. Natomiast Jan Bobula zdobyt brazowy medal w kategorii do lat
9, a Kasia Ptaza brgzowy medal w kategorii do lat 11. W regatach startowali zawodnicy klasy
optimist GR "B" do lat 13. Prawo startu w regatach mieli zawodnicy z wojewodztw
malopolskiego, Swigtokrzyskiego 1 podkarpackiego. Sklasyfikowano tacznie 82 zawodnikow
z 6 klubow.

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Obiady na stoléwce i Swietlica

Jak informuje kierownik $wietlicy p. Jolanta Rawska, optata za obiady za wrzesien 2017 r.
wynosi 51 ztotych. Wptaty nalezy dokonywac na konto szkoty ( 5312 4027 441111 0000
3991 5610 ) lub w kasie Samorzadowego Centrum Ustug Wspdlnych w Tarnobrzegu (kliknij
tu!). Stotdowka szkolna zacznie wydawanie obiadow od czwartku 7 wrze$nia br. Osoby, ktore
miaty odpisy w czerwcu 2017 r. proszone sg o sprawdzenie oplat za wrzesien. Kasa SCUW
czynna jest codziennie w godz. 7.30 - 15.30 (przerwa $niadaniowa 10-10.15 oraz przerwa na
odprowadzenie gotowki do banku 13-14.30). Jednoczesnie informujemy, ze zapisy dzieci do

swietlicy szkolnej oraz na obiady w biezacym roku szkolnym prowadzone sa w pokoju numer
10.

Poczatek roku szkolnego 2017/2018

4 wrzesnia 2017 r. w poniedziatek uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2017/2018. O godz.
8.00 Msza $w. w kosciele parafialnym. Uroczysty apel na tzw. sali gimnastycznej
"kolegialnej": kl. I-111, godz. 9.15; kl. IV-VII - godz. 10.00. Uroczystosci zwigzane z
rozpoczgciem roku szkolnego dla oddziatow gimnazjalnych odbeda si¢ o godz. 11.00 w
budynku bytego Gimnazjum Nr 1 im. St. Jachowicza w Tarnobrzegu. Wywiadéwki
organizacyjne dla Rodzicow w dniu 12 wrzesnia 2017 r. (wtorek) - oddzialy gimnazjalne, a
13 wrzesénia ($roda) - kl. I-VII.

Pan Andrzej Rupala wicemistrzem!


http://www.moze.tarnobrzeg.pl/
http://www.moze.tarnobrzeg.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

1-2 lipca 2017 r. na stadionie AWF w Krakowie odbyly si¢ 27. Mistrzostwa Polski
Weteranow w Lekkiej Atletyce. Nasz nauczyciel w-f i trener zdobyl podczas tych zawodow 11
miejsce w skoku wzwyz w kategorii M60 z wynikiem 1,54 cm. Szczegdélowe wyniki na
stronie: Kliknij Tu! Warto doda¢, ze wedlug organizatorow do zawodow zostato zgtoszonych
435 zawodniczek i zawodnikow z calego kraju, a takze kilkunastu Polakow na state
mieszkajacych poza jego granicami, a zawody te to ostatni sprawdzian przed 20.
Mistrzostwami Europy Weteranow (Dania). Gratulujemy kolejnego medalu w kolekc;ji!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

SP3 wspolgospodarzem uroczystosci

23 czerwca 2017 r. w godzinach poludniowych odbylo si¢ Miejskie Zakonczenie Roku
Szkolnego 2016/2017, ktorgo wspotgospodarzem byta SP3. Uroczystos$¢ odbyla si¢ w
Tarnobrzeskim Domu Kultury. Relacje prasowe z wydarzenia m.in. na stronach: Urze¢du
Miasta Tarnobrzeq (kliknij tu!), "Echa Dnia (kliknij tu!)", Radio "Leliwa" (kliknij tu!),
Rta24.eu oraz NadWisla24.pl (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Zeglarki z kwalifikacja na Olimpiade

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegty weekend (16-18 czerwca 2017 r.) w Gizycku
odbyly sie regaty w klasie Optimist o Puchar Trzech Ryb w grupie A 1 B. W grupie A regaty
byly druga eliminacjg na Ogélnopolska Olimpiade Mtodziezy (Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych). Przez 3 dni regat najlepiej zaprezentowaly sie Lilly May Niezabitowska
zajmujac 6 miejsce i Aleksandra Bobula zajmujac 11 lokate. Dzigki wysokim lokatom
zawodniczki z JK "Kotwica" Tarnobrzeg 1 SP3 zakwalifikowaty si¢ do udziatu w
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Warto podkresli¢, iz w kategorii dziewczat z calej
Polski kwalifikuje si¢ tylko 26 zawodniczek. Ponadto w regatach tych startowaty mtodsze
zawodniczki 1 uczennice "Trojki": Blanka Bobula (36 miejsce), Zofia Michateczko (34
miejsce) 1 Hanna Michateczko (43 miejsce).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n


http://zawodypzwla.atp-web.eu/index.php?wybor=wynikic&d=23&k=26&p=M
http://www.tarnobrzeg.pl/aktualnosci/zasluzone-wakacje-dla-wszystkich-uczniow-i-nauczycieli,636.html
http://www.tarnobrzeg.pl/aktualnosci/zasluzone-wakacje-dla-wszystkich-uczniow-i-nauczycieli,636.html
http://www.echodnia.eu/podkarpackie/wiadomosci/tarnobrzeg/a/tarnobrzeg-miejskie-zakonczenie-roku-szkolnego,12205881/
http://www.leliwa.pl/news/show/tarnobrzegu_koniec_roku_szkolnego
http://rta24.eu/laury-dla-najlepszych-uczniow/
http://nadwisla24.pl/2017/06/23/tarnobrzeg-uroczyscie-zakonczyli-rok-szkolny-najlepsi-nagrodzeni-fotoreportaz/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Podsumowanie konkursu w Bibliotece Pedagogicznej

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, 21 czerwca 2017 r. w Bibliotece Pedagogicznej w
Tarnobrzegu odbyto sie¢ podsumowanie konkursu "Moj mistrz - Wybitni ludzie powiatu
tarnobrzeskiego". Na uroczysto$¢ oprocz laureatow konkursu przybyli przybyli takze opisani
mistrzowie. Nagrodzono m.in. prace naszych uczniow. Nagrode odebrata Zuzia Zigtkowska
(1 miejsce), Kacper Janczy (2 miejsce), Weronika Kawa (3 miejsce), Damian Szwagierczak
(wyroznienie) oraz Kacper Piszczek 1 Maciej Szwed (wyrdznienie). Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Il miejsce SP3 na Podkarpaciu!

Wedtug wynikéw podanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy (kliknij tu!) nasza szkota zajeta
drugie miejsce (z 1328 pkt.) w rywalizacji sportowej w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej,
w roku szkolnym 2016/2017. W ostatecznej punktacji wyprzedziata nas o 25 punktow SP Nr

1 w Sanoku, na 630 szkot podstawowych z wojewddztwa, ktore uczestniczyly w rywalizacji.
Miejsce na podium to zwienczenie wysitku sportowcow 1 tereneréw, ktorym gratulujemy
kolejnego sukcesu. Warto przypomnieé, ze w poprzednim roku szkolnym SP3 takze byta na
drugim miejscu IMS i od kilku juz lat jest jedng z najlepszych szkét podstawowych na
Podkarpaciu w wynikach sportowych.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

"Echo Tréjki" - numer przedwakacyjny

Jak informuje Kacper Janczy, juz jest najnowszy, 7 numer naszej gazetki szkolnej "Echo
Trojki". Pojawil si¢ wlasnie na platformie Junior Media. Gazetke znajdziesz jak zawsze pod
adresem - http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1 (kliknij tu!) Zachgcamy do
lektury! Przypominamy tez, ze stron¢ internetowg redakcji znajdziecie pod tym adresem -
http://echotrojki.wix.com/echotrojki (kliknij tu!).

Klasyfikacja sportowa rozstrzygnieta!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, znamy juz wyniki wspotzawodnictwa o tytut
"Najlepszego Sportowca Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu za rok szkolny
2016/2017". W klasyfikacji dziewczat I miejsce zajeta Kamila SKWARA (162 pkt.), 1T


http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/sportowy-rok-szkolny-zakonczony,art1441/
http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1
http://echotrojki.wix.com/echotrojki
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

miejsce przypadto Weronice SMYKLI (142 pkt.), a Il - Agacie GLADYSZ (127 pkt.). W
kategorii chtopcow na podium staneli: na [ miejscu Wojcierz BIENIARZ (183 pkt.), na II -
Kacper ZBYRADOWSKI (155 pkt.), a na II: Filip KREMPA (135 pkt.). Wszystkim

sporowcom gratulujemy i1 zyczymy dalszych sukcesow. Szczegdty rywalizacji w zalaczniku
(xls, 99,5 KB) - (kliknij tu!).

Szkolny Konkurs Mistrz Klawiatury'2017

W roku szkolnym 2016/2017 Szkolnym Mistrzem Klawiatury'2017 w klasach szdstych, zostat
Oskar Pludowski - VIc (234 znaki na minute), a Szkolnym Wicemistrzem Klawiatury'2017 w
klasach szdstych zostat Patryk Mastalerczyk - VIc (216 znakdw na minutg). W klasach
piatych Szkolnym Mistrzem Klawiatury2017 zostat Karol Glica - Vc (221 znakdéw na
minutg), a Szkolnym Wicemistrzem Klawiatury'2017 Kacper Janczy - V¢ (183 znaki na
minute¢). Gratulujemy!

Dodatkowe punkty w trojboju IMS

Finaly w tréjboju lekkoatletycznym (13 czerwca 2017 r.) zakonczyty tegoroczng edycje
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej na Podkarpaciu. Na stadionie CWKS "Resovia" w Rzeszowie 50
druzyn rywalizowalo o ostatnie punkty w tym roku szkolnym. Reprezentanci z SP3 w
druzynowej rywalizacji chtopcéw (Adam Biesiadecki, Aleks Granda, Hubert Majewski,
Dawid Moskot i Adam Chmielowski) wywalczyli 15 miejsce i kolejne 364 pkt. dla naszej
szkoty. Ostateczne wyniki rywalizacji w ramach wojewodzkich IMS juz za kilka dni (jeszcze
pod koniec maja 2017 r. nasza szkota byta na I miejscu (kliknij tu!) - trzymajmy kciucki!).
Wiecej na ten temat na stronie SZS (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Wyniki wyboréow do ORU w SP3

14 czerwca 2017 r. odbyty si¢ w naszej szkole wybory do Ogoélnoszkolnej Rady Uczniowskiej
w roku szkolnym 2017/2018. O funkcje przewodniczacego ORU ubiegato si¢ troje uczniow:
Weronika Kawa - 6 "a", Julia Godek i Kacper Janczy - z klasy 5 "c". Po osobistej prezentacji
programu, poprzedzonej kampanig wyborcza w szkole (plakaty itp.), w tajnym gltosowaniu
klas 4-6 najwigksza liczbe gloséw zdobyt uczen klasy 5 "c", Karcper Janczy. Uczniowie
wybrali tez w glosowaniu opiekunow ORU. Zostali nimi: p. Joanna Lipinska, p. Malgorzata
Karbarz, p. Monika Stojowska i p. Marcin Sobowiec. Gratulujemy!


https://sp3.tarnobrzeg.pl/n_klasyfikacja_sport2017.xls
https://sp3.tarnobrzeg.pl/n_klasyfikacja_sport2017.xls
http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/wyniki-wspolzawodnictwa-sportowego-szkol-stan-na-koniec-maja-2017,art1426/
http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/finaly-w-trojboju-lekkoatletycznym-zakonczyly-tegoroczna-edycje-wojewodzkich-igrzysk-mlodziezy-szkolnej,art1433/
https://www.facebook.com/pg/Podkarpacki-Wojew%C3%B3dzki-Szkolny-Zwi%C4%85zek-Sportowy-w-Rzeszowie-345412148885501/photos/?tab=album&album_id=1437915619635143

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

24 medale zawodnikow UKS "Delfin'"!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 10-11 czerwca 2017 r. w D¢bicy odbyty sie
Letnie Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego. W zawodach brato udziat 400 zawodnikow 1
zawodniczek z 42 klubow z okregu podkarpackiego oraz matopolskiego. Klub UKS "Delfin"
reprezentowata 11-osobowa ekipa w sktadzie: Zuzanna Garbacz V A, Amelia Sleczka V A,
Marcelina Zigba V A, Agata Gtadysz VI A, Kamila Skwara VI A, Szymon Skulski VI A,
Mikotaj Zych VI A oraz absolwenci SP3: Weronika Wiatrowska, Marta Meksuta, Mateusz
Szklarz, Maciej Gusciora. Podopieczni trenerow Angeliki Michalik i Krzysztofa Dydo
zdobyli tacznie 24 medale. Najlepszym zawodnikiem zawodow wsrdd zawodnikoéw 12-
letnich zostat Szymon Skulski, ktory uzyskat 727 punktow za dwa najlepsze starty.
Gratulujemy wszystkim zawodnikom!

Dodatkowe informacje na podstronie Ptywanie

Cenne sukcesy najmlodszych zeglarzy

Jak informuje p. Janusz Bobula, podczas weekend (2-4 czerwca 2017 r.) odbyty si¢
Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w klasie Optimist. Przez dwa dni regat udato si¢
rozegrac¢ 4 wyscigi, w sobote 1 wyscig, a w niedziele 3. Za sprawg organizatoréw wspaniata
atmosfera sprawila, ze regaty na Zalewie Zemborzyckim byly czysta przyjemnosci, zwlasza,
ze bardzo tadnie poptyneli nasi najmtodsi zeglarze do lat 9 (w tym uczennice i uczniowie
SP3) wygrywajac swoje klasyfikacje. Ostatecznie zawodnicy JKK wywalczyli nastepujace
miejsca: Blanka Bobula miejsce IV, Zofia Michateczko VI, Hanna Michateczko V, Lena
Kazan - I, Michat Mac - 1V, Jan Bobula - I1 i Oskar Niezabitowski V. Wielkie gratulacje dla
wspaniatych mtodych zeglarzy!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pilkarze SP3 najlepsi w powiecie!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w dniu 8 czerwca 2017 r. na tarnobrzeskim stadionie
MOSIR dziewczeta i chtopey ze szkot podstawowych rozegrali swoje turnieje finalowe o
Mistrzostwo Powiatu Grodzkiego Tarnobrzeg w Mini Pilce Noznej. W kategorii chtopcéw I
miejsce zajeta - SP 3, 11 - SP 10, 111 - SP 4, a IV - SP 7. W zwycieskim sktadzie SP3
wystapili: Hubert Majewski, Oskar Pludowski, Filip Plamitzer, Kacper Zbyradowski,


http://www.uksdelfin.vot.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Jacht-Klub-Kotwica-Tarnobrzeg-213223412119354/

Sebastian Gtod, Filip Krempa, Patryk Mastalerczyk, Szymon Drozd, Wojtek Bieniarz i Fabian
Wojtaszek. Wyniki w kategorii dziewczat: I miejsce przypadto SP 4, a II - SP 3. W naszej
druzynie zagraty: Kamila Skwara, Zuzanna Blazejczak, Agata Gladysz, Aleksandra Bobula,
Jagoda Groszek, Oliwia Glijer, Weronika Smykla, Hania Michateczko 1 Laura Grebowiec.
Lilly May Niezabitowska - jedna z naszych czotowych pitkarek, ulegta kontuzji w meczu
eliminacyjnym i nie mogla uczestniczy¢ w grze finatowej, ale dzielnie wspierata swoje
kolezanki z "tawki rezerwy". Ponadto nalezy doda¢, ze najlepszym zawodnikiem turnieju
zostal Filip Plamitzer z klasy 6 "c¢" SP3. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Szkolny konkurs wiedzy o Tarnobrzegu

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, kolejna edycja szkolnego konkursu z wiedzy o naszym
miescie odbylta si¢. Zwycigzyla Zuzanna Zigtkowska z klasy 5 "a". Drugie miejsce zajat
Michal Krakowiak z 5 "b", a trzecie - Kacper Janczy z klasy 5 "c". Nalezy doda¢, ze Zuzi¢ 1
Michata dzielita roznica p6t punktu. Gratulacje dla wszystkich uczestnikow konkursu!.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Finaly 4-boistow w IMS

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, na stadionie CWKS "Resovia" w ramach Finatow
Wojewodzkich IMS rywalizowali najlepsi 4-boisci z catego Podkarpacia. Dziewczeta
rywalizowaty 30 maja, a chlopcy 31 maja 2017. Nasze czworboistki (Zuzanna Rzeznik, Kasia
Zarzycka, Karolina Wigcek, Kamila Skwara, Agata Gladysz, Weronika Smykla) ukonczyty
zawody na wysokim, 5 miejscu, a chtopcy (Wojciech Bieniarz, Filip Krempa, Kacper Mazur,
Oskar Ptudowski, Kacper Zbyradowski, Mikotaj Zych) uplasowali si¢ na miejscu 6.
Dodatkowe informacje na stronie SZS (kliknij tu')

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Mloda i utalentowana z SP3!


http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/druzyny-z-zaczernia-i-albigowej-jada-na-finaly-w-4-boju-do-olecka,art1417/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Jak informuje p. Angelika Michalik, uczennica klasy VI A z naszej szkoty, uprawiajaca na co
dzien ptywanie w UKS "Delfin" Tarnobrzeg, Kamila Skwara uzyskata stypendium sportowe
"Mtodzi i utalentowani" gminy Gorzyce. Ta nagroda to szczegdlne wyrdznienie za wyniki,
potwierdzajaca ze wspaniate osiggni¢cia wymagaja wielu wyrzeczen. Stypendia wregczyli -
wojt Leszek Surdy, przewodniczacy rady gminy Krzysztof Maruszak, przedstawiciele
Stowarzyszenia na rzecz Dzieci 1 Mtodziezy "Sami dla siebie" Sylwester Kotwica 1 Katarzyna
Stepien oraz prezes Federal Mogul Adam Krepa.

Dodatkowe informacje na stronie Rta24.eu (kliknij tu!)

SP3 z wicemistrzostwem w plywaniu!

Jak informuje p. Angelika Michalik, 29 maja 2017 r. na basenie MZSzOI w Kro$nie
przeprowadzono Final Wojewddzki IMS w ptywaniu sztafetowym i indywidualnym. Do
finalu awansowato po 12 najlepszych sztafet oraz po 12 zawodnikéw w kazdym z 4 stylow
indywidualnie, w tym SP3 i jej ptywacy. W sztafetach 8x25m dziewczat SP3 zajety II miejsce
(Kamila Skwara VI A, Agata Gtadysz VI A, Zuzanna Blazejczak VI A, Amelia Sleczka V A,
Zuzanna Garbacz V A, Anna Jaworek V A, Jagoda Groszek VI A, Alicja Szymanska). Taka
sama lokate "Trojka" zdobyla tez w sztafetach chtopcow (Szymon Skulski VI A, Wojtek
Bieniarz VI A, Mikotaj Zych VI A, Kacper Zbyradowski VI C, Szymon Brzozowski [V A,
Piotr Szczepan IV A, Tomasz Wdowiak VI A, Mateusz Planeta VI A, rez. Dominik Szczepan
VI A). Indywidualnie na podium stawali (dziewczgeta): 50 m stylem dowolnym - | miejsce:
Kamila Skwara; 50 m stylem motylkowym - III miejsce: Agata Gtadysz. Wsrod chtopcow
podrum wywalczyli indywidualnie: 50 m stylem dowolnym - 111 miejsce Wojciech Bieniarz;
50 m stylem grzbietowym - I miejsce: Mikotaj Zych; 50 m stylem motylkowym: I miejsce:
Szymon Skulski. Zawodnikom i trenerom ptywania gratulujemy!

Dodatkowe informacje na podstronie SZS

Szymon Skulski srebrnym medalista!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w niedziel¢ 28 maja 2017 r. na mieleckiej ptywalni
odbyly si¢ Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12 lat - runda 1. UKS
"Delfin" Tarnobrzeg reprezentowali: Szymon Skulski VI a, Marcelina Zigba V a, Zuzanna
Garbacz V a, Amelia Sleczka V a, Alicja Szymanska V a i Anna Jaworek V a. Mita
niespodzianke¢ sprawil Szymon Skulski zdobywajac srebrny medal na 100 m stylem
dowolnym (z czasem 1:05,35), a na 100 m stylem motylkowym uplasowat si¢ tuz za podium
na 4 miejscu.

Dodatkowe informacje na podstronie Ptywanie


http://rta24.eu/gorzyce-mlodzi-i-utalentowani-otrzymali-stypendia/
http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/sp-nr-6-mielec-i-sp-nr-5-debica-mistrzami-wojewodztwa-w-plywaniu,art1416/
http://www.uksdelfin.vot.pl/

Druzynowy Wielobéj Plywacki 10-11 lat

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 27 maja 2017 r. w Strzyzowie odbyt si¢
Ogolnopolski Druzynowy Wieloboj Ptywacki 10-11 lat. Bardzo dobrze zaprezentowaty si¢
sztafety chlopcow 11-letnich, ktore wywalczyly dwa srebrne medale w sztafetach 4x50 m
stylem dowolnym oraz 4x50 m stylem zmiennym. Sztafety poptynety w sktadzie: Szymon
Brzozowski, Piotr Szczepan, Adam Chmielowski, Dawid Moskot. Do kolekcji medali
dotgczyt brgzowy medal na 100 m stylem klasycznym Adam Chmielowski z czasem 1:37,49.
UKS "Delfin" Tarnobrzeg i zarazem SP3 reprezentowala 12 osobowa ekipa. W zawodach
startowato 150 zawodnikow 1 zawodniczek z 11 klubow.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Konferencja o szkolnym patronie

26 maja 2017 r. w naszej szkole odbyta si¢ okolicznosciowa konferencja poswigcona
Alfredowi Freyerowi, patronowi "Trdjki" od stycznia 1998 r. Prelekcje dotyczace A. Freyera
oraz historii naszego miasta z okresu, kiedy tu zyt, uczyt si¢, pracowat i zginat w pozarze
Zamku Dzikowskiego zaprezentowali historycy: p. Piotr Duma i p. Waldemar Stgpak. W
konferencji obok ucznidéw klas: 11 a, V b, IV b 1 III ¢ uczestniczyli tez zaproszeni goscie m.in.
przewodniczacy Rady Miasta, p. Dariusz Bozek, dyrektor MOSIiR p. Adam Struminski,
dyrektor Biblioteki Pedagogicznej p. Anna Zaréw oraz delegacji dyrektorow tarnobrzeskich
szkot podstawowych i gimnazjalnych wraz z uczniami. Na koniec Dyrektor SP3 p. Mirostaw
Holuk, dzigkujac prelegentom, gosciom 1 organizatorom, podkreslit ze ta konferencji jest
jednym z cyklu wydarzen, ktére SP3 wraz z innymi miejskimi instytucjami oragnizuje w
ramach obchodéw w 2017 "Roku Alfreda Freyera". Orgnizatorkami konferencji, ktorej
towarzyszyta wystawa na temat A. Freyera w sali 61, byly pp.: Anna Czapliniska, Monika
Janczy i Dorota Mach. Relacje z konferencji m.in. na Radio "Leliwa" (kliknij tu!) i "Echo
Dnia" (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Regaty w Holandii i Dziwnowie

Jak informuje p. Janusz Bobula, od 20 maja 2017 r. nasze dwie najlepsze zawodniczki Jacht
Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg, Lilly May Niezabitowska i Aleksandra Bobula, cztonkinie
kadry wojewddzkiej i uczennice klasy Vla trenowaty na zgrupowaniu w holenderskim
Workum z zawodnikami z Krakowa. Wczoraj, 25 maja rozpoczely si¢ tam migdzynarodowe


http://www.leliwa.pl/news/show/tarnobrzeg_do_mistrza_rownac_krok
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regaty Dutch Youth Regatta, ktore potrwaja do 28 maja. Nastepnie nasze utalentowane
zaglarki przeniosg si¢ na zgrupowanie do Dziwnowa, gdzie stang do rywalizacji w ostatniej
eliminacji MS i ME. Szczegoty i relacje z regat na w Holandii na stronie:
https://www.dutchyouthregatta.org/ (kliknij tu!)

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

Drugie miejsca zawodnikow SP3

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 24 maja 2017 r. SP3 goscita u siebie trojboistow z
powiatu tarnobrzeskiego, w ramach eliminacji IMS. Mtodzi lekkoatleci tym razem zmagali
si¢ w trzech konkurencjach: biegu, skoku i rzucie. Druzynie dziewczat z SP3 (Ada
Trojanowska, Magdalena Markowicz, Emilia Bojanowska, Roksana Knap i Kinga Stepien)
przypadto 2 miejsce. Taka samg pozycje wywalczyli chtopcy z SP3 (Dawid Moskot, Hubert
Majewski, Jan Gospodarczyk, Adam Chmielowski, Aleks Granda i Kacper Tomczyk). W
zawodach wyrdznieni zostali takze indywidualnie zawodnicy z najwigksza ilos¢ punktow w
wieloboju. Tu 2 miejsce w kategorii dziewczat przypadlo Roksanie Knap, a w kategorii
chtopcoéw 2 miejsce zdobyt Dawid Moskot. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Uczniowie SP3 z nagrodami!

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, w konkursie powiatowym pt. "Moj Mistrz - Wybitni
ludzie powiatu tarnobrzeskiego™ zorganizowanym przez Stowarzyszenie Kulturalno-
Oswiatowe "Libri" w Tarnobrzegu wyrozniono prace naszych uczniow. W kategorii
prezentacje multimedialne II miejsce zajat Kacper Janczy z klasy Ve, III miejsce zajeta
Weronika Kawa z Vla, a praca Damiana Szwagierczaka z Vla otrzymala wyrdznienie. W
kategorii prace plastyczne I miejsce zajeta Zuzanna Zigtkowska z klasy Va, natomiast
wyrozniono prace Macieja Szweda 1 Kacpra Piszczka z klasy 6¢. Gratulacje dla uczniéw i ich
Opiekuna! Szczegotowe informacje na stronie SKO "Libri" w Tarnobrzegu (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Mtlodzi zeglarze na czele!
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Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend (20-21 maja 2017 r.) odbyty si¢ w
Krakowie XXIII regaty ekologiczne w Kklasie optimist, zaliczane do Pucharu Polski. Jacht
Klub "Kotwica" Tarnobrzeg oraz nasza szkote reprezentowata 7-osobowa druzyna w
sktadzie: Blanka Bobula [Va, Hanna Michateczko Va, Katarzyna Ptaza II1d, Kinga Rekas
IVa, Zofia Michateczko Illc, Lena Kazan I1Id i Michat Mac. Rewelacyjnie poptyneli nasi
zawodnicy, zajmujgc czotowe miejsca: 1 miejsce - Hanna Michateczko, 2 - Blanka Bobula, 4
- Zosia Michateczko, 7 - Kasia Ptaza, 8 - Kinga Rekas i 9 - Lena Kazan. W klasyfikacji
generalnej Michat Mac z JKK zajac 15 miejsce, a w klasyfikacji do lat 11 Blanka Bobula
zajeta 2-miejsce. Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Spotkanie z absolwentem SP3

Jak informuje p. Monika Stojowska, o tym jaka sitle maja marzenia, jak istotng rol¢ odgrywaja
w zyciu mlodego cztowieka i dokad potrafig go zaprowadzi¢, uczniom "Trojki" mowit w
ubieglym tygodniu absolwent SP3: Tomasz Bukata, mlody prawnik i takze kapitan jachtowy.
Tomek ukonczyt "Trojke" w 2002 r. Zaczal interesowac si¢ zeglarstwem jak uczen
gimnazjum. Ostatecznie zajal si¢ nim na powaznie 1 uzyskat stopien kapitana jachtowego.
Patentu nie schowat do kieszeni, dzieki czemu zaczat odkrywac §wiat, ptywajac na
najwigkszych polskich zaglowcach: "Darze Mtodziezy", "Zawiszy Czarnym", a ostatnio na
"Fryderyku Chopinie". Swoimi wrazeniami oraz wspomnieniami z odbytych rejséw,
wpisujacych si¢ w ogdlnopolski projekt "Niebieska Szkota". - Tomka goscimy
nieprzypadkowo, bo to wtasnie wy kontynuujecie tradycje zeglarskie w miescie, a dla wielu z
was ta dziedzina sportu jest szczeg6lnie bliska. Jestesmy dumni z osiggnig¢ 1 Lilly May
Niezabitowskiej, 1 Aleksandry Bobuli, ale oczywiscie podziwiamy i dopingujemy wszystkich
mtodych zeglarzy - mowita organizatorka spotkania, p. Barbara Chomka. Nasz go$¢ o swoich
rejsach moglby opowiadaé godzinami, skoro odwiedzit az 73 porty na §wiecie, a niektore
nawet kilkakrotnie. Trzykrotnie przeptynal Atlantyk, ptywat po Oceanie Arktycznym, wziat
takze udzial w wyprawie do Polskiej Stacji Polarnej Polskiej Akademii Nauk. W 2014 roku
uczestniczyt w regatach najwickszych zaglowcoOw na $wiecie. - Ostatnie Boze Narodzenie
spedzitem na zaglowcu. Wraz z grupg uczniow ptyne¢liSmy do Brazylii. Na mapie naszego
rejsu byly zatem cudowne miejsca: Karaiby, Wyspy Kanaryjskie, Wyspy Zielonego
Przyladka. Kazde z nich wyjatkowe, zapisujace si¢ w pamieci - opowiadat T. Bukala. -
Trzeba jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze kazdy rejs to nie tylko wspaniata przygoda, ale
wymagajaca pracy oraz odpowiedzialnosci. Nie raz pada si¢ na poktadzie ze zmeczenia, a
przeciez wzywaja obowiazki. Zdarza si¢ tez, ze jest niebezpiecznie, ze czuje si¢ strach.
Projekt "Niebieska Szkota (kliknij tu!)" - nazywana lekcja na cate zycie - to program
zaadresowany do uczniéw oraz nauczycieli. W szkole tej rowniez odbywaja si¢ lekcje, tyle,
Z€ na morzu.

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n


http://www.niebieskaszkola.pl/
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Nasze siatkarki ze srebrem!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, siatkarki SP3 wywalczyly srebrny medal podczas
finaléw wojewddzkich mini siatkowki dziewczat IMS w Mielcu. 22 maja 2017 r. zmierzyly
si¢ z druzynami z SP Jedlicze, SP Nr 3 Lezajska i SP Nr 6 Mielca. Mecz finatowy (SP Nr 3
Tarnobrzeg - SP Nr 6 Mielec) po zacietej walce przynidst jednak zwyciestwo gospodyniom
rozgrywek. Naszym zawodniczkom, ktore wywalczyty Il miejsce w rozgrywkach
Podkarpacia i trenerom gratulujemy! Wiecej informacji na stronie Podkarpackiego SZS

(kliknij tu')

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Awans czworboistow SP3 i rekord

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, nasi lekkoatleci 16 maja 2017 r. awansowali do
kolejnego etapu rozgrywek! Zawody powiatowe w czworbdju lekkoatlatycznym dziewczat i
chtopcoéw rozegrano na obiektach sportowych naszej szkoty. Rywalizowano w 4
konkurencjach: biegu na 60m, skoku w dal lub wzwyz, rzucie piteczka palantowg 1 w biegu
dhugim. Ostatecznie dziewczeta SP3 wywalczyly I miejsce (1039 pkt), druzyna w skladzie:
Kamila Skwara, Weronika Smykla, Oliwia Madej, Zuzanna Rzeznik, Katarzyna Zarzycka,
Karolina Wiacek, Agata Gladysz 1 Jagoda Groszek. II miejsce wérod dziewczat zajeta SP 4
(927pkt), a Il - SP 10 (461 pkt). Takze nasi chlopcy zajeli I miejsce (1047 pkt), druzyna w
sktadzie: Wojciech Bieniarz, Filip Krempa, Kacper Zbyradowski, Oskar Ptudowski, Kacper
Mazur, Filip Plamitzer, Fabian Wojtaszek 1 Mikotaj Zych. II miejsce wsrod chipocdw zajeta
SP 10 (761pkt), a Il - SP4 (634 pkt). Co wazne, w klasyfikacji indywidualnej podium
réwniez przypadto SP3: I miejsce Kamila Skwara (254 pkt ), Il miejsce Weronika Smykla
(228 pkt) oraz | miejsce Wojciech Bieniarz (251pkt), Il miejsce Kacper Zbyradowski (221
pkt). W dzisiejszych zawodach padt rowniez nowy rekord zyciowy, a zarazem rekord szkoty.
Ustanowita go Weronika Smykla rzutem piteczka palantowa na odleglo$¢ 53 metry.
Gratulacje!

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

Pasowanie na czytelnika

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, 11 maja 2017r. w naszej szkole odbylo si¢ uroczyste
pasowanie na czytelnika uczniow klas pierwszych. Pierwszaki juz od dawna wypozyczaja
ksigzki w szkolnej bibliotece, ale majowy termin na pasowanie zostal wybrany


http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/w-minisiatkowce-duze-emocje,art1408/
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nieprzypadkowo, bo maj jest miesigcem bibliotek. Uczniowie, zanim zlozyli uroczysta
przysigge, ze beda szanowac ksigzki, zostali wprowadzeni w $wiat bajek 1 basni przez
ucznidow klasy III "¢", a potem musieli w grupach wykaza¢ si¢ znajomos$cia basni i rozwigzad
kilka zadan, m.in. potaczy¢ w pary postaci z bajek i dopasowac tytul basni do ilustracji. Na
zakonczenie kazdy pierwszak dostal pamiatkowa zaktadke do ksiazki wykonang przez ich
starsze kolezanki 1 kolegow z klasy I1I "c¢".

Dodatkowe zdje¢cia 1 informacje na n

V miejsce siatkarzy SP3 na Podkarpaciu

11 maja 2017 r. w SP3 odbyly si¢ wojewddzkie zawody barazowe IMS w mini siatkdwce
chlopcow. Po zacigtych pojedynkach do finalu wojewddzkiego awansowata SP Urzejowice.
W pierwszym meczu druzyna SP3 przegrala z finalistami 1:2, ale w drugim wygrata 2:0 z SP
nr 4 Sanok. W ostatnim meczu przegrana zespotu z Sanoka pogrzebata nasze szanse na
mozliwy jeszcze awans w decydujacej punktacji. Gratulujemy piatego miejsca na
Podkarpaciu wszystkim zawodnikom SP3 i pani trener Lucynie Oliprze-Mazur.

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Nietypowa lekcja historii...

Jak informuje p. Monika Stojowska, w $rode 10 maja 2017 r. klasa 3 "b" wraz z
wychowawczynig p. Lucyng Peczkowska zaprosita swych kolegdw oraz nauczycieli klas I-111
na nietypowa lekcje historii. Podczas niej byta mowa nie tylko o Konstytucji 3 Maja, ale takze
0 najpigkniejszych miejscach w Polsce. Oprowadzali po nich roz$piewani, roztanczeni goralki
1 gorale, ktorzy bez watpienia przekonali publicznos¢, Zze "Pigkna nasza Polska cata".

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Wiosenna edycja Ligi Plywackiej

Jak informuje p. Angelika Michalik, w sobote 29 kwietnia 2017 r. na ptywalni w Nowe;j
De¢bie zakonczyta si¢ wiosenna edycja Podkarpackiej Ligi Ptywackiej Dzieci. Bardzo dobrze
zaprezentowali si¢ zawodnicy UKS "Delfin" Tarnobrzeg na co dzien uczniowie SP3
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podopieczni Angeliki Michalik, ktorzy w punktacji druzynowej zajeli 11l miejsce. Najlepszym
zawodnikiem zawodow zostal Szymon Skulsk (VI A) i za wynik w rywalizacji 50 metrow
stylem dowolnym (327 punktéw wg FINA) jako jedyny na zawodach uzyskat czas ponizej 30
sekund. Jego kolezanka klubowa Lucja Zych(V A) zajeta drugie miejsce i za wynik na
dystansie 50 metrow stylem grzbietowym uzyskata 341 punktow wg FINA. Warto doda¢, iz
S. Skulski juz kolejny raz z rzedu zostat najlepszym zawodnikiem catej edycji ligi. W
zawodach startowato 240 zawodnikow i zawodniczek z 15 klubow z calego wojewodztwa
podkarpackiego.

Dodatkowe zdjecia i informacje na podstronie PLY WANIE 4-6.

Siatkarki SP3 w finale!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, po pétfinatowych rozgrywkach w Mielcu (28
kwietnia 2017 r.) siatkarki SP3 awansowatly z pierwszego miejsca do finalow wojewddzkich
IMS w mini siatkowce dziewczat. W turnieju pokonaty druzyny: SP nr 6 Mielec, SP nr 2
Nowa Dgba 1 SP Niwiska. Gratulujemy awansu!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Awans sztafet do finalow IMS!

Jak informuje p. Angelika Michalik, SP3 awansowata do Finatu Wojewodzkiego IMS w
ptywaniu sztafetowym. 26 kwietnia 2017 r. na ptywalni w Pustkowiu Osiedle odbyly si¢
Potfinaly Wojewddzkie IMS w sztafetach 8 x 25 m stylem dowolnym. II miejsce zajgty
dziewczeta (Kamila Skwara VI A, Zuzanna Blazejczak VI A, Agata Gladysz VI A, Lilli May
Niezabitowska VI A, Lucja Zych V A, Zuzanna Garbacz V A, Anna Jaworek V A, Jagoda
Groszek VI A, Amelia Sleczka V A) i II miejsce zajeli chtopcy (Szymon Skulski VI A,
Wojciech Bieniarz VI A, Mikotaj Zych VI A, Kacper Zbyradowski VI C, Szymon
Brzozowski IV A, Piotr Szczepan IV A, Tomasz Wdowiak VI A, Mateusz Ptaneta VI A,
Dominik Szczepan VI A). Indywidualnie miejsca wywaliczyli takze: I miejsce - Szymon
Skulski (50 motylkowym), | miejsce Kamila Skwara (50 dowolnym), I miejsce Mikotaj Zych
(50 grzbietowym), Il miejsce Agata Gtadysz (50 motylkowym) i III miejsce Zuzanna
Btazejczak (50 motylkowym). Gratulujemy awansu!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n


http://www.uksdelfin.vot.pl/
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Rocznica uchwalenia Konstytucji

28 kwietnia 2017 r. klasa 6 "c" wraz z wychowawca przygotowala montaz stowno-muzyczny
z okazji zblizajacej si¢ rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Podczas spotkania klas 4-6 o
okoliczno$ciach powstania konstytucji w 1791 r. opowiadali: Szymon Drozd i Patryk
Mastalerczyk. Preambute Konstytucji 3 Maja zaprezentowat Filip Krempa, okoliczno$ciowy
wiersz - Wiktor Gagola, a cata klasa zaspiewata "Witaj, majowa jutrzenko". Calo$¢
przeplatana byla prezentacjg multimedialng przedstawijacg m.in. stynny obraz Jana Matejki,
tematyczng ikonografig oraz recytacja "Reduty Ordona" (fragment "Syzyfowych prac") i
piosenka Obywatela G.C. "Nie pytaj o Polske".

Dodatkowe zdjecia na n

Siatkarze SP3 w barazach

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, pétfinaty Wojewodzkie Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w mini siatkowce chtopcoOw juz za nami. 27 kwietnia 2017 r. "Trojka" w roli gospodarza
dzisiejsze zmagania zakonczyta na 2 miejscu i o wejscie do wojewoddzkiego finatu zagra w
turnieju barazowym. Do sportowej rywalizacji przystapily oprocz SP3 takze: SP nr 10 z
Debicy (1 miejsce), SP z Czarnej Sedziszowskiej (3 miejsce) i SP nr 7 ze Stalowej Woli (4
miejsce).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

""Nasze postawy - nasze zachowania"'

25 kwietnia 2017 r. nasza szkota, jako organizator goscita uczestnikow Miejskiego Przegladu
Matych Form Artystycznych o Charakterze Profilaktycznym. W wzmaganiach na deskach
Srodowiskowego Domu Kultury TSM w Tarnobrzegu uczestniczylo sze$é zespotow z
tarnobrzeskich szkot podstawowych. Relacje prasowe z wydarzenia m.in. Radio Leliwa
(kliknij tu!), "Echo Dnia" (kliknij tu!), Rta24.eu (kliknij tu!).

Dodatkowe zdjecia i informacje na n

Powolania do kadry wojewodzkiej
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Jak informuje p. Angelika Michalik, zawodnicy UKS "Delfin" Tarnobrzeg: Mateusz Szklarz
(absolwent SP3), Szymon Skulski (VI "a") 1 Kamila Skwara (VI "a") zostali powotani przez
Polski Okregowy Zwiazek Ptywacki w sktad Kadry Wojewddztwa Podkarpackiego na rok
2017. Gratulujemy i zyczymy sukcesow! Jednocze$nie, nalezy uzupehic, ze okolicznos¢ ta
miata miejsce podczas zawodoéw ptywackich poswieconych pamieci zmarlego przed czterema
laty Jerzego Szczerbatego, wieloletniego prezesa Podkarpackiego Okregowego Zwiagzku
Ptywackiego (23 kwietnia 2017 r.) na tarnobrzeskim basenie. To cykliczna impreza
odbywajaca si¢ zawsze w naszym miescie, w ramach ktorej zawodnicy rywalizujg mi¢dzy
innymi o Puchar Ziemi Podkarpackiej. Tarnobrzeski klub UKS "Delfin" na zawodach
reprezentowato 18 zawodnikow 1 zawodniczek. Mtodzi ptywacy startowali w rywalizacji ze
zmiennym szczgsciem, ostatecznie w klasyfikacji druzynowej zajmujac trzecig lokate.
Najlepiej z "Delfina" zaprezentowali si¢: Szymon Skulski (VI A), Mikotaj Zych (VI A),
Kamila Skwara (VI A), Agata Gladysz(VI A) oraz absolwenci SP3: Jakub Karolkiewicz,
Mateusz Szklarz, Weronika Wiatrowska, Marta Meksuta i Maciej Gusciora. Ponadto pozostali
plasowali si¢ blisko podium zdobywajac punkty do klasyfikacji druzynowej, w ktorej
zdobylismy III miejsce. Dodatkowe informacje m.in. Rta24.eu (kliknij tu!), NadWisla24.pl
(kliknij tu!)

180 pkt biegaczy z finalu!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 24 kwietnia 2017 r. na obiektach Fundacji na Rzecz
Kultury Fizycznej 1 Sportu w Kolbuszowej odbyty si¢ Finaly Wojewodzkie Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w indywidualno-druzynowych biegach przetajowych. Dziewczgta z SP3
na dystansie 600m zajely VI miejsce, a chlopcy na dystansie 600m miejsce XI. Natomiast,
dziewczeta z "Trojki" na dystansie 800m wywalczyly VI miejsce, a chtopcy na dystansie
800m miejsce V. W sumie, podczas tych zawodow, nasi reprezentanci zdobyli 180 pkt do
wspotzawodnictwa sportowego. Szczegdtowe informacje na stronie SZS (kliknij tul).

Dodatkowe zdjecia 1 informacje na n

SP3 na Biegu Siarkowca...

W niedziele 23 kwietnia 2017 r. odbyt si¢ 37. Tarnobrzeski Bieg Siarkowca im. Kazimierza
Stawka. W swojej kategorii wiekowej 1 dystansie reprezentacje (okrojona ze wzgledu na inne
zawody) wystawita tez SP3. Na podium z naszej szkoty staneli: Julia Ptaneta (II miejsce),
Filip Gurdak (I1 miejsce) i Alicja Szymczak (111 miejsce). Zawodnikom i trenerom w-f
gartulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na n


http://rta24.eu/plywacy-z-trojki-w-kadrze-wojewodztwa/
http://nadwisla24.pl/2017/04/27/tarnobrzeg-rywalizowali-w-ramach-memorialu-im-jerzego-szczerbatego-powolania-do-kadry-dla-plywakow-uks-delfin-fotoreportaz-oraz-video-hd/
http://nadwisla24.pl/2017/04/27/tarnobrzeg-rywalizowali-w-ramach-memorialu-im-jerzego-szczerbatego-powolania-do-kadry-dla-plywakow-uks-delfin-fotoreportaz-oraz-video-hd/
http://szs.rzeszow.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

5 zlotych, 6 srebrnych i 7 bragzowych medali!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w sobote 22 kwietnia 2017 r. na ptywalni w Staszowie
odbyly sie¢ Otwarte Mistrzostwa Staszowa - Ogélnopolskie Zawody o Puchar Starosty
Staszowskiego. W zawodach startowato 343 zawodnikéw z 20 klubdéw, w tym 40
zawodnikow UKS "Delfin" Tarnobrzeg i zarazem uczniow SP3. Bardzo dobrze
zaprezentowali si¢ podopieczni trenerow A. Michalik, Roberta Rybickiego, Janusz Bobuli,
zdobywajac tacznie 18 medali (5 ztotych, 6 srebrnych 1 7 brgzowych).

Wyniki indywidualne - miejsca medalowe: Jan Pyka (1 miejsce na 25 m st dowolnym -
0:21,42), Bartlomiej Skwara (3 miejsce na 25 m stylem motylkowym- 0:19,02), Klaudia
Horniak (2 miejsce na 25 m st dowolnym - 0:23,49; 2 miejsce 25 m st grzbietowym -
0:26,64), Igor Majewski (1 miejsce 25 m st grzbietowym - 0:24,83) i Maria Golik (2 miejsce
na 25 m st klasycznym 0:30,78). Duzo emocji dostarczyta sztafeta 4 x 25 m st zmiennym
najmlodszych w kategorii 9 lat i mlodsi, ktora wywalczyta 3 miejsce w sktadzie: Patryk
Batata, Julia Kawalec, Barttomiej Skwara, Bartek Zawot (z czasem: 1:33,03). Wyniki
indywidualne 10 lat i starsi: Lucja Zych (1 miejsce na 50m st grzbietowym - 0:37,12; 2
miejsce na 50 m st dowolnym - 0:33,77), Otylia Btazejczak (3 miejsce na 50 m st dowolnym -
0:39,10), Szymon Skulski (2 miejsce na 50 m st motylkowym - 0:32,45; 3 miejsce na 50 m st
dowolnym - 0:29,70; Szymon Brzozowski (2 miejsce na 50 m st grzbietowym - 0:41,33; 3
miejsce na 50 m st dowolnym - 0:34,75), Mikotaj Zych (1 miejsce na 50 m st grzbietowym -
0:33,62), Adam Chmielowski (1 miejsce na 50 m st klasycznym - 0:46,38), Barttomiej Bzdyra
(3miejsce na 50m st klasycznym - 0:49,68) i Piotr Szczepan (3 miejsce na 50 m st
motylkowym - 0:43,79). Gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia i informacje na podstronie PLYWANIE 4-6 (kliknij tu!) oraz w
informacjach prasowych m.in. Rta24.eu (kliknij tu!)

4 miejsce koszykarek SP3

Jak informuje p. Andrzej Rupala, druzyna SP3 wywalczyta czwarte miejsce w Finale
Wojewddzkim Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w minikoszykowce dziewczat - "Energa Basket
Cup (Kliknij tul)". Finatlowe rozgrywki odbyty sie 22 kwietnia 2017 r. w hali Zespotu Szkot
Licealnych w Lezajsku. Obok naszej reprezentacji o najwyzsze trofeum walczyty druzyny: SP
Lesko, SP Wierzawice i SP Tarnawa Dolna. Zawodniczkom i trenerowi gratulujemy!
Dodatkowe informacje na stronie: SZS (kliknij tu')

Dodatkowe zdjecia na n


http://www.uksdelfin.vot.pl/
http://rta24.eu/mlodzi-plywacy-delfina-zdobyli-w-staszowie-18-medali/
http://energabasketcup.pl/
http://energabasketcup.pl/
http://szs.rzeszow.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Nasi koszykarze ze srebrem!

Jak informuje p. Andrzej Rupala, druzyna SP3 zdobyta srebrny medal w Finale
Wojewddzkim Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w minikoszykowce chtopcoéw - "Energa Basket
Cup (kliknij tu!)". Finatowe rozgrywki odbyty si¢ 21 kwietnia 2017 r. w hali Przemyskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji. Obok naszej reprezentacji o najwyzsze trofeum walczyly
druzyny: SP Jasion6w, SP Nr 14 Przemysl i SP Nr 12 Stalowa Wola. Zawodnikom i
trenerowi gratulujemy! Warto doda¢, ze 22 kwietnia w Lezajsku w Finale Wojewo6dzkim IMS
minikoszykowki dziewczat IMS walczy takze nasza reprezentacja (trzymamy kciuki i
czekamy na wiesci!). Dodatkowe informacje na stronie: SZS

Dodatkowe informacje i zdjecia na n

Regaty w Rive del Garda

Jak informuje p. Janusz Bobula na profilu facebooka Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg, 13
kwietnia 2017 r. we Wloszech poczatek swiatowych zawodow w klasie Optymist. Swoj start
zaplanowalo tam ponad 1070 zawodnikow, w tym reprezentantki JKK Tarnobrzeg: Lilly My
Niezabitowska, Aleksandra Bobula, Aleksandra Mac, Magdalena Sniezek, Barbara Malarz,
Hanna Michateczko, Blanka Bobula 1 Zofia Michateczko, ktore juz od 8 kwietnia sg tam na
zgrupowaniu. Trzymamy kciuki! Wigcej informacji na stronie organizatorow:
http://www.fragliavelariva.it/regatta/2247/view (kliknij tu!)

Dodatkowe informacje 1 zdjg¢cia na profilu JK "Kotwica" Tarnobrzeg n

Spotkanie z pilkarzami KS. Siarka

SP3 goscita 12 kwietnia 2017 r. zespot pitkarzy KS. Siarka wraz z trenerami 1
przedstawicielami Zarzadu klubu. Po powitaniu gosci przez p. Dyrektora przedstawiciele
klubu zachecali uczniow m.in. do treningdw w ramach prowadzonych przez klub sekcji oraz
wsparcia zawodnikow podczas odbywajacych rozgrywek.

Nastepnie druzyna pitkarzy I1-ligowej "Siarki" zaprezentowata na sali gimnastycznej
elementy treningu technicznego, w ktdrym uczestniczyli uczniowie z klas pitkarskich SP3.
Pod koniec zaj¢¢ spory entuzjazm wsrdd zgromadzonych kibicow z klas 4-6 oraz niektorych
pitkarzy wzbudzity popisy Szymona Drozda z klasy 6 "c" (klasa pitkarska). Spotkanie


http://energabasketcup.pl/
http://energabasketcup.pl/
http://szs.rzeszow.pl/
http://www.fragliavelariva.it/regatta/2247/view
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Jacht-Klub-Kotwica-Tarnobrzeg-213223412119354/

integracyjne SP3 z KS. Siarka zakonczylo si¢ pamiagtkowy zdjeciem. Relacje prasowe z
wydarzenia m.in. na stronach "Echa Dnia" (kliknij tu'), Rta24.eu (kliknij tu!), iTV Wista

(kliknij tu')

Dodatkowe informacje i zdjecia na n

"Echo Trojki" - numer Swiateczny

Jak informuje Kacper Janczy, jest juz nowa, Swiateczna gazetka szkolna - "Echo Trojki".
Dowiesz si¢ w niej jak zrobi¢ wielkanocny deser, jaka ksigzke przeczytac itd. Gazetke
znajdziesz jak zawsze pod adresem - http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1
Zachecamy do lektury! Dodatkowo, specjalnie dla Was, uruchomili$my nowg strone
internetowa naszej redakcji! Znajdziecie j3 pod tym adresem -
http://echotrojki.wix.com/echotrojki.

Zyczenia Wielkanocne

Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych zyczy SP3! Catoéé zyczen od Dyrekcji,
pracownikow 1 ucznidw na kartce.

Wyniki SP3 w KINDER+SPORT

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w sobote 8 kwietnia 2017 r. w Nowej D¢bie swoj
drugi turniej eliminacyjny KINDER+SPORT rozegraty tym razem "trojki" siatkarskie. SP3
reprezentowaty: Wiktoria Galus, Julia Rawska, Katarzyna Buczek, Martyna Jajko, Patrycja
Rzeszutek, Karolina Szozda, Katarzyna Zarzycka i Zuzanna Czechura. Naszym
reprezentantkom nam udato si¢ zakonczy¢ ten turniej na miejscu 4 (zesp6t 1) 1 6 miejscu
(zesp6t II). W zmaganiach brato udziat 14 zespotow z grupy "Podkarpacie Potnoc". Warto
uzupetnié, iz drugi turniej eliminacyjny "dwojek" siatkarskich KINDER+SPORT odbyt si¢
juz 1 kwietnia 2017 r. w Mielcu. Dziewczeta z klasy 4 "b" (siatkarskiej) rywalizowaty
wowcezas z 21 zespotami z grupy "Podkarpacie Potnoc" 1 udato si¢ im wywalczy¢ 7 miejsce.

Dodatkowe informacje i1 zdjecia na n


http://www.echodnia.eu/podkarpackie/sport/pilka-nozna/siarka-tarnobrzeg/a/siarkowcy-trenowali-w-tarnobrzeskiej-trojce,11980604/
http://rta24.eu/nietypowa-lekcja-w-trojce-w-f-z-pilkarzami-siarki/
https://itvwisla.tv/kibicuj-z-klasa-wf-z-pilkarzami-siarki-tarnobrzeg/
https://itvwisla.tv/kibicuj-z-klasa-wf-z-pilkarzami-siarki-tarnobrzeg/
http://www.juniormedia.pl/redakcje/panel/echo-trojki-1
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https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Maja Gusciora nagrodzona!

W piatek 7 kwietnia 2017 r. Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Michata Marczaka w
Tarnobrzegu podsumowata konkurs plastyczny "Moja ulubiona bajka". Wsr6d nagrodzonych
znalazla si¢ m.in. uczennica SP3, ktory wygrata w swojej kategorii wiekowej. Nagrodzone
prace mozna oglada¢ do 21 kwietnia w Galerii "Okno" MBP przy ul. Szerokie;j.

Dodatkowe informacje i zdjecia na stronie "Echa Dnia" (kliknij tu!)

Awans siatkarek SP3!

Siatkarki SP3 awansowaly z I miejsca do potfinatow wojewddzkich IMS w mini siatkdwcee
dziewczat. Rozgrywki rejonowe odbyty si¢ w naszej szkole 7 kwietnia 2017 r. Druzyna SP3
(Zofia Konieczna, Weronika Kowalska, Wiktoria Koztowska, Oliwia Madej, Aleksandra
Pietrzak, Aleksandra Rycerz, Kamila Skwara, Weronika Smykla, Oliwia Walas i Maja
Wiechetek) w rozgrywkach wygrala z reprezentantkami PSP Zaleszany i SP2 Nowa Deba.
Zawodniczkom i p. terener Lucynie Olipra-Mazur gratulujemy!

Dodatkowe informacje i zdjecia na n

Magdalena Mroczka nagrodzonal

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, podczas XV Konkursu Recytatorskiego "Dziecigce
Interpretacje™ w kategorii 1l (klasy I-1IT) nagrodg¢ za "ciekawg interpretacje tekstu
klasycznego" zdobyta Magdalena Mroczka z SP3. Final konkursu odbyt si¢ 1 kwietnia 2017 r.
w Tarnobrzeskim Domu Kultury.

Dodatkowe informacje i zdjecia na stronach TDK (kliknij tu!)

Druzynowy awans biegaczy SP3!

6 kwietnia 2017 r. w Stalowej Woli rozegrano eliminacje rejonowe w druzynowych biegach
przetajowych. Reprezentacja dziewczat i chlopcow SP3 awansowata do kolejnego etapu
zmagan w wojewodzkich IMS. Gratulujemy!


http://www.echodnia.eu/podkarpackie/wiadomosci/tarnobrzeg/a/podsumowanie-bajkowego-konkursu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-tarnobrzegu,11967608/
http://tdk.tarnobrzeg.pl/wp/final-xiv-konkursu-recytatorskiego-dzieciece-interpretacje-werdykt-i-fotoreportaz/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Dodatkowe informacje i1 zdjecia na n

Awans do polfinalow wojewodzkich IMS

5 kwietnia 2017 r. w tarnobrzeskiej "Trdjce" po zacigtych eliminacjach rejonowych,
gospodarze rozgrywek awansowali z pierwszego miejsca do potfinatéw wojewddzkich IMS w
mini siatkowce chtopcow. SP3 pokonata w rozgrywkach zespoty z Niska, Stalowej Woli i
Gorzyc. Zespotowi z SP3 oraz p. trener, Lucynie Olipra-Mazur gratulujemy i trzymamy
kciuki za kolejne etapy rozgrywek.

Dodatkowe zdjecia na n

IV miejsce gimnastykow z SP3

Nasi szkolni gimnastycy: Piotr SZCZEPAN, Szymon BRZOZOWSKI, Dawid MOSKOT,
Filip PLAMITZER w Finale Wojewddzkim IMS, ktore odbyly si¢ w Zarzeczu (powiat
przeworski) 4 kwietnia 2017 r., stan¢li tuz za podium w klasyfikacji druzynowej. Wysoka,
czwarta lokata zapewnita naszej szkole kolejne cenne punkty w klasyfikacji generalnej IMS w
tym roku szkolnym. Dodatkowe informacje na stronie SZS (kliknij tu!). Zawodnikom i
trenerom gratulujemy!

Dodatkowe zdjgcia na n

I miejsce Aleksandry Bobuli!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubieglty weekend (1-2 kwietnia 2017 r.) na Jeziorze
Tarnobrzeskim odbywaty si¢ pierwsze regaty z cyklu Pucharu Polski: IV Ogolnopolskie
Regaty o Puchar Mariny Tarnobrzeg w klasie Optimist A 1 B. Najlepiej spisaty si¢ Aleksandra
Bobula zajmujac I-miejsce w grupie A dziewczat i Lilly May Niezabitowska, ktora
uplasowata si¢ na III-miejscu. W grupie B najlepsza z naszych uczennic Hania Michateczko
zajeta IV-miejsce, V-miejsce zaj¢ta Blanka Bobula, VI-miejsce Zosia Michateczko, IX-
miejsce zajeta Jagoda Ogieglo, XI-miejsce Kinga Rekas, XII-miejsce Kasia Ptaza, XIII-
miejsce Patrycja Marczak, XV-miejsce Nikola Wojcik, XVI-miejsce Wiktoria Komada.
Gratulacje dla naszych uczennic za $wietne wyniki pierwszych regat w sezonie. W sumie
regatach udzial wzigto 43 zawodnikow z 6 klubow z Polski: WTW Warszawa, KS Spdjnia
Warszawa, UKS Zalew Kielce, KZ Horn Krakow, UKS Zegluj Lublin oraz Jacht Klub
"Kotwica Tarnobrzeg" (z JKK Tarnobrzeg i zarazem SP3 startowato 11 zawodnikow).


http://szs.rzeszow.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Stypendia sportowe

Jak informuje serwis internetowy Urzedu Miasta Tarnobrzeg, Prezydent Miasta przyznat z
koficem marca br. stypendia sportowe za okres styczen - czerwiec 2017 r. Wsrod
utalentowanych sportowcow znalezli si¢ m.in. aktualni uczniowie SP3: Lilly May
Niezabitowska, Aleksandra Bobula i Szymon Skulski. Stypandystami zostali takze m.in. byli
absolwenci "Trojki". Wiecej informacji na stronie UM Tarnobrzeg

Jubileusz i zmiany

20 lat temu powstaty pierwsze strony internetowe SP3. Znajdowaly si¢ pierwotnie na
serwerze Akademii Ekonomicznej w Krakowie. Dzieki zyczliwej pomocy éwczesnego
tarnobrzeskiego studenta, Jarostawa Barana, ktéry oficjalnie wystapit o to z prosba do
swojego Dziekana, nasze pierwsze strony www miaty adres na "czarodzieju" (serwer dla
studentow informatyki AE): http://wizard.ae.krakow.pl/sp3_tar/. Po kilkunastu miesigcach
(wlasciwie w listopadzie 1998 r.) nasze www trafily na darmowy serwer Polbox.com, a
archiwalna wersja strony na Polboxie wg Internet Archive Wayback Machine wygladata tak:
Kliknij Tu!l. Ostatecznie, w 2001 r. nasze www trafity do Onet.pl (www.republika.pl) - gdzie
sg nadal. A tak wygladata nasza witryna internetowa w 2002 r. wg IAWM: (Kliknij Tu!). Z
okazji jubileuszu istnienia www SP3 zmieniamy dotychczasowy uktad serwisu i1 jego
technologi¢ na responsywng. Od 1 kwietnia 2017 r. rusza zrewitalizowana www SP3, ktora
dostosowana jest do uzytkownikow smartfonow, tabletow i komputeréw. Jednoczes$nie
informujemy, ze tylko do konca roku szkolnego 2016/2017 dotychczasowa wersja serwisu,
ktora byta obecna z nami od wrzesnia 2009 r., bedzie aktualizowana. Przy tej okaz;ji
webmaster stron sktada serdeczne podzigkowania wszystkim, ktorzy podzielili si¢ w
Internecie swoja wiedzg i umiejetnosciami z zakresu tworzenia stron responsywnych.
Szczegbdlne podzigkowania nalezg si¢ za wsparcie z zakresu programowania w css, Filipowi
Baranowi z klasy Il "¢ Gimnazjum Nr 3 w Tarnobrzegu, absolwentowi SP3 z 2014 r., ktory
ma swoj istotny udziat w realizacji tego projektu.

Szczypiornisci SP3 wicemistrzami!

W piatek w Sanoku (31 marca 2017 r.) odbyt si¢ Final Wojewddzki IMS w pitce recznej
chlopcow. Nasza szkolna reprezentacja pod kierunkiem p. Krzysztofa Kaczmarka wywalczyta
tytut wicemistrzowski na Podkarpaciu. Szczegotowe relacja z zawodow, komunikat koncowy
i zdjecia na stronie SZS (kliknij tu!). SP3 reprezentowali: Jakub Elert, Wiktor Gagola, Filip
Krempa, Brajan Maciag, Filip Plamitzer, Oskar Ptudowski, Fabian Wojtaszek, Kacper
Zbyradowski, Kacper Mazur, Btazej Magda, Hubert Majewski, Wojciech Bieniarz, Tomasz
Wdowiak i Jan Gurdak. Wszystkim naszym zawodnikom i trenerowi gratulujemy sukcesu!



http://www.tarnobrzeg.pl/aktualnosci/mlodzi-sportowcy-ze-stypendium-prezydenta-miasta,391.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polbox
https://web.archive.org/web/20020810224923/http:/free.polbox.pl/s/sp3tar/
https://web.archive.org/web/20020719023945/http:/sp3tar.republika.pl/
http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/dwa-ciekawe-turnieje-finalowe-w-mini-pilce-recznej,art1365/

Dodatkowe zdj¢cia na n

Poczatek Roku Alfreda Freyera

31 marca 2017 r. w naszej szkole zainaugurowano miejskie obchody Roku Alfreda Freyera,
ustanowionego tegoroczng decyzjg Rady Miasta Tarnobrzega. Spotkanie gosci 1 gospodarzy
w SP3, ktorej patronem jest A. Freyer, to dopiero poczatek wielu zaplanowanych na 2017 r.
wydarzen, poswigconych jednemu z najwybitniejszych polskich lekkoatletow okresu
miedzywojennego rodem z Dzikowa (obecnie dzielnica Tarnobrzega). Niebawem
harmonogram wydarzen bedzie dostgpny na stronie internetowej Urzedu Miasta (kliknij tu!),
gdzie znajduja si¢ juz podstawowe informacje na temat A. Freyera. Warto dodac¢, ze
uroczysto$¢ w "Trojce" uswietnit program artystyczny w wykonaniu uczniéw naszej szkoty.
Zobacz relacje z uroczystosci oraz serwis fotograficzny na stronach UM Tarnobrzeg (kliknij
tu!) oraz m.in. na stronach "Echa Dnia" (kliknij tu!).

Przeglad teatralny

Jak informuje p. Monika Stojowska, w §wiat bajek przeniosty widzow tarnobrzeskie
przedszkolaki, ktore wystapilty w spektaklach podczas Miejskiego Przegladu Matych Form
Teatralnych (28 marca 2017 r.). Tradycyjnie, odbyt si¢ on w "Trdjce". Tegoroczne hasto
wydarzenia - "Bohaterowie ksigzek dla dzieci" - sktonito artystow i ich opiekunow do
poszukiwania inspiracji w swiecie bajek. - Przedszkola zawsze zaskakujg nas swoimi
widowiskami, a my z przyjemnoscia podziwiamy ich talent oraz urok - podkresla
wicedyrektor szkoty, p. Iwona Smiatek. Mali aktorzy otrzymali upominki, ksigzeczki,
dyplomy, a takze specjalnie dla nich przygotowany zostat stodki pocze¢stunek.

Dodatkowe zdjgcia na n

Mistrzostwa mlodzikow

Jak informuje p. Angelika Michalik, w Ostrowcu Swietokrzyskim odbyly sie
Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mlodzikow 12-13 lat (25-26 marca 2017 r.).
Bardzo dobrze zaprezentowata si¢ ekipa UKS "Delfin" Tarnobrzeg. Ztoty medal wywalczyt
Szymon Skulski na dystansie 100 m stylem dowolnym z czasem 1:05,55, a jego kolega
Mikotaj Zych - brazowy medal na 100 m stylem grzbietowym 1:13,26. Duzo emocji
dostarczyta takze sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym 13-latkow, ktora wywalczyta brazowy
medal. Sztafeta poptyneta w sktadzie: Mateusz Szklarz, Wojtek Bieniarz, Kamila Skwara,
Mikotaj Zych. Pozostali zawodnicy, ktorzy reprezentowali szkote i klub to: Zuzanna Garbacz,
Zuzanna Btazejczak, Zuzanna Chmiel, Agata Gtadysz, Anna Jaworek, Alicja Szymanska,


http://www.tarnobrzeg.pl/rok-alfreda-freyera/
http://www.tarnobrzeg.pl/aktualnosci/w-tarnobrzegu-zainaugurowano-obchody-roku-alfreda-freyera,394.html
http://www.tarnobrzeg.pl/aktualnosci/w-tarnobrzegu-zainaugurowano-obchody-roku-alfreda-freyera,394.html
http://www.echodnia.eu/podkarpackie/wiadomosci/tarnobrzeg/a/w-tarnobrzegu-zainaugurowano-obchody-roku-alfreda-freyera,11941397/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Marcelina Zieba, Amelia Slgczka, Eryk Kepa i Krzysztof Urbanski. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy §wietnych rezultatow oraz godnej postawy!

Koszykarski awans

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w zawodach potfinatowych IMS w koszykowce
chtopcow, ktore odbyty sie w dniu 24 marca 2017 r. w Padwi Narodowej, zespot "Trojki"
grajgcy w sktadzie: Btazej MAGDA, Aleksander BUCZEK, Jan GURDAK, Wojciech
BIENIARZ, Kacper MAZUR, Piotr MATYSIAK, Kacper GARBOS, Artur SLOKA, Olaf
JANIEC, Kamil MATYKA, Fabian WOJTASZEK, Gabriel KILJAN, pokonat SP nr 12 ze
Stalowej Woli, SP nr 9 z D¢bicy, 1 SP z Padwi Narodowe;j i zwyciezyl w turnieju, uzyskujac
awans do finalow. Jednocze$nie warto podkresli¢, iz takze nasze koszykarki: Oliwia GLIJER,
Agata GLADYSZ, Aleksandra BOBULA, Lilly MAY NIEZABITOWSKA, Aleksandra
PIETRZAK, Aleksandra RYCERZ, Oliwia MADEJ, Kamila SKWARA, Karina
CIEPICHAL, Zuzanna BLAZEJCZYK, Weronika SMYKLA, Wiktoria KOZLOWSKA,
Oliwia WALAS i Weronika KOWALSKA, wygraly potfinat wojewddzki IMS w Mielcu (20
marca 2017 r.) i awansowaty do zawodow finatlowych w wojewoddztwie. Zawodniczkom,
zawodnikom i trenerom gratulujemy!

Dzien liczby Pi

Pierwszy raz w naszej szkole obchodzilismy §wigto liczby Pi (3,14) w trakcie, ktorego
uczniowie mieli okazj¢ poznaé ta niewymierng liczbe, zwang Ludolfing. Film nagrany przez
uczennice klasy V "a" przyblizyt uczestnikom jak mozna wyznaczy¢ liczbe Pi. Oprocz nauki
byta rowniez zabawa w ktorej wytonieni zostali zwyciezcy. Konkurs recytacji jak najwigkszej
liczby cyfr liczby cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem i uczniowie uczyli si¢ wiele dni do
ustanowienia rekordu szkoty: W konsekwencji czego: 1 miejsce zajeta - Lilly May
Niezabitowska kl. 6 "a™ - 155 cyfr, 2 miejsce - Agata Gtadysz k1. 6 "a" - 125 cyfr, 3 miejsce -
Hanna Michateczko kl. 5 "a" - 107 cyfr. Na konkurs "Pisanki matematyczne" wplyneta
ogromna liczba pigknych prac wsérod ktorych nagrodzono: 1 miejsce - Kinga Brzus kl. 6 "d",
2 miejsce - Jakub Turbakiewicz kl. 4 "b", 3 miejsce - Karolina Jankowska i Emilka Nawrot Kl.
4 "c". Wyrdznienia otrzymali rowniez: Kacper Janczyk kl. 5 "¢" 1 Karolina Kukutka k1.4 "b".
Wiele zabawy przynidst tez konkurs piosenki o liczbie Pi, do ktorego zespoty klasowe
przygotowaty teksty piosenek. W tej rywalizacji 1 miejsce zajeta k1. 5 "a", 2 miejsce - kl. 6
"b", a 3 miejsce - k1.6 "a". Wszystkim gratulujemy i zapraszamy do udziatu w przysztym roku
- klasa V "a" z wychowawca M. Niezabitowska.

Wiosenny Turniej Klas

Puchar przechodni Dyrektora SP3 po kilkugodzinnych zmaganiach, zabawie i rywalizacji w
klasach 4-6 decyzjg Jury w dniu 21 marca 2017 r. powedrowat do klasy 4 "a".



Na zaszczytnym podium stanely takze klasy - 6 "a™ (11 miejsce) i 5 "c” (111 miejsce). Jak
informuje p. Monika Stojowska, takiego powitania wiosny chyba nie byto w catym
Tarnobrzegu. W "Trojce" odbyla sie prawdziwa uczta pelna smakow, barw i radosci.
Przybyty na nig oczywiscie pigkne panie wiosny, a nawet panowie (brawa za przecudna
kreacj¢ dla Kacpra Zbyradowskiego z 6 "c"!) z orszakami, ale i marzanny. Jury ocenialo
wiosenne stoty i1 roznorodne, serwowane na nich przysmaki, ale takze zmagania w takich
kategoriach jak: wiedza, sprawnos$¢ fizyczna i manualna. Punkty dla druzyn w rzucie kula
mogli takze wywalczy¢ wychowawcy. Niczym na modowym wybiegu prezentowaty si¢ tez
wiosny i ich orszaki. Bylo radosnie, zywiolowo i dlatego po takim powitaniu, ta najbardziej
wyczekiwana pora roku, musi zago$ci¢ u nas na dobre! Wiosennym turnieju klas w tym roku
zorganizowaty pp. Joanna Lipinska oraz Agnieszka Paduch. Wszystkim klasom bez wyjatku,
ktore walczyty o jak najlepsza punktacje w Turnieju gratulujemy! Dzigkujemy wam za
kreatywnos$¢ i1 fantastyczng zabawe!

"Echo Trojki"

Jak informuje Kacper Jancy, redaktor naczelny, na stronie internetowej
http://www.juniormedia.pl/junior-gazety (kliknij tu!), od 21 marca 2017 r. do pobrania w
formacie (pdf) nowy numer szkolnej gazetki "Echo Trojki" (nr 7 - 03/17). Zyczymy
interesujacej lektury...
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