Awans do poétfinaléw wojewddzkich IMS

5 kwietnia 2017 r. w tarnobrzeskiej "Trojce" po zacietych eliminacjach rejonowych,
gospodarze rozgrywek awansowali z pierwszego miejsca do potfinatéw wojewddzkich IMS w
mini siatkowce chtopcow. SP3 pokonata w rozgrywkach zespoty z Niska, Stalowej Woli i
Gorzyc. Zespotowi z SP3 oraz p. trener, Lucynie Olipra-Mazur gratulujemy i trzymamy
kciuki za kolejne etapy rozgrywek.

Dodatkowe zdj¢cia na n

IV miejsce gimnastykow z SP3

Nasi szkolni gimnastycy: Piotr SZCZEPAN, Szymon BRZOZOWSKI, Dawid MOSKOT,
Filip PLAMITZER w Finale Wojewddzkim IMS, ktore odbyly si¢ w Zarzeczu (powiat
przeworski) 4 kwietnia 2017 r., staneli tuz za podium w klasyfikacji druzynowej. Wysoka,
czwarta lokata zapewnita naszej szkole kolejne cenne punkty w klasyfikacji generalnej IMS w
tym roku szkolnym. Dodatkowe informacje na stronie SZS. Zawodnikom i trenerom
gratulujemy!

Dodatkowe zdjecia na n

I miejsce Aleksandry Bobuli!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend (1-2 kwietnia 2017 r.) na Jeziorze
Tarnobrzeskim odbywaty si¢ pierwsze regaty z cyklu Pucharu Polski: IV Ogdlnopolskie
Regaty o Puchar Mariny Tarnobrzeg w klasie Optimist A 1 B. Najlepiej spisaty si¢ Aleksandra
Bobula zajmujac I-miejsce w grupie A dziewczat i Lilly May Niezabitowska, ktora
uplasowala si¢ na IlI-miejscu. W grupie B najlepsza z naszych uczennic Hania Michaleczko
zajeta IV-miejsce, V-miejsce zaje¢ta Blanka Bobula, VI-miejsce Zosia Michateczko, IX-
miejsce zajeta Jagoda Ogieglo, XI-miejsce Kinga Rekas, XII-miejsce Kasia Ptaza, XIII-
miejsce Patrycja Marczak, XV-miejsce Nikola Wojcik, XVI-miejsce Wiktoria Komada.
Gratulacje dla naszych uczennic za $wietne wyniki pierwszych regat w sezonie. W sumie
regatach udziat wzigto 43 zawodnikow z 6 klubow z Polski: WTW Warszawa, KS Spojnia
Warszawa, UKS Zalew Kielce, KZ Horn Krakow, UKS Zegluj Lublin oraz Jacht Klub
"Kotwica Tarnobrzeg" (z JKK Tarnobrzeg i zarazem SP3 startowato 11 zawodnikow).

Stypendia sportowe

Jak informuje serwis internetowy Urzgdu Miasta Tarnobrzeg, Prezydent Miasta przyznat z
koficem marca br. stypendia sportowe za okres styczen - czerwiec 2017 r. Wsrod
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utalentowanych sportowcdéw znalezli si¢ m.in. aktualni uczniowie SP3: Lilly May
Niezabitowska, Aleksandra Bobula i Szymon Skulski. Stypendystami zostali takze m.in. byli
absolwenci "Trojki". Wiecej informacji na stronie UM Tarnobrzeg

Jubileusz i zmiany

20 lat temu powstaty pierwsze strony internetowe SP3. Znajdowaty si¢ pierwotnie na
serwerze Akademii Ekonomicznej w Krakowie. Po kilku latach trafity na darmowy serwer
Polbox.com, a nastepnie do Onet.pl (www.republika.pl) - gdzie sg nadal. Z okazji jubileuszu
istnienia www SP3 zmieniamy dotychczasowy uklad serwisu i jego technologi¢ na
responsywng. Od 1 kwietnia 2017 r. rusza zrewitalizowana www SP3, ktora dostosowana
jest do uzytkownikéw smartfondow, tabletow 1 komputerow. Jednoczesnie informujemy, ze
tylko do konca roku szkolnego 2016/2017 dotychczasowa wersja serwisu, ktora byta obecna z
nami od wrze$nia 2009 r., bedzie aktualizowana. Przy tej okazji webmaster stron sktada
serdeczne podzigkowania wszystkim, ktorzy podzielili si¢ w Internecie swoja wiedzg i
umiejetnosciami z zakresu tworzenia stron responsywnych. Szczegolne podzigkowania nalezg
si¢ za wsparcie z zakresu programowania w css, Filipowi Baranowi z klasy III "c¢"
Gimnazjum Nr 3 w Tarnobrzegu, absolwentowi SP3 z 2014 r., ktéry ma swoj istotny udzial w
realizacji tego projektu. Nowa wersja strony =>>>Kliknij Tu!

Szczypiornisci SP3 wicemistrzami Podkarpacia!

W piatek w Sanoku (31 marca 2017 r.) odbyt si¢ Final Wojewddzki IMS w pitce reczne;j
chlopcow. Nasza szkolna reprezentacja pod kierunkiem p. Krzysztofa Kaczmarka wywalczyta
tytul wicemistrzowski na Podkarpaciu. Wszystkim zawodnikom 1 trenerowi gratulujemy
sukcesu!

Dodatkowe informacje i pamigtkowe zdjecia na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij
Tu!

Poczatek Roku Alfreda Freyera

31 marca 2017 r. w naszej szkole zainaugurowano miejskie obchody Roku Alfreda Freyera,
ustanowionego tegoroczng decyzjg Rady Miasta Tarnobrzega. Spotkanie gosci i gospodarzy
w SP3, ktorej patronem jest A. Freyer, to dopiero poczatek wielu zaplanowanych na 2017 r.
wydarzen, po§wigconych jednemu z najwybitniejszych polskich lekkoatletow okresu
miedzywojennego rodem z Dzikowa (obecnie dzielnica Tarnobrzega). Niebawem
harmonogram wydarzen bedzie dostepny na stronie internetowej Urzedu Miasta, gdzie
znajduja si¢ juz podstawowe informacje na temat A. Freyera. Warto doda¢, Ze uroczysto$¢ w
"Trojce" uswietnit program artystyczny w wykonaniu ucznidw naszej szkoty. Zobacz relacje
z uroczystosci oraz serwis fotograficzny na stronach UM Tarnobrzeg oraz m.in. na stronach
"Echa Dnia".

Mali aktorzy na scenie SP3!
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Jak informuje p. Monika Stojowska, w §wiat bajek przeniosty widzéw tarnobrzeskie
przedszkolaki, ktore wystapity w spektaklach podczas Miejskiego Przegladu Matych Form
Teatralnych (28 marca 2017 r.). Tradycyjnie, odbyt si¢ on w "Trojce". Tegoroczne hasto
wydarzenia - "Bohaterowie ksigzek dla dzieci" - sktonito artystow i ich opiekunéw do
poszukiwania inspiracji w $wiecie bajek. - Przedszkola zawsze zaskakuja nas swoimi
widowiskami, a my z przyjemnos$cig podziwiamy ich talent oraz urok - podkresla
wicedyrektor szkoty, p. Iwona Smiatek. Mali aktorzy otrzymali upominki, ksigzeczki,
dyplomy, a takze specjalnie dla nich przygotowany zostat stodki poczgstunek.

Pamiatkowe zdjecia na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Rekrutacja uczniow do klas I - 2017/2018 r.

Jak informuje wicedyrektor szkoty p. Iwona Smiatek, przeprowadzenie préby
sprawnosciowej dla kandydatow do klas pierwszych sportowych odbedzie sie w
poniedziatek 27 marca 2017 r., 0 godz. 17.00. Zapraszamy!

Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mlodzikéw 12, 13 lat - | runda

Jak informuje p. Angelika Michalik, w Ostrowcu Swietokrzyskim odbyly sie
Miedzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12-13 lat (25-26 marca 2017 r.).
Bardzo dobrze zaprezentowata si¢ ekipa UKS "Delfin" Tarnobrzeg. Ztoty medal wywalczyt
Szymon Skulski na dystansie 100 m stylem dowolnym z czasem 1:05,55, a jego kolega
Mikotaj Zych - brazowy medal na 100 m stylem grzbietowym 1:13,26. Duzo emocji
dostarczyla takze sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym 13-latkow, ktora wywalczyta brazowy
medal. Sztafeta poptyneta w sktadzie: Mateusz Szklarz, Wojtek Bieniarz, Kamila Skwara,
Mikotaj Zych. Pozostali zawodnicy, ktorzy reprezentowali szkote i klub to: Zuzanna Garbacz,
Zuzanna Blazejczak, Zuzanna Chmiel, Agata Gtadysz, Anna Jaworek, Alicja Szymanska,
Marcelina Zieba, Amelia Sleczka, Eryk Kepa i Krzysztof Urbanski. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy $§wietnych rezultatow oraz godnej postawy!

Koszykarski awans do finaléw wojewéodzkich!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w zawodach potfinatowych IMS w koszykowce
chtopcow, ktore odbyty sie w dniu 24 marca 2017 r. w Padwi Narodowej, zespot "Trojki"
grajacy w sktadzie: Btazej MAGDA, Aleksander BUCZEK, Jan GURDAK, Wojciech
BIENIARZ, Kacper MAZUR, Piotr MATYSIAK, Kacper GARBOS, Artur SLOKA, Olaf
JANIEC, Kamil MATYKA, Fabian WOJTASZEK, Gabriel KILJAN, pokonat SP nr 12 ze
Stalowej Woli, SP nr 9 z Debicy, 1 SP z Padwi Narodowej 1 zwycigzyt w turnieju, uzyskujac
awans do finalow. Jednocze$nie warto podkresli¢, iz takze nasze koszykarki: Oliwia GLIJER,
Agata GLADYSZ, Aleksandra BOBULA, Lilly MAY NIEZABITOWSKA, Aleksandra
PIETRZAK, Aleksandra RYCERZ, Oliwia MADEJ, Kamila SKWARA, Karina
CIEPICHAL, Zuzanna BLAZEJCZYK, Weronika SMYKLA, Wiktoria KOZLOWSKA,
Oliwia WALAS i Weronika KOWALSKA, wygraly potfinal wojewodzki IMS w Mielcu (20
marca 2017 r.) i awansowaly do zawodow finatowych w wojewodztwie. Zawodniczkom,
zawodnikom i trenerom gratulujemy!
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Podsumowanie mi¢dzynarodowego Dnia Liczby ©

Pierwszy raz w naszej szkole obchodzili§my §wigto liczby = (3,14) w trakcie, ktorego
uczniowie mieli okazje poznac tg niewymierng liczbg, zwang Ludolfing. Film nagrany przez
uczennice klasy V "a" przyblizyt uczestnikom jak mozna wyznaczy¢ liczbg = :

Oproécz nauki byla réwniez zabawa w ktdrej wylonieni zostali zwyciezcy. Konkurs recytacji
jak najwigkszej liczby cyfr liczby cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem i uczniowie uczyli
si¢ wiele dni do ustanowienia rekordu szkoty: W konsekwencji czego: 1 miejsce zajeta - Lilly
May Niezabitowska kl. 6 "a" - 155 cyfr, 2 miejsce - Agata Gtadysz kl. 6 "a" [] 125 cyft, 3
miejsce - Hanna Michateczko k1. 5 "a" [] 107 cyfr. Na konkurs "Pisanki matematyczne"
wplyneta ogromna liczba pigknych prac wsrdd ktorych nagrodzono: 1 miejsce - Kinga Brzus
kl. 6 "d", 2 miejsce - Jakub Turbakiewicz kl. 4 "b", 3 miejsce - Karolina Jankowska i Emilka
Nawrot kl. 4 "c". Wyrodznienia otrzymali rowniez: Kacper Janczyk kl. 5 "c¢" 1 Karolina
Kukutka k1.4 "b". Wiele zabawy przyniost tez konkurs piosenki o liczbie Pi, do ktérego
zespoty klasowe przygotowaty teksty piosenek. W tej rywalizacji 1 miejsce zajeta kl. 5 "a", 2
miejsce - kl. 6 "b", a 3 miejsce - k1.6 "a". Wszystkim gratulujemy i zapraszamy do udziatu w
przysztym roku - klasa V "a" z wychowawcg M. Niezabitowska.

Wiosenny Turniej Klas za nami...

Puchar przechodni Dyrektora SP3 po kilkugodzinnych zmaganiach, zabawie i rywalizacji w
klasach 4-6 decyzja Jury w dniu 21 marca 2017 r. powedrowat do klasy 4 "a". Na
zaszczytnym podium stanely takze klasy - 6 "a" (11 miejsce) i 5 "c" (111 miejsce).

Jak informuje p. Monika Stojowska, takiego powitania wiosny chyba nie bylo w calym
Tarnobrzegu. W "Trojce" odbyta si¢ prawdziwa uczta pelna smakow, barw 1 radosci.
Przybyly na nig oczywiscie pigkne panie wiosny, a nawet panowie (brawa za przecudng
kreacje dla Kacpra Zbyradowskiego z 6 "c"!) z orszakami, ale i marzanny. Jury oceniato
wiosenne stoty 1 réznorodne, serwowane na nich przysmaki, ale takze zmagania w takich
kategoriach jak: wiedza, sprawno$¢ fizyczna i manualna. Punkty dla druzyn w rzucie kulg
mogli takze wywalczy¢ wychowawcy. Niczym na modowym wybiegu prezentowaty si¢ tez
wiosny 1 ich orszaki. Byto radosnie, zywiotowo i dlatego po takim powitaniu, ta najbardziej
wyczekiwana pora roku, musi zagosci¢ u nas na dobre! Wiosennym turnieju klas w tym roku
zorganizowaty pp. Joanna Lipifnska oraz Agnieszka Paduch. Wszystkim klasom bez wyjatku,
ktore walczyty o jak najlepsza punktacje w Turnieju gratulujemy! Dzigkujemy wam za
kreatywnosc¢ 1 fantastyczng zabawe!

Dodatkowe informacje i pamigtkowe zdjecia na profilu SP3 na Facebooku =>>>KIliknij
Tu!

Nowy numer "Echa Trojki"!
Jak informuje Kacper Janczy, redaktor naczelny, na stronie internetowej

http://www.juniormedia.pl/junior-gazety, od 21 marca 2017 r. do pobrania w formacie (pdf)
nowy numer szkolnej gazetki "Echo Trojki" (nr 7 - 03/17). Zyczymy interesujacej lektury...

Koszykarki SP3 takze w finale wojewdédzkim IMS!
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Wiasnie dowiedzieli$my sig, ze zespot koszykarek SP3 podczas zawodow potfinatowych w
Mielcu (20 marca 2017 r.) uzyskat awans do finatow wojewodzkich IMS z I miejsca.
Zawodniczkom i trenerowi gratulujemy!

Pamiagtkowe zdjecia na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego w plywaniu (cd.)

Jak informuje p. Angelika Michalik, z siedmioma medalami wrocili zawodnicy UKS
"Delfin"" Tarnobrzeg a zarazem uczniowie SP3 z Mistrzostw Okrggu Podkarpackiego dzieci
10-11 lat, ktére odbyly si¢ w Strzyzowie. Lucja Zych zostata najlepszg zawodniczka
zawodow w kategorii 11 lat zdobywajac cztery medale ( 2 ztote na 50 m i 100 m stylem
grzbietowym oraz 2 srebrne na 50 m stylem dowolnym i 100 m stylem zmiennym). Adam
Chmielowski wywalczyt 2 medale( srebrny medal na 100 m stylem klasycznym oraz brazowy
na 200 m stylem klasycznym ), a jego mtodszy kolega Barttomiej Bzdyra brazowy medal na
100 m stylem klasycznym. Niewiele do zdobycia medalu zabraklo Piotrowi Szczepanowi,
ktéry zajat 4 miejsce na 100 m stylem motylkowym. Pozostali zawodnicy, ktorzy poprawili
swoje rekordy zyciowe: Otylia Btazejczak, Aleksandra Jochaniak, Jakub Kalita, Kinga Rekas,
Roksana Knap i1 Eryk Brozyna. Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw za wspanialg walke!

Bartlomiej Bzdyra medalista Mistrzostw Podkarpacia!

Jak informuje p. Robert Rybicki, Barttomiej Bzdyra zostat brazowym medalistg Mistrzostw
Podkarpacia 10-latkow w ptywaniu (Strzyzow, 18 marca 2017 r.). Na dystansie 100 m stylem
klasycznym z wynikiem 1:46, 61 ustanowit takze nowy rekord szkoty. Bartek, ktérego
prowadze od 1 wrzesnia jest uczniem, ktory traktuje ptywanie bardzo powaznie. Stucha
wskazowek trenera 1 w konsekwencji staje na podium. Prawdopodobnie zdobylby drugi
medal na 50 m stylem klasycznym, gdyby nie falstart (nie jest to powdd do zmartwien, bo taki
btad zdarza si¢ najbardziej do§wiadczonym zawodnikom). Przed Bartkiem kolejne zawody w
tym roku szkolnym, na ktoérych z pewnoscig potwierdzi swoj ptywacki talent. Jest bardzo
wazne, aby oprocz systematycznego uczeszczania na treningi mtody ptywak miat wsparcie
swojej bliskich (co wida¢ na zatagczonym zdjeciu). Gratuluje!

Nasze chlopaki zwyci¢zaja takze w "'siate'!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 15 marca 2017 r. reprezentacja szkoty, ztozona z
trenujacych zazwyczaj pitkarzy, koszykarzy i ptywakow, rownie $wietnie poradzita sobie w
pierwszym etapie zmagan siatkarskich, pokonujac przybyte do nas ekipy z miasta (SP 4, SP 7,
SP 8, SP 9, SP 10). Chtopcy podobnie jak dziewczgta nie oddali zadnego seta w turnieju, a
zwyci¢zajac w eliminacjach powiatowych zagwarantowali sobie prawo startu w kolejnym
etapie rozgrywek. Gratulacje dla ekipy i pani trener!

Zmagania z jezykiem ojczystym...

Jak informuje p. Monika Stojowska, w poniedziatek 13 marca 2017 r. oficjalnie zakonczyt si¢
trwajacy kilkanascie dni projekt "Sport w naszym zyciu znaczy tak wiele". Jego autorki,
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polonistki SP3, p. Barbara Chomka oraz p. Aleksandra Lodzik, nie tylko przypomniaty
spotecznosci szkolnej o obchodzonym w lutym Swigcie Jezyka Ojczystego, ale sprawily ze
uczniowie aktywnie wiaczyli si¢ do tego §wigtowania. Uczniowie staneli m.in. do rywalizacji
jezykowej, krasomoéwczej, pisali arcytrudne dyktando, a nawet przez chwilge stali si¢ poetami.
Wykazali si¢ rowniez pomystowoscig oraz talentem plastycznym przy wykonywaniu banerow
z hastami zach¢cajacymi do rywalizacji fair play. Nie moglo oczywiscie zabrakngé
rywalizacji sportowej. Ostatecznie, pomystodawczynie projektu skrupulatnie podliczyty
punkty, zdobyte przez uczniow podczas kolejnych etapow wspotzawodnictwa i w ten sposob
wylonity grono laureatow. Nalezy przyzna¢, ze wyr6znionych uczniéw bylo naprawde duzo.
W koncowej klasyfikacji pierwsze miejsce zajeta klasa 6 "a", drugie zajeta klasa 4 "a", a
trzecie 5 "'c". - Tradycje sportowe w naszej szkole sg bardzo wazne, bo przeciez "Trojka"
sportem stoi. Bardzo cieszymy si¢, ze rOwniez o waszych pasjach, takich jak ptywanie,
zeglarstwo, pitka nozna, koszykdwka, siatkowka a nawet jezdziectwo, potraficie mowic
pigknie, poprawnie, z szacunkiem do j¢zyka ojczystego. Wszystkim nagrodzonym
gratulujemy i dzickujemy za tak liczny udziat w zaproponowanych przez nas konkursach -
moéwila podczas podsumowania projektu p. Barbara Chomka. Rowniez organizatorkom
pojedynku polonistyczno-sportowego naleza si¢ podzickowania za prace, pomystowos¢ i
poswigcenie, jakiego wymagata realizacja projektu.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Sportowym dopingiem poniesli do zwycigstwa...

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, nasze szkolne siatkarki od wygranej w powiecie
rozpoczety w dniu 14 marca 2017 r. swoj udzial w rozgrywkach IMS. Zywiotowy doping
wiernych kibicow z klasy 6 "c" dodat skrzydet gospodyniom rozgrywek, ktore nie tracac
zadnego seta w catym turnieju pewnie pokonaty przybyte druzyny z SP nr 4, SP nr 7, SP nr 9,
SP nr 10 1 uzyskaty awans do zawodow rejonowych. Gratulujemy!

""Stare drzewa znikaja, nowe domki powstajq"

W naszej szkole w ramach autorskiego programu ekologicznego p. Jolanty Rawskiej i p.
Moniki Janczy, odbyt si¢ cykl spotkan z panem Januszem Wepsigciem z Regionalnego
Centrum Natura 2000 pod hastem "Stare drzewa znikaja, nowe domki powstaja". Jak
informuje p. M. Janczy, dzieci dowiedzialy sie, 1z dziuplaki to ptaki mieszkajace w dziuplach.
Dziplaki to migedzy innymi sikorki, szpaki, dzigcioty i sowy. Pan Janusz przypominat tez
uczniom, ze w dziuplach zyja rowniez ssaki (np. wiewidrki lub nietoperze), a drzewa sg
bardzo cennym miejscem dla zwierzat. Uczniowie mieli okazj¢ réwniez zobaczy¢ budki
legowe dla ptakow oraz dowiedziec¢ si¢ kiedy nalezy je wieszaé. Klasy biorace udziat w
zajeciach dostatly takie budki do zawieszenia na drzewach znajdujacych si¢ w okolicy szkoty.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
II miejsce druzyny SP3 w konkursie matematycznym
Jak informuje p. Monika Niezabitowska, nasi szostoklasisci Oliwia Glijer, Lilly May

Niezabitowska, Kamila Skwara, Wiktoria Tacik, Kamil Matyka i Aleksander Polnicki w dniu
9 marca 2017 r. reprezentowali szkot¢ w Konkursie Matematycznym "Sze$ciu na Szostke"
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organizowanym od kilku lat przez Spoteczng Szkot¢ Podstawowg im. Matego Ksigcia w
Tarnobrzegu. W rywalizacji matematycznej reprezentacja naszej szkoty zdobyta drugie
miejsce. Wyniki ogoélne konkursu: I - miejsce organizator - 36pkt, 11 miejsce - SP3 - 27pkt, 111
miejsce - SP10 - 22pkt, IV miejsce - SP4 - 18pkt, V miejsce - SP3 z Nowej Deby - 9pkt, VI
miejsce - SP 6-7 pkt. Gratulujemy!

Relacja dziennikarska z wydarzenia na TVL ->>>Kliknij Tu!
Awans druzyn SP3 do pélfinalow wojewodzkich IMS!

Jak informuje p. Andrzej Rupala, w zawodach rejonowych, ktore odbyty si¢ 8 marca 2017 r.
w hali MOSIR w Tarnobrzegu nasze koszykarki wysoko pokonaty druzyne¢ ze Stalowej Woli
72:25 awansujac do Potfinalu IMS.

Natomiast dzien wczesniej w zawodach rejonowych w Stalowej Woli nasi koszykarze pewnie
wygrali dwa mecze i awansowali do Potfinatu IMS. Pokonali gospodarzy SP 12 w St. Woli
42:30 oraz Sp Nisko 69:25.

Ekologiczny Turniej Sportowy dla przedszkolakéw!

Jak informuje p. Monika Janczy, w dniu 8 marca 2017 r. w naszej szkole odbyt si¢
Ekologiczny Turniej Sportowy dla Przedszkolakow. Na dzieci czekaty ciekawe i réznorodne
konkurencje sportowe z elementami wiedzy o ekologii, ochronie najblizszego otoczenia i
dbatosci o naszg planete. Dzieci aktywnie uczestniczyty we wszystkich konkurencjach. Z
wielkim zaangazowaniem m.in. segregowaty "odpady" do odpowiednich pojemnikéw,
zbieraty papierowe kule do workow, bezblednie pokonywaly tor przeszkod z plastikowych
butelek oraz z catg druzyng uktadaty puzzle. W zawodach wzigty udziat szesciolatki z
Przedszkola nr 2, Przedszkola nr 6 oraz Przedszkola nr 13. Wszystkie przedszkola zostaty
nagrodzone pucharami i pamigtkowymi dyplomami. Turniej przygotowaly panie: Jolanta
Rawska, Renata Michno, Natalia Nowak oraz Monika Janczy.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Podkarpacka Liga Plywacka Dzieci (II edycja)

Jak informuje p. Angelika Michalik, uczen SP3 Szymon Skulski wygrat wérdd 12-latkow
klasyfikacj¢ generalng w II edycji Podkarpackiej Ligii Ptywackiej, ktora odbyla si¢ 4 marca
2017 r. w Kolbuszowej. W zawodach startowato 250 zawodnikéw 1 zawodniczek. A klub
UKS Delfin Tarnobrzeg reprezentowata ekipa w sktadzie: Szymon Brzozowski, Barttomie;j
Bzdyra, Adam Chmielowski, Jakub Kalita, Eryk Kepa, Maksymilian Ptaneta, Szymon
Skulski, Bartlomiej Skwara, Piotr Szczepan, Krzysztof Urbanski, Otylia Btazejczak, Zuzanna
Garbacz, Anna Jaworek, Roksana Knap, Hanna Michateczko, Zosia Michateczko, Kinga
Rekas, Marcelina Zigba, Amelia Sleczka. Miejsca na podium i punktowane wywalczyli:
Szymon Skulski ( I miejsce 100 m dowolnym - 1:06,90, I11 miejsce 200 m zmiennym -
2:57,60), Amelia Sleczka ( III miejsce 50 m klasycznym -0:44,75), Adam Chmielowski ( VI
miejsce 100 klasycznym - 1:42,10), Lucja Zych ( I miejsce 100 m grzbietowym - 1:24,95, Il
miejsce 50 m dowolnym - 0:34,90), Zuzanna Garbacz ( VI miejsce - 100 m motylkowym -
1:38,42). Pozostali poprawili swoje rekordy zyciowe. Podzigkowania i gratulacje nalezg si¢
rowniez dla tych mlodszych zawodnikéw, ktorzy startowali z rocznikiem starszym.
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Dni Otwarte w SP3 za nami...

W czwartek, 2 marca 2017 r., "Trojka" goscita przedszkolakéw wraz z rodzicami na Dniach
Otwartych.

Jak informuje p. Monika Stojowska, tylu gosci dawno nie mieliSmy w szkole. Zaproszenie na
Dni Otwarte, a co za tym idzie zainteresowanie ofertg naszej szkoty, cieszyto si¢ ogromnym
zainteresowaniem przysztych pierwszoklasistow oraz ich rodzicow. Z zainteresowaniem
przygladali si¢ pokazom sportowym naszych pitkarzy, koszykarzy, ptywakow, zeglarzy,
siatkarek oraz gimnastyczek, ktorzy wspolnie z trenerami perfekcyjnie przygotowali si¢ do
swoich prezentacji. Nasi goscie mogli réwniez nie tylko zasmakowa¢ rywalizacji sportowe;j,
ale tez wzig¢ udzial w grach jezykowych, pobawi¢ si¢ w matych chemikéw, odkry¢ tajemnice
biblioteki oraz oddac¢ si¢ pracy tworczej na swietlicy. Na wszystkich czekal rowniez
poczestunek. Co tu duzo méwic - byto rewelacyjnie, co zgodnie potwierdzali 1 rodzice, 1 ich
dzieci. Za tak pozytywny odzew i zainteresowanie "Trojka" dzigkowat wszystkim dyrektor
szkoty p. Mirostaw Holuk. - W tym roku proponujemy nauk¢ w klasach sportowych
ptywackich, z elementami zeglarstwa, gier zespotowych oraz robotyki dla wszystkich
ucznidw, nawet tych spoza obwodu szkoty. Tworzymy takze klase¢ o profilu artystycznym.
Istotne jest to, ze dbamy nie tylko o osiggni¢cia sportowe, ale stawiamy sobie réwniez
wysoko poprzeczke, jesli chodzi o nauke¢. Szczeg6lng wage przywiazujemy do tego, by dzieci
czuly si¢ w szkole bezpiecznie i dobrze. Pielggnujemy wartosci oraz pasje. Mamy nadzieje, ze
rodzice zaufaja nam i we wrze$niu powitamy ich dzieci w gronie uczniéw "Trojki" -
podkreslat podczas Dni Otwartych p. dyrektor.

Szczegélowa fotorelacja z imprezy na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!

A tu sg relacje dziennikarskie z tego wydarzenia m.in.: TVL Tarnobrzeg; "Echo Dnia"

Awans chlopcow z SP3 do finalow wojewodzkich IMS!

Jak informuje p. Krzysztof Kaczmarek, 1 marca 2017 r. zawody potfinatowe IMS w pitce
recznej chlopcow odbyty si¢ w Nisku. Szczypiornisci z SP3 zajeli w turnieju I miejsce 1
uzyskali awans do finatoéw wojewddzkich. Zespot zagral w sktadzie: Filip Krempa, Brayan
Maciag, Filip Plamitzer, Fabian Wojtaszek, Kacper Zbyradowski, Jakub Elert, Oskar
Pludowski, Wojciech Bieniarz, Jan Gurdak, Hubert Majewski, Jakub Biatas, Wiktor Gagola 1
Barttomiej Kaczmarczyk. Dzien p6zniej w Radomyslu swoje zawody rozegraty reprezentacje
dziewczat. Nasza druga reprezentacja zakonczyta ten etap rozgrywek na III miejscu grajac w
sktadzie: Zuzanna Btazejczak, Aleksandra Bobula, Agata Gladysz, Zosia Konieczna,
Weronika Kowalska, Oliwia Madej, Lilly May Niezabitowska, Aleksandra Pietrzak,
Aleksandra Rycerz, Kamila Skwara, Weronika Smykla, Oliwia Walas i Wiktoria Koztowska.
Wszystkim gratulujemy!

Dni Otwarte w SP3

Juz w najblizszy czwartek, 2 marca 2017 r., "Trdjka" zaprasza wszystkich przedszkolakoéw
wraz z rodzicami na Dni Otwarte. Z mysla o matych gosciach, ktoérzy nas odwiedza,
nauczyciele przygotowali wiele atrakcji. Cheecie si¢ przekonaé co bedzie si¢ dziato?
Koniecznie przyjdzcie do "Trojki". Zapraszamy!
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Kolejne zloto i srebro naszego nauczyciela w-f!

Nasi nauczyciele 25 lutego 2017 r. wystartowali w Halowych Mistrzostwach Polski
Weteranow Lekkiej Atletyki w Toruniu. Andrzej Rupala zdobyt ztoty medal w biegu na 60 m
przez ptotki oraz srebrny w skoku wzwyz. Krzysztof Kaczmarek zajat 6sme miejsce w biegu
na 800 m. Gratulujemy! Wigcej na stronie PZWLA =>>>Kliknij Tu!

Dodatkowe informacje na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Z}oto i srebro w Mistrzostwach Polski zeglarzy w narciarstwie!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend (25-26 lutego 2017 r.) odbyly si¢ w
Bialce Tatrzanskiej Mistrzostwa Polski zeglarzy w narciarstwie alpejskim. Z SP3
wystartowali i zaj¢li nastgpujace lokaty w swojej kategorii: Aleksandra Bobula 6 - miejsce
Vla, Lilly May Niezabitowska 4 - miejsce VIa, Hanna Michateczko 9 - miejsce Va, Kinga
Rekas 15 - miejsce 1Va, Jan Bobula 8 - miejsce 11 ¢, Oscar Niezabitowski 7 - miejsce 11 b,
Blanka Bobula 1 - miejsce klasa IVa i Zofia Michateczko 2 - miejsce III c. Warto dodac, iz
zawodnicy startowali w kategoriach wiekowych (2007-2009) oraz(2003-2006), a tacznie
wystartowato ich ok. 100 z wielu klubow Zeglarskich z catej Polski. Co ciekawe, Blanka
Bobula w obu przejazdach slalomu giganta wygrata z ze swoja kolezanka Zosig Michateczko
zaledwie o 4 setne sekundy! Brawo dla naszych zawodnikow!

Ortograficzny sukces Kacpra!

Jak informuje p. Monika Stojowska, uczen SP3 - Kacper Janczy 21 lutego 2017 r. zajat drugie
miejsce w VIII Miejskim Dyktandzie Ortograficznym dla Dzieci i Mtodziezy. W pojedynku
na znajomos¢ zasad ortografii uczestniczyto ponad sto osob. Byli to uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjow, licedw oraz dorosli. Wszystkim przyszto si¢ zmagac z
niebanalnym tekstem dyktanda, ktore skrupulatnie sprawdzaty tarnobrzeskie polonistki pod
przewodnictwem p. Marii Patkus z Gimnazjum nr 1. Cieszymy si¢, Ze W gronie Zzwyci¢zcOw
"Trojka" ma swojego reprezentanta. Kacprowi gratulujemy drugiego miejsca i zyczymy
kolejnych polonistycznych osiggnie¢! Organizatorem dyktanda byta Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Tarnobrzegu, a patronat nad nim objat prezydent naszego
miasta. Na zdj¢ciu reprezentacja naszej szkoty - uczniowie klas V i VI.

Szczegélowe informacje na Rta24.eu =>>>Kliknij Tu!
6. zmagania z jezykiem ojczystym w SP3!

20 lutego 2017 r. rozpoczelismy juz szoste szkolne obchody Swieta Ojczystego Jezyka.
Autorkami projektu sg panie: Alicja Chomka i Aleksandra Lodzik. W tym roku przewodzi
nam hasto "Sport w naszym Zyciu znaczy tak wiele". Jak przystato na szkote o sportowych
tradycjach, w swigtowanie wprowadzono element rywalizacji. Jako pierwszy odbyl si¢
konkurs jezykowy. Dwuosobowe druzyny, reprezentujace klasy IV-VI, miaty za zadanie
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rozwigzac test "naszpikowany" wieloma putapkami ortograficznymi, gramatycznymi i
frazeologicznymi. Najlepiej poradzili sobie uczniowie klasy V B i V C. Przed nami kolejne
zmagania.

Wiecej informacji na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Kibicujemy naszym trenerom!

Jak informuje p. Monika Stojowska, trenerzy i nauczyciele w-f "Trojki" p. Andrzej Rupala
oraz p. Krzysztof Kaczmarek w najblizsza sobote (25 lutego 2017 r.) wezma udziat w
Halowych Mistrzostwach Polski w Lekkoatletyce Weteranow w Toruniu. Pan Rupala
wystartuje w biegu przez ptotki na 60 m oraz w skoku wzwyz, a pan Kaczmarek pobiegnie na
800 metrow. Trzymajmy za nich kciuki! Niech wréca jako zwyciezcy! Wiecej na stronie
PZWLA =>>>Kliknij Tu!

Plywacy wywalczyli 6. medali w Mielcu!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w Mielcu 18 lutego 2017 r. odbyty si¢ jubileuszowe
zawody z okazji XX-lecia MKS Ikara Mielec. Klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata
15. osobowa ekipa w sktadzie: Szymon Brzozowski, Adam Chmielowski, Jakub Kalita,
Dawid Moskot, Szymon Skulski, Piotr Szczepan, Mikotaj Zych, Zuzanna Garbacz, Agata
Gtladysz, Roksana Knap, Hanna Michateczko, Kamila Skwara, Weronika Wiatrowska, F.ucja
Zych i Amelia Sleczka. Medale wywalczyli: Lucja Zych, Kamila Skwara, Piotr Szczepan,
Mikotaj Zych i Adam Chmielowski. Zawody rozgrywane byly w trzech kategoriach
wiekowych: I- rocznik 2003 i starsi, 11 - 2004/2005, 111 - 2006 i mtodsi. Pozostali zawodnicy
byli blisko podium i poprawili swoje rekordy zyciowe. Gratulujemy!

Szczegolowe informacje na podstronie =>>>Plywanie
Pan kotek byl... w SP3

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, z okazji Swiatowego Dnia Kota (17 lutego) juz kilka
tygodni wczesniej biblioteka szkolna oglosita konkurs plastyczny na najtadniejszg prace
przedstawiajaca kota, a szkolna §wietlica zbiorke kociej karmy i zabawek na rzecz
podopiecznych tarnobrzeskich schronisk dla zwierzat. Dodatkowo, dzieci uczeszczajace na
swietlice mogly wzig¢ udziat w "Kocich harcach", konkurencjach sprawnosciowych, ktorych
tematem przewodnim byly kocie harce i1 zabawy. Ostatecznie, w piatek 17 lutego 2017 r. w
SP3, zwlaszcza wsrdd uczniow klas I-111 "zaroito sie" od kotow: kotéw pluszowych, uczniow
w kocich kostiumach i kocich makijazach. Wszyscy mito$nicy kotéw i1 kocurdw zgromadzili
si¢ w sali 61 na spotkaniu zorganizowanym przez panie Matgorzate Smidowska i D.
Zdankowska. W czasie spotkania uczniowie poznali wyniki konkursu plastycznego, obejrzeli
prezentacje poswigcong kotom, mieli okazje poznac przedstawicieli najbardziej oryginalnych
kocich ras oraz ciekawostki ze $wiata kotow. Go§émi specjalnymi spotkania byli
wolontariusze Tarnobrzeskiego Stowarzyszenia Przyjaciot Zwierzat "Ogrod §w. Franciszka"
wraz z 3 kotami, podopiecznymi stowarzyszenia.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!

Awans szczypiornistow z SP3!


https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/
http://www.pzwla.pl/pl/zawody/26-hmpw/
http://www.uksdelfin.vot.pl/
https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jka-Tarnobrzeg-439696582885135/

Dnia 151 16 lutego 2017 r. podczas zawodow rejonowych w Nisku nasi szczypiornisci
wywalczyli awans - chtopcy z 1 miejsca, a dziewczyny z 2. - do potfinatow Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej. Gratulacje!

Zdjecia naszych reprezentantow na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Wyrézniono twércow ilustracji...

Jak informuje p. Monika Janczy, 14 lutego 2017 r. w naszej szkole odbyto si¢ uroczyste
rozstrzygnigcie konkursu plastycznego pt. "llustracja do ulubionej kotysanki", ktory juz
kolejny rok odbywa si¢ pod patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega. Konkurs zostat
zorganizowany przez panie: Joann¢ Szuwalska-Bukale, Jolantg Rawska, Monike Janczy i
Natali¢ Nowak. Naptyneto ponad 100 prac konkursowych zarowno z tarnobrzeskich szkot,
jak 1 przedszkoli. Komisja konkursowa po dtugich debatach nagrodzita ostatecznie 19 oséb,
przyznajac rownorzedne: I, II i III miejsca oraz wyrdznienia. Warto podkresli¢, iz znakomicie
spisaly si¢ dzieci z tarnobrzeskich przedszkoli, ktore z wielkg dumg i radoscig odbieraly
wspaniale nagrody z rak Dyrektora szkoty p. Mirostawa Holuka. Rozstrzygnigciu
towarzyszylo spotkanie walentynkowe dla najmtodszych, ktorych organizatorkami byty
panie: Lucyna Peczkowska i Anna Czaplinska. A swoje ulubione piosenki walentynkowe
zaprezentowaty klasy: IT "a"", III "b" i II "c".

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Skad si¢ biora elektro$Smieci?

Jak informuje p. Monika Janczy, szkolny koordynator projektu, w ramach Ogolnopolskiego
Programu "Moje miasto bez elektrosmieci" (na poziomie klas pierwszych), w cykl zaje¢
zaangazowala si¢ klasa I b. Na pierwszych zaj¢ciach uczniowie stworzyli EkoDruzyng i
rozpoznawali przyniesione elektrosmieci. Na zajeciach dzieci dowiedzialy si¢ co mozna
nazwac elektrosmieciami i dlaczego oraz w jaki sposob mozna wymieni¢ sprzet na nowy. Na
koniec zaje¢ p. Anetta Martyniuk zaproponowata uczniom zabawe w EkoDetektywow
podsumowujaca zajecia.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Zeglarki bardzo dobre w narciarstwie!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w sobote 11 lutego 2017 r. odbyty si¢ IV Mistrzostwa w
Narciarstwie Alpejskim o Puchar Rektora PWSZ w Tarnobrzegu na stoku narciarskim w
pobliskich Konarach. Z naszej szkoty udziat wzigly uczennice klasy VI a, IVailbw
sktadzie: Lilly May Niezabitowska, Aleksandra Bobula, Agata Gtadysz, Blanka Bobula oraz
Jas Pyka. W kategorii OPEN do lat 18 pierwsze miejsce wywalczyta Lilly May
Niezabitowska, a trzecie miejsce zajela Aleksandra Bobula. Przed nami Mistrzostwa Polski
zeglarzy w Narciarstwie Alpejskim w Bialce 25-26 lutego 2017 r. Juz trzymajcie kciuki !

Dodatkowe materialy na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!

Nowy numer "Echa Trojki"!
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Jak informuje Kacper Jancy, redaktor naczelny, na stronie internetowej
http://www:.juniormedia.pl/junior-gazety, od 13 lutego 2017 r. do pobrania w formacie (pdf)
nowy numer szkolnej gazetki "Echo Trojki" (nr 6 - 02/17). Zyczymy interesujacej lektury...

Doswiadczenia ze swiatlem w 11 a...

Jak informuje p. Monika Janczy, w ramach programu edukacyjnego "Planeta Energii” p. Ania
Czaplinska rozpoczeta cykl zaje¢ w swojej klasie Ila. Przedstawiajac temat: "Od tuczywa do
zarowki energooszcze¢dne]" zapoznala ucznidw ze sposobami o$wietlenia i zaprezentowata
réznorodne zrodta §wiatla. Tym samym uswiadamiata dzieciom post¢p W dziedzinie
wynalazkéw nowych zrodet §wiatta oraz wskazywata na wazna role zarowki we
wspotczesnym $swiecie. Z calg pewnos$cig uczniowie tej klasy potrafig wymieni¢ rozne rodzaje
zaréwek oraz utozy¢ chronologicznie rodzaje o$wietlenia.

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Lucja Zych i Szymon Skulski na czele klasyfikacji!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 11 lutego 2017 r. w Ropczycach odbyta si¢
Podkarpacka Liga ptywacka - I edycja wiosna 2017. W zawodach startowato 250
zawodnikow i zawodniczek. Klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata 17 osobowa
ekipa w skladzie: Szymon Brzozowski, Adam Chmielowski, Jakub Kalita, Bartosz Kutyna,
Eryk Ke¢pa, Dawid Moskot, Szymon Skulski, Barttomiej Skwara, Piotr Szczepan, Otylia
Blazejczak, Zuzanna Garbacz, Roksana Knap, Hanna Michateczko, Milena Wtodarczyk,
Marcelina Zieba, Lucja Zych, Amelia Sleczka. Najlepszy zawodnikami zawodow w
klasyfikacji generalnej wsrod 11-latkow zwycigzyta Lucja Zych za wynik 50m stylem
grzbietowym, a wsrod 12-latkéw zwycigzyt Szymon Skulski za wynik na 50m stylem
motylkowym. Wszystkim serdecznie gratuluje wynikdéw 1 poprawionych rekordow
zyciowych.

Wiecej informacji na podstronie =>>>Plywanie
Wyniki Plebiscytu Sportowego Rta24.eu

Jak informuje Portal rta24.eu (11 lutego 2017 r.), w dniu 11 lutego 2017 roku w Dworze
Galicja w Rzeczycy Dlugiej odbyt si¢ finat I Plebiscytu Sportowego Portalu Rta24.eu. Wsrod
laureatow w kategorii najpopularniejszy talent wyrdzniony zostat na 2. miejscu Szymon
Skulski ptywak UKS "Delfin" - na zdj¢ciu ze swoja trenerka p. Angelika Michalik,
najpopularniejszg trenerkg roku 2016 r. wedlug tego samego plebiscytu. Gratulujemy! Wiecej
na stronie Portalu rta24.eu: Kliknij Tu!

23. Plebiscyt Sportowy ""Echa Dnia" rozstrzygniety!

Jak informuje "Echo Dnia" (9 lutego 2017 r.), "pitka nozna i ptywanie, to dwie dyscypliny,
ktore zdominowaty nasz plebiscyt w Tarnobrzegu". Wsrod talentow miejsca 2. i 3. zajeli
uczniowie SP3: 2. Lilly May Niezabitowska (zeglarstwo, Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg), a
3. Szymon Skulski (ptywanie, Delfin Tarnobrzeg). Natomiast, w kategorii trenerow
zwyciezyla nasza nauczycielka ptywania i trenerka p. Angelika Michalik (ptywanie, Delfin
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Tarnobrzeg), a miejsce trzecie zajal takze nasz nauczyciel i teren: Janusz Bobula
(zeglarstwo, Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg). Co wazne, w trzech wyr6znionych kategoriach
znalezli si¢ takze dawni absolwenci "Trgjki". Gratulujemy! Wigcej na stronie "Echa Dnia":

Kliknij Tu!

Inne zdjecia z uroczystosci w TDK na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Specjalisci od dobrych manier!

W pierwszym tygodniu po feriach zimowych, klasa Il "b" pod okiem wychowawczyni p.
Lucyny Pe¢czkowskiej oraz szkolnej pedagog p. Matgorzaty Roguz, stworzyta kodeks dobrych
manier. Zawarte w nim zlote rady, méwigce o bezpieczenstwie, szacunku do drugiego
cztowieka, umiejetnosci przetamywania barier, a w razie trudnych sytuacji zwracania si¢ o
pomoc, maja by¢ wskazowka dla szkolnej spotecznosci. Tablica z kodeksem umieszczona
zostata na dolnym korytarzu, obok sekretariatu. Warto skorzystac...

Ogloszenie Redakcji ""Echa Tréjki"...

Jest w szkole osoba, ktérg bardzo lubisz i chciatby$ sprawic jej przyjemnosé? Juz 14 lutego
2017, czyli w Walentynki, bedzie ku temu okazja! Za posrednictwem gazetki szkolnej "Echo
Trojki" bedziecie mogli ztozy¢ zyczenia koledze, kolezance, przyjacielowi i przyjacidtce.
Wystarczy, ze do konca tego tygodnia (12 lutego 2017 r.) przeslecie je mailem na adres
redakcji: Kacper@echotrojki.int.pl, a my opublikujemy je w lutowym wydaniu gazetki
szkolnej. Czekamy na Wasze zyczenia! Niech kto$ dla Ciebie bliski poczuje si¢ wyjatkowo!

"Biala Szkola" - Sidzina 2017

Narty, narty... i po nartach. Niestety wszystko co przyjemne szybko si¢ konczy - informuje p.
Monika Niezabitowska. W zacisznym miejscu potozonym na wysokosci 620 m n.p.m. w
Beskidzie Zywieckim w Pasmie Policy w dniach od 29 stycznia do 4 lutego 2017 r., 45
uczniow wzigto udzial w "Biatej Szkole", podczas ktorej uczyli si¢ 1 doskonalili jazd¢ na
nartach. Zajgcia narciarskie odbywaty na stoku w Spytkowicach. Na nartach jezdziliSmy
codziennie ok. 4 godzin z krétka przerwa na buleczke i ciepta herbatke. Uczniowie poznali
regulamin FIS, abecadlo narciarstwa, wieczorami byly dyskoteki, kawiarenki, zajecia
dequpage, wyrdb bizuterii, lekcja z sianem, zawody tenisa stotowego oraz przebdj wyjazdu
pokaz mody. Na jednej z dyskotek wybrany zostat krol - Mikotaj Zych oraz krélowe - Zosia
Michateczko, Kinga Rekas oraz Blanka Bobula. Ruchu nam nie zabraklo, kazdego dnia
zasypialiSmy zmeczeni, ale bardzo szczesliwi 1 zadowoleni z ciekawie spedzonego dnia. W
ostatni dzien pobytu na stoku uczestniczyliSmy w VI edycji akcji "Bezpiecznie w kasku".
Imprezg zorganizowali: Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu, Grupa Podhalanska
GOPR oraz Os$rodek Narciarski "Beskid". W trakcie trwania imprezy przygotowany zostat
pokaz ratownictwa oraz tor przeszkod z zatozonymi alkogoglami, ktore symulujg stan
nietrzezwosci (kierujacego, pieszego czy narciarza). Podczas zawodow slalomowych
uczniowie naszej szkoty wykazali si¢ umiejetnosciami narciarskimi. W grupie dziewczat od
8-12 lat - I miejsce zajeta: Lilly May Niezabitowska, Il miejsce Aleksandra Bobula, 111
miejsce Blanka Bobula, IV miejsce Hanna Michateczko, a w grupie chtopcow od 8-12 lat 111
miejsce zajat Oskar Niezabitowski. Zorganizowane zostaly rowniez liczne konkursy oraz
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zabawy dla dzieci, za ktdre otrzymywaty drobne upominki. Wigcej informacji i zdj¢¢ na
lokalnych stronach.:

e http://www.habinafoto.pl/portfolio-item/vi-edycja-bezpiecznie-kasku-spytkowicach/
e http://goniecmalopolski.pl/artykul,10426,bezpiecznie-w-kasku-vi-edycja.html#prettyPhoto
e http://www.krakowski24.pl/informacje/turystyka/item/5173-bezpiecznie-w-kasku#

Niestety nasza przygoda z nartami szybko si¢ skonczyta. Dzisiaj zostaja nam wspomnienia,
ale czekamy z niecierpliwos$cig na kolejny wyjazd - juz za rok!

Wiecej zdjeé na profilu SP3 na Facebooku =>>>Kliknij Tu!
Pozdrowienia z '"Bialej Szkoly" !

Od kilku dni uczennice i uczniowie z SP3, po opieka p. Dyrektora Mirostawa Holuka oraz
nauczycieli: p. Moniki Niezabitowskiej i p. Janusza Bobuli, przebywaja na "Biatej Szkole" w
Sidzinie. Wiasnie dzi$, 1 lutego 2017 r. otrzymaliSmy od nich elektroniczne pozdrowienia
wraz ze zdjgciem...

Zgrani i dobrze wychowani...

Jak informuje p. Monika Stojowska, w ramach programu "Dobre wychowanie to nasze
zadanie", ktory realizowany jest w naszej szkole, uczniowie klas I-111 wraz z wychowawcami
stworzyli plakaty. Za ich posrednictwem przekazali, ze sg zgranymi zespotami, w ich gtowach
jest mnostwo pomystow 1 taczy ich jedna, najwazniejsza sprawa - znajg dobre maniery! Na
fotografii uczniowie klasy 3 "b" i ich plakat...

Zyczenia od SP3...

FERIE 2017 Z SP3

Przedstawiamy harmonogram zaj¢¢ w SP3 podczas ferii zimowych 16-27 stycznia 2017 r.
(plik pdf) =>>>Kliknij Tu ! oraz (plik doc) =>>>Kliknij Tu !

Zimowa lekcja wychowawcza...

Po intensywnych opadach $niegu w nocy z 3 na 4 stycznia 2017 r. przyszkolny "Orlik" SP3
oraz stoneczna aura zachecila klase 6 "c" do niecodziennej lekcji wychowawczej. W $rode,
koto potudnia klasa wraz z wychowawca wybrala si¢ na zasniezone boisko do koszykowki,
aby wykona¢ $niegowe balwany. Podzieleni na 4 grupy chlopcy z zapatem wykonali zadanie,
a nastgpnie byl czas na pamigtkowe zdjecia oraz na zabawg $niegiem. Pewno z punktu
widzenia do$wiadczenia dorostych to nic nadzwyczajnego, ale od wielu lat zima dzieci nie
rozpieszcza i czasem warto skorzystac z "okazji", zanim $nieg si¢ stopi lub nie nadaje do
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takich atrakcji. Cztery ulepione batwany nie przetrwatly zbyt dtugo, ale zostaty z pewno$cia
wspomnienia z zimowej lekcji poza szkolnymi tawkami.

Damian Szwagierczak przeszedl do wyzszego etapu!

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, na stronie internetowej konkursu ( www.losyzolnierza.pl
) opublikowano juz list¢ oso6b zakwalifikowanych do etapu wojewodzkiego konkursu i znalazt
sie na niej m.in. Damian Szwagierczak z SP3! Warto przypomnie¢, iz 15 grudnia 2016 r. w
Gimnazjum nr 3 w Tarnobrzegu odbyt si¢ etap rejonowy XXI edycji konkursu "Losy
zohierza i dzieje or¢za polskiego". W tym roku zakres konkursu obejmuje lata 1768-1864
(Od Konfederacji Barskiej do Powstania Styczniowego). Do etapu rejonowego z naszej
szkoty przystapili wowczas: Zuzanna Zigtkowska z klasy V "a", Damian Szwagierczak z VI
"a" i Kacper Piszczek z VI "'c".

Final konkursu ""Nawet dzieci bajki pisza'!

Jak informuje p. Monika Stojowska, o tym, Ze ksigzka uczy, cieszy, a nawet potrafi by¢
lekarstwem na troski wiedzg uczestnicy miejskiego konkursu literacko-plastycznego "Nawet
dzieci bajki pisza", ktorego final odbyt si¢ w SP3. Pomystodawczynie konkursu - p.
Matgorzata Smidowska, p. Matgorzata Glowacka oraz p. Matgorzata Siepetowska,
nauczycielki "Trojki" zaproponowaly uczniom tarnobrzeskich szko6t napisanie opowiadania
oraz zilustrowanie go. Okazalo si¢, ze dzieci sprostaly temu wyzwaniu i zamieniajac si¢ w
malych bajkopisarzy, stworzyly madre, wzruszajace oraz cieckawe opowiesci. Ukazaty
rzeczywisto$¢ im najblizsza, w ktorej nie mogto zabraknaé¢ przyjazni nie tylko tej ludzkiej, ale
1 tej migdzy zwierzgtami. - PrzyznatySmy siedem wyroznien 1 dwie pierwsze nagrody.
Zwyciezezynie miaty okazje przeczyta¢ swym kolegom napisane przez siebie bajki, ktore, jak
okazato si¢, przypadly do gustu publicznosci - podkresla bibliotekarka SP3 p. M. Smidowska.
- Jest bardzo duzo konkursow dla najmtodszych, dlatego tym bardziej cieszymy si¢ z kazde;j
dziecigcej aktywnosci. Wszyscy mali pisarze otrzymali upominki. Specjalnie dla nich
zaspiewali rowniez uczniowie klasy 3 "e", ktérzy wraz z wychowawczynig przygotowali
radosny program artystyczny.

Szczypiorniak na fali w SP3!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, systematyczne treningi przyniosty efekt - nasi
pitkarze reczni zdecydowanie najlepsi w miescie podczas rozegranych 8 grudnia 2016 r.
eliminacji Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. W druzynie SP3 zagrali: Filip Krempa, Brajan
Maciag, Filip Plamitzer, Fabian Wojtaszek, Kacper Zbyradowski, Jakub Elert, Oskar
Pludowski, Wojciech Bieniarz, Tomasz Wdowiak, Jan Gurdak, Kacper Mazur i Hubert
Majewski. Chtopakom 1 trenerowi (p. Krzysztofowi Kaczmarkowi) gratulujemy awansu do
zawodow rejonowych.

Piernikowe szalenstwo uczniow "Trojki'!

Jak informuje p. Monika Stojowska, jeszcze tuz przed Mikotajkami niemal pigédziesigcioro
dzieci z "Trojki" spotkata kulinarna przygoda. Na warsztaty pieczenia piernikow zaprosili je
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wiasciciele restauracji "Italiana" w Tarnobrzegu, pp. Vivere. Zanim dzieci przystgpity do
wykrawania, a nastepnie zdobienia bozonarodzeniowych ciasteczek, wystuchaty historii o...
pierniku. Dowiedzialy sig, ze jedna z legend glosi, Ze te aromatyczne wypieki uwielbiat sam
Fryderyk Chopin. Dzieci pracowaty z ogromnym zapatem, czego efektem byty cudnie
ozdobione, pachngce pierniki, ktére zawisng w ich domach na choince. Dla wielu z nich byta
to pierwsza przygoda z pieczeniem, dlatego tym bardziej dzickujemy wiascicielom
[taliany[] za zaproszenie. W warsztatach uczestniczyta klasa 4 ""d" oraz 2 "d" wraz z
nauczycielami: p. Ewa Ozdzinska, p. Joanng Lipinskg oraz p. Monika Stojowska.

Olimpiada Plywacka o puchar Otylii Jedrzejczak

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 10-11 grudnia 2016 r. w De¢bicy odbyta si¢ 11
Mikotajkowa Olimpiada Ptywacka o urodzinowy puchar Otylii Jedrzejczak. W dwudniowych
zmaganiach wzigto udzial 663 zawodnikoéw i zawodniczek z 56 klubow z catej Polski. Byty to
bardzo prestizowe zawody. Padto wiele rekordow Polski, a swa obecno$¢ uswietnity
mistrzyni olimpijska Otylia Jedrzejczak i Aleksandra Urbanczyk mistrzyni $wiata i
mistrzostw Europy. UKS "Delfin" Tarnobrzeg reprezentowata 27 osobowa ekipa, ktora
wroécita z dorobkiem 6 medali (2 zlote, 1 srebrny i3 brazowe). Szymon Skulski w punktacji
generalnej zajat 2 miejsce za sumg trzech startow. Indywidualnie najlepiej zaprezentowali sig:
Szymon Skulski '05 - 1 miejsce 50 m stylem motylkowym 0:33,30 ztoty medal; 1 miejsce 100
m stylem dowolnym 1:09,29 ztoty medal; 3 miejsce 100 m stylem motylkowym 1:24,95
brazowy medal; 5 miejsce 200 m stylem dowolnym 2:42,80; Lucja Zych '06 - 3 miejsce na 50
m stylem grzbietowym 0:38,88 bragzowy medal; 5 miejsce 100 m stylem grzbietowym
1:25,57; 9 miejsce 50 m stylem dowolnym 0:36,66; Zuzanna Btazejczak '04 - 2 miejsce 200
m stylem motylkowym 3:22,86 srebrny medal; Weronika Wiatrowska '03 - 3 miejsce 50 m
stylem klasycznym 0:38,20 brazowy medal; 5 miejsce 100 m stylem klasycznym 1:26,82; 7
miejsce 200 m stylem klasycznym 3:11,07; Mateusz Szklarz '04 - 4 miejsce 50 m stylem
klasycznym 0:41,15; 5 miejsce 100 m stylem klasycznym 1:32,62; 6 miejsce 200m stylem
klasycznym 3:17,52; Patryk Batata '08 - 4 miejsce 50 m stylem grzbietowym 0:47,98; 5
miejsce 100m stylem grzbietowym 1:53,81; Bartlomiej Skwara '08 - 4 miejsce 100m stylem
grzbietowym 1:51,60; 6 miejsce 50 m stylem dowolnym 0:44,48; 7 miejsce 50m stylem
grzbietowym 0:51,84; Bartlomiej Bzdyra '07 - 4 miejsce 50 m stylem klasycznym 0:52,76;
Agata Gladysz '04 - 5 miejsce 100 m stylem grzbietowym 1:24,72; Maciej Gusciora '03 - 5
miejsce 400m stylem dowolnym 5:14,98; 8 miejsce 50 m stylem dowolnym 0:30,24; Mikotaj
Zych '04 - 8 miejsce 50 m stylem grzbietowym 0:36,97 i Julia Kawalec '08 - 9 miejsce 50 m
stylem klasycznym 1:01,87. W zawodach braly réwniez udziat: Milena Wtlodarczyk,
Aleksandra Jochaniak, Zosia Michaleczko, Amelia Sle;czka, Zuzanna Garbacz, Alicja
Szymanska, Marcelina Zigba, Otylia Blazejczak, Szymon Brzozowski, Maksymilian Planeta,
Piotr Szczepan, Piotr Kopeé, Jan Pawlak, Mateusz Sepioto, Kamil Zyta. Gratulujemy
wszystkim zawodnikom osiggnigtych sukcesow indywidualnych 1 uzyskanych nowych
rekordow zyciowych.

Mikolajkowy bufet klasy 4 c...

Jak informuje p. Monika Stojowska, na Mikotaja zorganizowano mini Masterchef w
wykonaniu czwartoklasistow. Kroili, miksowali, a potem degustowali przygotowane przez



siebie dania. Czg¢stowali réwniez nauczycieli. W menu znalazty si¢ owocowe satatki, musy i
wykwintne kanapki. Byto pysznie!

L. Zych i S. Skulski najlepsi w edycji PLP!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 3 grudnia 2016 r. na ptywalni w Nowej Debie
odbyla sie ostatnia III edycja jesienna Podkarpackiej Ligii Ptywackiej dzieci 10-11 lat.
Startowato 230 zawodnikow i zawodniczek z 15 klubow z Podkarpacia. UKS "Delfin"
Tarnobrzeg reprezentowata 21 osobowa ekipa. Ostatecznie Lucja Zych i Szymon Skulski
zostali najlepszymi zawodnikami w swoich rocznikach wszystkich trzech edycji jesiennej
Podkarpackiej Ligii Ptywackiej. A oto poszczegolne wyniki naszych zawodnikow w
rywalizacji sztafetowej: 3 miejsce sztafeta chtopcoOw 10 lat ( Brzozowski Szymon, Szczepan
Piotr, Kalita Jakub, Moskot Dawid) 2:41,44; 3 miejsce sztafeta dziewczat 10 lat ( Zych Lucja,
Blazejczak Otylia, Rekas Kinga, Knap Roksana) 2:47,79; 3 miejsce sztafeta dziewczat 11 lat (
Garbacz Zuzanna, Jaworek Anna, Zigba Marcelina, Szymanska Alicja) 2:37,31. Wyniki w
rywalizacji indywidualnej: ZYCH Lucja: 2 miejsce - 100 m stylem dowolnym 1:21,59 rekord
szkoty 10-latkow; 2 miejsce - 100 m stylem zmiennym 1:31,37 rekord szkoty 10-latkow;
SKULSKI Szymon: 1 miejsce - 50 m stylem motylkowym 0:34,67; 2 miejsce - 200 m stylem
dowolnym 2:40,40; SLECZKA Amelia: 3 miejsce -50 m stylem klasycznym 0:46,31; 12
miejsce - 200 m stylem dowolnym 3:05,96; GARBACZ Zuzanna: 6 miejsce - 100 m stylem
zmiennym 1:31,14; 7 miejsce - 50 m stylem motylkowym 0:41,91; BRZOZOWSKI Szymon:
10 miejsce - 100 m stylem dowolnym 1:26,38; 13 miejsce - 100 m stylem zmiennym 1:45,09;
SZCZEPAN Piotr: 6 miejsce - 50 m stylem motylkowym 0:50,55; 12 miejsce - 100m stylem
dowolnym 1:26,86 KEPA Eryk: 9 miejsce - 50 m stylem klasycznym 0:47,79;
BLAZEJCZAK Otylia ( 9 lat): 4 miejsce - 100 m stylem dowolnym 1:38,95 rekord szkoly 9-
latkéw; 6 miejsce - 100 m stylem zmiennym 1:56,65 PLANETA Maksymilian ( 9 lat): 5
miejsce - 50 m stylem klasycznym 0:55,84; WLODARCZYK Milena ( 9 lat): 5 miejsce - 50
m stylem klasycznym 0:59,47. GRATULUJEMY WSZYSTKIM ZAWODNIKOM
OSIAGNIETYCH WYNIKOW!!!

Nasi szachisci 7. druzyna na Podkarpaciu

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 29 listopada 2016 r. w Lezajsku odbyt si¢ Finat
Wojewddzki IMS w Szachach Druzynowych. Do rywalizacji na szachownicach przystapito
dwanascie najlepszych ekip z Podkarpacia, wylonionych w drodze eliminacji powiatowych 1
rejonowych. W turnieju rywalizowaliémy z zespotami z Pilzna, Zotyni, Starej Wisi,
Wisniowej, Brzozowa, Lezajska, Mielca, Kopek, Torek, Przeworska 1 Krosna. Nasi szachisci
w tych mistrzostwach zaje¢li wysokie, VII miejsce. Druzyne stanowili: BIESIADECKI Adam,
BALA Oliwier, NAWROT Jakub i NAWROT Emilia. Gratulujemy zawodnikom 1 ich
opiekunowi, p. Marcinowi Sobowcowi.

SP3 w projekcie ""Cybernauci*...

Jak informuje p. Matgorzata Samek, w dniach 29 i 30 listopada 2016 r., goScimy w naszej
szkole panig Dominike Wasik, emisariuszke ogélnopolskiego projektu "Cybernauci".
"Cybernauci - kompleksowy projekt ksztattowania bezpiecznych zachowan w sieci" to nowy
projekt szkoleniowy realizowany przez fundacje "Nowoczesna Polska" w partnerstwie z
Collegium Civitas. Gtéwnym dziataniem w projekcie jest realizacja warsztatow z uczniami,



rodzicami i nauczycielami szkot wszystkich poziomoéw w catej Polsce. Gtownym celem
projektu jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa korzystania z sieci przez dzieci i
mtodziez, a takze ich rodzicow, opiekundw i nauczycieli. W dniu 29 listopada w zajg¢ciach
biorg uczniowie klas VIa i Vb, we $rode 30 listopada - uczniowie klasy IVVa. Tego dnia
odbedzie si¢ rowniez szkolenie Rady Pedagogicznej naszej szkoly i zaj¢cia dla rodzicow. Po
pierwszych godzinach warsztatow uczniowie klasy VI "a" stwierdzili, ze zajecia sg bardzo
interesujace 1 dostarczajg im wielu nowych wiadomosci i umiej¢tnosci. Pani Dominika
nawigzata z dzieciakami §wietny kontakt, posiada rozlegta wiedz¢ na temat Internetu i mimo,
Ze zajecia trwajg prawie cztery godziny, prowadzi je z niespozyta energia. Pozostaje zalowac
jedynie, ze tylko trzy klasy moga wziag¢ udziat w spotkaniach.

Klasa 6 "c'" z Warszawa w tle...

28 listopada 2016 r. klasa 6 "c¢" wraz z uczniami z kétka historycznego wyjechata pod
kierunkiem p. Agnieszki Paduch oraz p. Matgorzaty Karbarz i p. Adama Barana na wycieczke
do Warszawy. Jej plan przewidywal zwiedzanie Lazienek Krolewskich (wraz z warsztatami
muzealnymi), Starego Miasta oraz Stadionu Narodowego. Pogoda sprzyjata
wycieczkowiczom. Po drodze do stolicy spadt $nieg, a potem - mimo niskiej temperatury,
normalnej jak na taka pore roku - mieliSmy przebtyski stonca oraz nieduzy wiatr. Zanim
odbyly si¢ warsztaty muzealne uczestnicy zwiedzili czg$¢ Lazienek oraz dotarli pod pomnik
Fryderyka Chopina i marszatka Jozefa Pilsudskiego przy Belwederze. Wyjazd na Stare
Miasto mial bardzo intensywny charakter, ale byliSmy m.in. w Ogrodzie Saskim, przy
Pomniku Nieznanego Zohierza, na placu marszatka Jozefa Pilsudskiego i przy jego pomniku
oraz kolejno: przy Uniwersytecie Warszawskim, Patacu Prezydenckim, Zamku Krolewskim i
na Rynku Starego Miasta. Po drodze mijaliSmy pomniki Prymasa Polski ks. kard. Stefana
Wyszynskiego, Adama Mickiewicz, kolumng¢ Zygmunta 1 warszawska Syrenke. Ostatnim
punktem programu przed oczekiwanym przez wszystkich positkiem byla wizyta przy
pomniku Matego Powstanca. Okoto godz. 15.00 zjawili$my si¢ przy Stadionie Narodowym,
gdzie odbyla si¢ wycieczka z przewodnikiem w miejsca niedostepne dla kibicoéw. Ta czes¢
wyprawy chyba najbardziej przypadta do gustu chtopcom z klasy sportowo-pitkarskiej. Mimo
zmeczenia niektorym nie brakowato jeszcze sil, aby wdrapac si¢ na najwyzszy punkt trasy
widokowej (niemal pod kopute stadionu). Warszawe¢ pozegnaliSmy juz o zmroku przy
okazjonalnych iluminacjach niektorych budynkoéw oraz w tradycyjnych korkach
samochodowych. Ostatecznie, po kilku godzinach podrozy szczgsliwie dotarliSmy do
Tarnobrzega, gdzie czekali na nas Rodzice uczniow.

Dzien Zyczliwo$ci w SP3!

Jak informuje p. Joanna Lipinska, 21 pazdziernika 2016 r. obchodziliSmy w SP3 Szkolny
Dzien Zyczliwoéci w ramach programu "Dobre wychowanie - to nasze zadanie". W
"Trojeczce" zaroito si¢ od "wesotych buziek", ktore rozdawali podopieczni inicjatorow akeji.
Na szkolnym korytarzu, na specjalnie do tego przygotowanej tablicy, mozna byto umiescic¢
sw0j podpis dotaczajac do grupy osob dobrze wychowanych. Do akcji wiaczyli si¢ takze
uczniowie klas starszych ze swoim opiekunem ORU, panig Joanng Lipinska. Akcja bardzo
podobata si¢ zar6wno dzieciom, jak i nauczycielom, ktorzy chetnie przylaczyli si¢ do



celebracji tego wyjatkowego swigta. Inicjatorkami tego projektu byty pani Lucyna
Peczkowska, wychowawca klas I-1I1 i pani Malgorzata Roguz, pedagog szkolny.

Nowy numer "Echa Tréjki'!

Jak informuje Kacper Jancy, redaktor naczelny, na stronie internetowej
http://www:.juniormedia.pl/junior-gazety, od 21 listopada 2016 r. do pobrania w formacie
(pdf) nowy numer szkolnej gazetki "Echo Trojki" (nr 4 - 11/16). Zyczymy interesujace;j
lektury...

UKS "Delfin" na Zimowych Mistrzostwach Okregu!

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniach 18-19 listopada 2016 r. w Stalowej Woli
odbyly si¢ Zimowe Mistrzostwa Okregu. W dwudniowych zmaganiach ptywackich wzigto
udzial 170 zawodnikoéw i zawodniczek z 16 klubow. Dla zawodnikow naszego klubu byty to
bardzo udane zawody, padto wiele rekordow zyciowych a nasi podopieczni wywalczyli 16
medali (3 ztote, 7 srebrnych, 6 bragzowych). Nasz klub UKS "Delfin" Tarnobrzeg
reprezentowato 8 zawodnikoéw to absolwenci i obecni uczniowie SP3: Jakub Karolkiewicz ,
Mateusz Szklarz, Weronika Wiatrowska, Maciej Gusciora, Kamila Skwara ( VI A), Zuzanna
Btazejczak ( VI A), Agata Gladysz ( VI A), Mikotaj Zych ( VI A). Medale wywalczyli:
Karolkiewicz Jakub - 3 ztote i 3 srebrne, Szklarz Mateusz - 2 srebrne i 1 bragzowy,
Wiatrowska Weronika - 1 srebrny i 2 brazowe, Gusciora Maciej - 1 srebrny, Skwara Kamila -
1 brazowy, Blazejczak Zuzanna - 1 bragzowy oraz Gtadysz Agata - 1 brazowy. Gratulujemy
wszystkim zawodnikom udanych startow i poprawionych rekordéw zyciowych.

Pasowanie na ucznia i plywaka w SP3

"Do grona uczniowskiej braci oficjalnie dofaczyli pierwszoklasisci Szkoty Podstawowej nr 3
w Tarnobrzegu. Jedna z dwoch klas bedzie taczy¢ nauke z treningami ptywackimi, dlatego
pasowanie odbylo si¢ na basenie." - czytamy na Portalu rta24.eu. Tam tez fotorelacja z
uroczystosci, ktora odbyta si¢ 17 listopada 2016 r. Wigcej =>>>Kliknij Tu!

Szachisci z SP3 awansowali na szczebel wojewodzki!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, zawody na szczeblu rejonowym rozegrano 16
listopada 2016 r. w Rudniku nad Sanem. Nasza druzyna wygrywajac ten kolejny etap
rozgrywek wywalczyla sobie prawo startu w mistrzostwach wojewodztwa. "Trdjeczka"
grajaca w sktadzie: BIESIADECKI Adam, BALA OLiwier, NAWROT Jakub, NAWROT
Emilia, pokonata druzyny z Kopek, Przedzelu, Zaklikowa, Jastkowic, Durd, Sle;zak(')w i
Tarnobrzega. Zawodnikom i ich trenerowi, p. Marcinowi Sobowcowi gratulujemy!

SP3 swietowala 11 Listopada


http://www.juniormedia.pl/junior-gazety
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Jak informuje p. Monika Stojowska, uczniowie SP3 uczestniczyli ze sztandarem szkoly w
miejskich obchodach Swieta Niepodlegtosci. Poczet sztandarowy tworzyli: Wiktoria
Koztowska VI "d", Kacper Zbyradowski VI "c¢", Dominik Szczepan VI "a", Wiktor Gagola VI
"c", Emilia Paz VI "d", Oliwia Glijer VI "b" i Weronika Kowalska VI "b". Opiekunem pocztu
sztandarowego byta pani Monika Stojowska. Zdjecia z uroczysto$ci m.in. na stronach
"Tygodnika Nadwislanskiego" =>>>Kliknij Tu! A tak m.in. $wigtowaliémy w szkole "Dzien
Niepodlegtosci". Pigkng uroczystos$¢ przygotowaly super fajne dzieciaki z najmtodszych klas.
W to, czym jest niepodleglos¢, wtajemniczyty je wychowawczynie: p. Anna Czaplinska i p.
Matgorzata Bzdyra. Byta to niecodzienna lekcja historii, z wierszem i piosenka. Nie mogto
zabrakna¢ tej sztandarowej, ktorej uczymy si¢ od pokolen. To "Nasze polskie ABC".

Potrafimy sie dzieli¢...

Jak informuje p. Monika Stojowska, dzigki hojnos$ci naszych ucznidéw oraz ich rodzicéw, po
raz kolejny wilaczylismy si¢ w akcje charytatywng Domu Dziecka w Tarnobrzegu - "Podziel
si¢ sercem, podziel si¢ zlotowka". Zebrane dary - $rodki czystosci, a byto ich naprawde duzo,
trafig nie tylko do Domu Dziecka, ale takze do Domu Pomocy Spotecznej w Tarnobrzegu-
Mokrzyszowie, ktorego podopiecznymi sa osoby niepetnosprawne oraz odrzucone przez
bliskich. W ich imieniu dzigkujemy! Byt to juz XIV final akcji dobroczynnej, podczas
ktorego "Trojke" reprezentowata klasa 4 "d"" z wychowawca, p. Joanng Lipinska.

Dzien Zdrowego Sniadania w SP3

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, 8 listopada 2016 r. klasa IIT "c" zorganizowata w szkole
"Dzien Zdrowego Sniadania”, na ktéry zaprosita szesciolatki z Przedszkola nr 2.
Trzecioklasisci przygotowali pyszne kanapki, tédeczki z chleba tostowego 1 kolorowe
szasztyki owocowe. Przedszkolaki i uczniowie wzieli najpierw udzial we zajeciach, na
ktérych wspdlnie si¢ bawili, rozpoznawali owoce 1 warzywa za pomoca zmystu smaku i
dotyku, rozwigzywali owocowo-warzywne zagadki. Uczniowie zaprezentowali swoim
mlodszym kolegom piosenkeg, taniec 1 wiersz o witaminach. Potem wszyscy udali si¢ do
szkolnej stoldowki na wspdlne, przygotowane przez uczniow, zdrowe 1 kolorowe drugie
$niadanie. Na pozegnanie kazdy przedszkolak dostat certyfikat potwierdzajacy udzial w
zajeciach 1 jabtko. Cale przedsiewzigcie nie udatoby si¢, gdyby nie pomoc Rodzicow z klasy
III "c", ktorzy czynnie wlaczyli si¢ w przygotowanie Dnia Zdrowego Sniadania.

Podkarpacka Liga Plywacka Dzieci - 11 Rzut... c.d.

Jak informuje p. Angelika Michalik, w dniu 5 listopada 2016 roku na tarnobrzeskiej ptywalni
odbyly si¢ zawody ptywackie z cyklu Podkarpacka Liga ptywacka - Il rzut jesienny.
Startowato w nich 248 zawodnikéw 1 zawodniczek z 15 klubow z Podkarpacia. Po raz drugi z
rz¢du najlepszymi zawodnikami zawodow w swoich kategoriach okazali si¢ zawodnicy UKS
"Delfin" Tarnobrzeg: Lucja Zych i Szymon Skulski (podopieczni trener p. A. Michalik). W
zawodach startowali réwniez podopieczni p. Janusza Bobuli i p. Roberta Rybickiego.
Wszystkie dzieci, ktore startowatly w dzisiejszych zawodach pokazaty sie z jak najlepszej


http://tyna.info.pl/obchody-swieta-niepodleglosci-na-tarnobrzeskim-rynku-zdjecia/

strony poprawiajac swoje rekordy zyciowe oraz zastugujac na pochwate i wyrdznienie.
Swietnie zaprezentowaty sie sztafety 101 11 latkow, ktore wywalczyty II miejsca. II miejsce
zajeta rowniez sztafeta 4x50 mieszana stylem zmiennym 10 lat i mtodsi w skladzie: Lucja
Zych, Adam Chmielowski, Piotr Szczepan, Otylia Btazejczak, z czasem 3:00,84 oraz 11
miejsce zaj¢ta sztafeta 4x50 mieszana stylem zmiennym 11 lat w sktadzie: Marcelina Zigba,
Amelia Slqczka, Szymon Skulski, Krzysztof Urbanski, z czasem: 2:42,26

Oto szczegdtowe wyniki:

e Szymon Skulski - | miejsce 100 m st. dowolnym - 1:10,08; | miejsce 200 m st. zmiennym -
3:03,60 Nowy Rekord Szkoty 11-latkow

e tucja Zych - | miejsce 50 m st. dowolnym - 0:35,10 Nowy Rekord Szkoty 10-latkéw; | miejsce
100 m st. grzbietowym - 1:22,90 Nowy Rekord Szkoty 10-latkéw

e Amelia Sleczka - Il miejsce 200 m st. klasycznym - 3:33,54

e Piotr Szczepan - IV miejsce 50 m st. motylkowym - 0:45,14; VIl miejsce 50 m st. dowolnym -
0:38,22

e Szymon Brzozowski - VI miejsce 50 m st. dowolnym - 0:37,55

e Jakub Kalita - XIl miejsce 50 m st. motylkowym - 0:51,89

e Marcelina Zieba - VI miejsce 50 m st. grzbietowym - 0:41,08; XVII miejsce 100 m st.
dowolnym - 1:27,51

e Zuzanna Garbacz - VII miejsce 50 m st. grzbietowym - 0:42,02; XI miejsce 100 m st. dowolnym
-1:24,16

e Eryk Kepa - VIl miejsce 200 m stylem klasycznym - 3:50,06

e Anna Jaworek - IX miejsce 50 m st. grzbietowym - 0:43,68; XIl miejsce 100 m stylem
dowolnym - 1:25,61

e Alicja Szymanska - X miejsce 100 m st. dowolnym - 1:23,58; XI miejsce 200 m st. klasycznym -
3:52,39

e Zuzanna Chmiel - X miejsce 200 m st. klasycznym - 3:48,98

e Adam Chmielowski - IX miejsce 100 m st. klasycznym - 1:48,29

e Kinga Rekas - X miejsce 50 m st. dowolnym 0:41,03; Xlll miejsce 100 m st. klasycznym -
2:02,82

e Hanna Michateczko - XV miejsce 50 m st. grzbietowym - 0:45,42

Wyniki klasy Il - miejsca w swoich rocznikach:

e Otylia Btazejczak - lll miejsce 50 m st. dowolnym - 0:41,70; IV miejsce 50 m st. motylkowym -
0:55,45 Nowy Rekord Szkoty 9-latkéw

e Aleksandra Jochaniak - Il miejsce 100 klasycznym - 2:02,42 Nowy Rekord Szkoty 9-latkow;
VII miejsce 100 grzbietowym - 2:02,24

¢ Milena Wtodarczyk - XIl miejsce 50 m st. dowolnym - 0:49,15

e Bartosz Skwara - Il miejsce 50 m st. dowolnym - 0:45,68; | miejsce 100 m st. grzbietowym -
1:57,62

e  Maksymilian Ptaneta - V miejsce 100 m st. klasycznym - 2:06,36

Gratulujemy!

Podkarpacka Liga Plywacka Dzieci - |1 Rzut...



Jak informuje p. Robert Rybicki, 5 listopada 2016 r. tarnobrzeska ptywalnia "pekata w
szwach". Goscilismy miodych ptywakow z catego wojewddztwa podkarpackiego, ktorzy
startowali w dwoch kategoriach wiekowych. Pierwsza 11 lat, druga 10 lat i mlodsi. Dla tych
najmtodszych, ktorych wystawitem w tych zawodach byta okazja do wzigcia udziatu w
zawodach ptywackich, nabrania do§wiadczenia, spgdzenia czasu z starszymi i rowiesnikami
sobotni dzien na ptywalni. Mieli tez okazj¢ do startu na wybranych dystansach i poprawienia
swoich rekordéw zyciowych. Niektorzy poprawili rekordy szkoty 9-latkow. Oto szczegdlowe
wyniki:

e Barttomiej Bzdyra - VIl miejsce - 50 dow. - 0:43,50 rekord zyciowy; | miejsce - 100 klas. -
1:51,51; Nowy rekord szkoty 9-latkéw.

e Glica Marcelina - XVII miejsce - 50 dow. - 0:52,12 rekord zyciowy

e Jaworek Maria - XVII miejsce - 50 dow. - 0:50,72 rekord zyciowy

e Michateczko Zofia - VIII miejsce - 50 dow. - 0:45,88 rekord zyciowy; IV miejsce - 100 klas. -
2:06,77; Nowy rekord szkoty 9-latkéw.

e Ogiegto Jagoda - IX miejsce - 50 dow. - 0:46,13; VII miejsce - 100 klas. 2:15,06

e Wojcikowska Oliwia - X miejsce - 50 dow. - 0:47,15; X miejsce - 100 klas. - 2:20, 57

o Cwiekata Julia - XX miejsce - 50 dow. - 0:55,99; IX miejsce - 100 klas. - 2:16,36

"Tydzien Pomaranczowy" w naszej szkole

Jak informuje p. Monika Janczy, w dniach od 24 do 28 pazdziernika 2016 r. obchodzilismy w
klasach I-1II "Tydzien Pomaranczowy". Inicjatywa ta jest zwigzana z programem
przyrodniczo-ekologicznym realizowanym i koordynowanym w SP3 przez panie: J. Rawska i
M. Janczy. Celem "Tygodnia Pomaranczowego" byto promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
uswiadomienie dzieciom znaczenia spozywania swiezych owocow 1 warzyw. W trakcie zajec
uczniowie poznawali wlasciwosci zdrowotne oraz porownywali smaki wybranych warzyw 1
owocow: marchwi 1 dyni. Uczniowie kl. II E wykonali suréwke¢ z marchewki i jabtka, kl. T A -
sok marchewkowy, a kl. 11l D - zupg¢ dyniowa. Tymczasem w kl. II C w strojach uczniow
krélowaty barwy w kolorze pomaranczowym. Natomiast uczniowie kl. I B 1 II A wykonali
ciekawe stworki dyniowe, ktore mozna zobaczy¢ na wystawkach klasowych. Kolorowy
tydzien w szkole byt czasem pelnym pysznosci i radosci.

Mtlodzi szachisSci SP3 w kolejnym etapie!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 27 pazdziernika 2016 r. w Tarnobrzegu rozegrano
zawody IMS w szachach druzynowych. Druzyna w sktadzie: BIESIADECKI Adam, BALA
Oliwier, NAWROT Jakub, NAWROT Emilia, odnoszac pewne zwycigestwo w zawodach
powiatowych, wywalczyta sobie awans do rejonowego etapu rozgrywek. Nalezy podkresli¢,
ze ten mtody zespodt szachowy, prowadzony przez p. Marcina Sobowca, juz dzisiaj zdobywa
sukcesy i bardzo dobrze rokuje na przysztosc.

SP3 w bajkowej krainie...



Jak informuje p. Monika Stojowska, do SP3 zawitali Kopciuszek, dobra wrézka i bohaterowie
wiersza "Rzepka". Jaki cel ich wizyty? Bajkoterapia oraz integracja najmtodszych uczniow
szkoty. W barwnym spotkaniu, ktére zorganizowane zostalo przez p. Matgorzate Roguz i p.
Lucyne¢ Peczkowska, uczestniczyty klasy pierwsze oraz trzecia. Byly wspdlne zabawy
ruchowe, odgadywanie basniowych zagadek, bajkowe tance, a na koniec[] nagrody z
czarodziejskiego pudta. A wszystko to, w ramach realizowanego w szkole programu "Dobre
wychowanie - to nasze zadanie".

Dziewczeta z SP3 brazowymi medalistkami!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, mistrzostwa wojewodztwa w sztafetowych biegach
przetajowych rozegrano w Krosnie 27 pazdziernika 2016 r. W ramach IMS przeprowadzono
biegi dziewczat 1 chtopcow na dystansie 10 x 800m, a w kazdym z nich rywalizowato po 12
najlepszych zespotow wylonionych po eliminacjach powiatowych i rejonowych. Na trzecim
miejscu podium stanety dziewczeta SP3: SKWARA Kamila, NIEZABITOWSKA Lilly May,
GROSZEK Jagoda, MADEJ Oliwia, RYCERZ Aleksandra, PIETRZAK Aleksandra,
BOBULA Aleksandra, ZYCH Lucja, GLADYSZ Agata i SZYMANSKA Alicja.
Zawodniczkom i trenerom gratulujemy!

Il miejsce SP3 na Podkarpaciu!

Jak podaje Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w dniu 26 pazdziernika
2016 r. w sali kolumnowej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie odbylo si¢
wojewodzkie podsumowanie wspotzawodnictwa sportowego szkot, gmin, powiatow i1 klubow
za rok szkolny 2015/2016. W rywalizacji tej, nasza szkota zajeta 11 miejsce wsrdd szkot
podstawowych, wyprzedzona tylko przez SP Nr 1 w Sanoku. W tym uroczystym dniu dla SP3
nie mogto zabrakng¢ naszej delegacji. "Trojeczke" reprezentowali, Dyrektor SP3 Mirostaw
Holuk, przewodniczacy Zespotu nauczycieli wychowania fizycznego Andrzej Rupala i
przedstawiciele sportowcoOw z naszej szkoty, ktoérzy odebrali pamigtkowg statuetke 1 nagrody
W postaci sprzetu sportowego. Warto podkresli¢, ze sklasyfikowano az 683 szkoty
podstawowe, a wyrdzniono 5 najlepszych. Patronat nad klasyfikacja szkot objeta pani
Matgorzata Rauch, Podkarpacki Kurator O§wiaty, a patronat honorowy nad calym cyklem
Wojewodzkich Igrzysk Miodziezy Szkolnej objal Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
pan Wiadystaw Ortyl. Gratulujemy! Fot. Jan Jabtonski

Spotkanie z poezja absolwenta SP3

Jak informuje p. Joanna Lipinska, w dniu 21 pazdziernika 2016 r. mieliSmy okazje gosci¢
Jakuba Domoradzkiego, absolwenta naszej szkoty. Kuba to tarnobrzezanin, student filozofii
Uniwersytetu Jagiellonskiego i mtody poeta: cztonek Stajni Literackiej SPP w Warszawie, a
jednoczesnie mito$nik kina, gor 1 historii. Spotkanie Kuby z uczniami klas I-VI, ktérego
gléwnym celem byla prezentacja autorskiego tomiku poezji pt." Wiersze, ktérych nie lubi moj
tata", zainicjowata nauczycielka biblioteki pani Matgorzata Smidowska, ktora dobrze pamigta
naszego bylego ucznia. Oprécz czytania wierszy Kuba odpowiadat takze na liczne pytania,



ktorymi zasypaty go dzieci. Spotkanie bylo tez okazja do odbycia sentymentalnej podrozy do
czasow dziecinstwa. Mtody poeta opowiedzial obecnym uczniom takze o swoich szkolnych
psikusach, konkursowych porazkach i nauczycielach, ktorzy go wtedy uczyli.

Uwaga nadwaga! - promujemy zdrowie...

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 19 pazdziernika 2016 r. z inicjatywy szkolnej
higienistki p. Renaty Barszcz odbyto si¢ w naszej szkole spotkanie z dietetykiem Centrum
Dietetycznego Naturhouse p. Beatg Bak, ktorego hasto przewodnie brzmiato: "Uwaga
nadwaga!”. Uczestniczgcy w nim uczniowie zaréwno klas I-111 jak i IV-VI mieli okazje
poglebi¢ swoja wiedze o zywieniu i aktywnosci fizycznej, ktore sg kluczem do zachowania
zdrowia. Poznali zasady zdrowego zywienia, przypomnieli sobie co jest podstawg
prawidlowego zywienia, jakie powinny by¢ proporcje pomie¢dzy poszczegdlnymi sktadnikami
odzywczymi. Utwierdzili si¢ w przekonaniu, Ze woda jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw organizmu. Dowiedzieli si¢ w jaki sposob aktywnos$¢ fizyczna wptywa na nasze
zdrowie. Spotkanie byto jednym z wielu dzialan jakie szkota podejmuje w celu promoc;ji
zdrowia w §rodowisku.

Sukcesy naszych uczennic-zeglarek!

Jak informuje p. Janusz Bobula, w ubiegly weekend 15-16 pazdziernika 2016 r. odbywaty si¢
w Rybniku ostatnie juz regaty pucharowe w klasie Optimist w tym sezonie. Jacht Klub
"Kotwica" Tarnobrzeg i SP3 reprezentowaty: Lilly May Niezabitowska, Aleksandra Bobula,
Aleksandra Mac (Rzeszow), Barbara Malarz (absolwentka) i Blanka Bobula. P dwoch dniach
regat ostateczne miejsca naszych zeglarek JKK 1 jednoczesnie SP3 byty nastgpujace: I-
miejsce zajeta Lilly May Niezabitowska VI "a", VIII-miejsce Aleksandra Bobula VI "a" i XIlI-
miejsce Blanka Bobula IV "a". Zawody byly réwniez podsumowaniem i ostatnim startem w
Potudniowej Lidze Optimista. Nasi zawodnicy zajeli bardzo wysokie miejsca w roznych
kategoriach wiekowych. W kategorii najmlodszych do 9 lat II - miejsce i puchar zaj¢ta B.
Bobula. W kategorii 12-13 lat Il-miejsce zajeta A. Bobula, a III-miejsce przypadto dla L.
Niezabitowskiej. Gratulacje!

Awans biegaczy z SP3 do finalow!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 18 pazdziernika 2016 r. w Stalowej Woli podczas
rejonowych biegdw przetajowych zarowno dziewczeta jak 1 chtopcy z SP3, zdobywajac [
miejsca na podium, awansowali do zawodoéw na najwyzszym szczeblu rywalizacji sportowe;j.
Finat wojewodzki w Krosnie juz 27 pazdziernika 2016 r. Gratulujemy i trzymamy kciuki!
Wiecej informacji juz wkrétce na podstronie sportowej szkoly >>>Kliknij Tu!

Kurnik podstawowy, czyli Dzien Edukacji na wesolo

Jak informuje p. Monika Stojowska, 14 pazdziernika 2016 r. w kurniku podstawowym
"Trojki" na dwoch grzedach, zasiadly klasa druga oraz szosta. Po chwili jednak siedzenie
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okazalo si¢ zbyt nudne i1 dzieciaki wkroczyly do akcji. Graly, §piewaly i doskonale bawity
zebrang publicznos$¢ - ucznidow i1 nauczycieli z catej szkoty. Ten muzyczny apel,
przypominajacy miedzy innymi o tym, ze "do szkoty idzie si¢ po to, by z pisklecia stac si¢
orlem" opracowaty panie Alicja Chomka oraz Ewa Ozdzinska. Im oraz uczniom klasy 2 oraz
6 dzigkujemy za $wietne widowisko!

Nauczyciele SP3 z nagrodami!

Jak informuje serwis informacyjny UM Tarnobrzeg, miejskie obchody Dnia Edukacji
Narodowej (14 pazdziernika 2016 r.) byty rowniez okazja do uhonorowania nauczycieli. W
tym roku nagrode z rgk Prezydenta Tarnobrzega otrzymali takze nauczyciele SP3: p.
wicedyrektor Iwona Smiatek i Agnieszka Paduch. Gratulujemy! Szczegdtowe informacje i
serwis foto na stronie UM Tarnobrzeg =>>>Kliknij Tu!

"Spotkania z przyroda" w SP3

Jak informuje p. Monika Janczy, w zwiazku z realizowanym w klasach I [] IIT i
koordynowanym przez panie: J. Rawska i M. Janczy programie ekologicznym pt. "Przysztos¢
naszego pokolenia to czyste powietrze 1 Ziemia" zaproszono do naszej szkoly pana Janusza
Wepsie¢. Jako przyrodnik i pasjonat przyrody wprowadzil ucznidow w cykl zajeé: "Spotkanie
z przyroda". Zaprezentowat film przyrodniczy pt. "Sekretne zycie drzew", ktory byt
wprowadzeniem uczniow w dalszg tematyke. Kolejnym etapem bylo uczestnictwo klas w
zajeciach przyrodniczym prowadzonych przez pana Janusza w Muzeum Natura 2000.

Wyrdéznienia dla UKS "Delfin" Tarnobrzeg!

Jak informuje p. Angelika Michalik, 15 pazdziernika 2016 r. w Rzeszowie odbyt si¢ Walny
Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Podkarpackiego Okrggowego Zwiagzku Ptywackiego, na
ktorym podsumowano minione czterolecie w ptywaniu na Podkarpaciu, wybrano nowe
wtladze oraz udekorowano trenerdw i dziataczy zwigzku za dotychczasowa pracg. Wsrod
klubow wyrdznionych za osiggnigcia we wspolzawodnictwie sportowym dzieci 1 mlodziezy w
Wojewodztwie Podkarpackim znalazt si¢ Uczniowski Klub Sportowy "Delfin" Tarnobrzeg,
natomiast za osobiste zaangazowanie 1 wktad pracy w dziatalno$¢ sportu ptywackiego w
Wojewodztwie Podkarpackim zostali uhonorowani trenerzy UKS "Delfin": p. Angelika
Michalik i p Krzysztof Dydo oraz cztonek Zarzadu p. Danuta Oszczudlowska.

"Echo Trojki" - czyli gazetka o naszej szkole...

Drodzy Czytelnicy - pisze p. Monika Stojowska - oddajemy do Waszych ragk pierwszy numer
nowopowstatej gazetki szkolnej "Echo Trojki". O czym bedziemy pisac i kto podjat si¢ tego
wyzwania? Ot6z mtodzi dziennikarze, czyli nasi uczniowie, przeprowadza¢ beda wywiady z
(Nie)znanymi, odkryja tajemnice $wiata i przyrody, poleca wam lekture, ktéra warto
przeczytac, ale takze nie zapomng o tym, by bylo wesoto i [1 smacznie. Stad rubryka z
dowcipem szkolnym i przepisami kulinarnymi. Nie zabraknie takze konkurséw, sondazy
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korytarzowych i aktualnych wiesci z zycia "Trojki", opatrzonych zdj¢ciami. Redaktorem
naczelnym "Echa Trojki" jest uczen klasy 5 ¢ Kacper Janczy, a wspierajg go nauczyciele,
opiekunowie gazetki - p. Katarzyna Chmiel i p. Monika Stojowska. Mamy nadzieje, ze to
pierwsze wydanie "Echa Trojki", pomimo niedociggnie¢ i drobnych pomytek, przyjete
zostanie z zyczliwoscia, 1 najzwyczajniej w $wiecie spodoba si¢ Wam, nasi drodzy
Czytelnicy. Nowy numer w zalaczniku (*.pdf) =>>>KIiknij Tu!

Z}ote sztafety z SP3!

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, w dniu 10 pazdziernika 2016 r. podczas zawodow
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w Sztafetowych Biegach Przetajowych na szczeblu powiatowym,
zaroOwno dziewczeta jak 1 chtopcy SP3, zdobywajac I miejsca na podium, wywalczyli sobie
awans do zawodow na szczeblu rejonowym. Gratulujemy! Wiecej informacji juz wkrétce
na podstronie sportowej szkoty >>>Kliknij Tu!

Mgr Jolanta Rawska ze "Zlotym sercem''!

Jak informuje p. wicedyrektor Iwona Smiatek, pani Jolanta Rawska, nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej, w dniu 21 wrzesénia 2016 r. podczas uroczysto$ci nadania imienia
Kawalerow Orderu Usmiechu Zespotowi Szkét w Czgstocicach otrzymata z rak cztonka
Migdzynarodowej Kapituty Orderu Usmiechu p. Mariana Osucha - "Ztote serce". Pani
Rawska od 16 lat jest sekretarzem w Stowarzyszeniu "Nasz Tarnobrzeg" i prowadzi
dzialalnos$¢ charytatywng na rzecz dzieci 1 0s6b potrzebujacych nie tylko na terenie naszego
miasta, ale rowniez od wielu lat pomaga w zbiorce daréw dla polskich dzieci z Zétkwi na
Ukrainie. Byla wspotorganizatorka wyjazdu dzieci do Krakowa na obchody Dnia Dziecka
oraz w 2014 r. byla wspodlorganizatorkg wyjazdu 50 dzieci (w tym 6 uczniéw z SP 3 w
Tarnobrzegu) do Sejmu RP w Warszawie oraz do Rzecznika Praw Dziecka. Gratulujemy!

Pierwsze miejsca dla zawodniczek JKK Tarnobrzeg!

W miniony weekend (8-9 pazdziernika 2016 r.) odbyly si¢ ostatnie w Tarnobrzegu w tym
sezonie zeglarskim regaty z cyklu Pucharu Polski w Klasie Optimist. Podczas III Jesiennych
Mistrzostw Miasta Tarnobrzeg rywalizowato 30 zawodnikow z czterech klubow: Spojnia
Warszawa, UKS Zegluj Lublin, UKS Zalew Kielce oraz Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg.
Pierwsze trzy miejsca w kategorii dziewczat zaje¢ty bezkonkurencyjne dziewczeta z
"Kotwicy": I miejsce Lilly May Niezabitowska kl. VI a (SP3), 1l miejsce Aleksandra Bobula
kl. Via (SP3) i Il miejsce Barbara Malarz (absolwentka SP3). W kategorii do lat 9 rowniez
cate podium nalezato dla JKK. Najlepiej zeglowata, zdobywajac I miejsce Blanka Bobula kl.
IVa (SP3), natomiast II miejsce zajeta Jagoda Ogieglo kl. Ilc (SP3), a [II-miejsce zdobyta
Kasia Ptaza kI.I1Id (SP3). Pozostate miejsca naszych zawodnikow: Kazan Lena IV-miejsce do
lat 9 Kkl. 111d, Marczak Patrycja V-miejsce do lat 9 kl. I11d, Wojcik Nikola 15-miejsce kl. 1Va,
Komada Wiktoria 16-miejsce kl. IVa, Kinga Rekas 18-miejsce kl. 1Va, Oskar Niezabitowski
V-miejsce KI. 11b i Jan Bobula VI-miejsce kl. llc. Przed najlepszymi zawodnikami jeszcze
ostatnie regaty z cyklu Pucharu Polski oraz Potudniowej Ligi Optimista w Rybniku w
najblizszy weekend. Powodzenial
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Reprezentanci SP3 na 38. Biegu Nadwislanskim...

Jak informuje p. Lucyna Olipra-Mazur, 9 pazdziernika 2016 r. takze "Trojka" uczcita swojego
patrona, biorgc udziat w biegach mtodziezowych, podczas XXXVIII Biegu Nadwislanskiego
im. Alfreda Freyera. Pomimo niesprzyjajacej pogody nasi uczniowie nie zawiedli i stanowili
najliczniejszg grupe mtodziezy sposrod przybylych uczestnikéw zawodoéw, a wielu z nich
zdobyto miejsca na podium: SZYMCZAK ALICJA - I miejsce (rocznik 2007 1 mtodsi),
SKWARA BARTLOMIE] - I miejsce (rocznik 2007 i mtodsi), GOSPODARCZYK ADAM -
II miejsce (rocznik 2007 i mtodsi), MOSKOT DAWID - | miejsce (rocznik 2005-2006),
GOSPODARCZYK JAN - Il miejsce, (rocznik 2005-2006), KREMPA FILIP - | miejsce
(rocznik 2003-2004) i SKWARA KAMILA - Il miejsce (rocznik 2003-2004). Gratulujemy!
Wiecej informacji juz wkrétce na podstronie sportowej szkoly >>>KIliknij Tu!

Podkarpacka Liga Plywacka Dzieci c.d.

Jak informuje p. Robert Rybicki, zawodami w Rzeszowie rozpoczgta si¢ rywalizacja
ptywakoéw 11, 10 letnich 1 mlodszych w sezonie 2016/2017. Od 1 wrze$nia prowadzona
przeze mnie klasa 3 "c", a w niej miedzy innymi Zofia Michaleczko oraz Bartosz Bzdyra
reprezentowali UKS "Delfin" SP3 Tarnobrzeg. Staneli oni do rywalizacji z starszymi
zawodnikami z calego wojewodztwa podkarpackiego zajmujac w swoich rocznikach
nastepujace miejsca: 50 m stylem dowolnym: Z. Michateczko - VI miejsce z czasem 0:48,99;
B. Bzyra - VIII miejsce z czasem 0:44,27; 50 m stylem klasycznym: Z. Michateczko IV
miejsce z czasem 0:57,12; B. Bzdyra Il miejsce z czasem 0:54,31. Gratulujemy!

Lucja Zych i Szymon Skulski najlepsi!

Jak informauje p. Angelika Michalik, w sobotg 8 pazdziernika 2016 r. na rzeszowskiej
plywalni rozpoczgta si¢ jesienna edycja Podkarpackiej Ligii Ptywackiej dzieci 10-11 lat. W
zawodach startowato 270 zawodnikéw i zawodniczek. UKS "Delfin" Tarnobrzeg a zarazem
SP3 reprezentowata 24-osobowa ekipa. Milg niespodzianke sprawita dwojka zawodnikow:
Lucja Zych 1 Szymon Skulski, ktéra wygrala klasyfikacj¢ dla najlepszego zawodnika 1
najlepszej zawodniczki w roczniku. Bardzo dobrze zaprezentowaty si¢ takze sztafety
mieszane 4x50 m stylem dowolnym. Sztafeta 10-latkow w sktadzie: L. Zych, P. Szczepan, O.
Blazejczak, Sz. Brzozowski, zajeta Il miejsce z czasem 2:40,44, a sztafeta 11-latkow w
sktadzie: Z. Garbacz, Sz. Skulski, K. Urbanski, A. Jaworek, Il miejsce z czasem 2:21,65.
Wiecej informacji na stronie Plywanie kl. 4-6 >>>Kliknij Tu!

"Gdy Swiatlo zielone, na drugg idz strone!"

Jak informuje p. Monika Stojowska, o tym jak nalezy zachowywac si¢ w drodze do

szkoly, jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i kolegow, naszym pierwszoklasistom mowili goscie
specjalni - policjanci z tarnobrzeskiej jednostki oraz przedstawiciele Wojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Tarnobrzegu. Dzieci z uwagg stuchaty cennych wskazéwek, ale takze
miaty okazje zaprezentowac, jak m.in. prawidlowo przechodzi¢ przez jezdni¢, oczywiscie pod
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okiem policjanta. Spotkanie zorganizowaly wychowawczynie klas pierwszych, panie Anetta
Martyniuk oraz Matgorzata Bzdyra.

I miejsce w Krakowie dla Aleksandry Bobuli!

Jak informuje p. Janusz Bobula w ubiegty weekend (1-2 pazdziernika 2016 r.) odbyly si¢ w
Krakowie na zalewie Bagry Wielkie jedne z ostatnich regat z cyklu Pucharu Polski w klasie
Optimist. Rewelacyjnie spisata si¢ na nich Aleksandra Bobula z SP3 wygrywajac regaty w
klasyfikacji generalnej. Z tym, ze w zawodach Jacht Klub "Kotwica" Tarnobrzeg i SP3
reprezentowata az 17-osobowa druzyna. Sposrod wszystkich tarnobrzeskich reprezentantow
uczennicami i uczniami "Trojki" sg obecnie: Lilly May Niezabitowska - 8 miejsce w kat. K
[kI. VI a], Aleksandra Bobula - 1 - miejsce w kat. Open [kl. VI a], Blanka Bobula - 4 miejsce
w kat. K. do lat 9 [kl. IV a], Kinga Rekas - 25 w kat. K [kl. IV a], Wiktoria Komada - 31 w
kat. K [kl. IV a], Jas Bobula - 10 miejsce w kat. Cht. do lat 9 [kl. II ¢], Lena Kazan - 8 miejsce
w kat. K. do lat 9 [KkI. 11l d], Patrycja Marczak - 7 miejsce w kat. K. do lat 9 [kl. 1l d], Kasia
Ptaza - 6 miejsce w kat. K. do lat 9 [kl. 111 d], Oskar Niezabitowski - 13 miejsce w kat. Cht.
do lat 9 [kl. IT b] i Jagoda Ogieglo - 5 miejsce w kat. K. do lat 9 [KI. 1l c]. Warto doda¢, ze w
zawodach uczestniczyto prawie 100 zawodnikow w klasie Optimist z 19 klubow z Polski i
Czech co zwigkszyto ich range do regat miedzynarodowych. Link do wszystkich wynikow we
wszystkich klasach: http://www.kz.hornkrakow.pl/do-pobrania/category/1-regaty.html
Wielkie gratulacje dla naszych wszystkich zawodnikow!

Memorial Grzegorza Kuczynskiego w Sandomierzu

Jak informuje p. Angelika Michalik w dniu 1 pazdziernika na sandomierskiej ptywalni odbyty
si¢ zawody plywackie im. Grzegorza Kuczynskiego. Startowalo w nich ponad 200
zawodnikow 1 zawodniczek z 26 klubow. W klasyfikacji medalowej UKS "Delfin"
Tarnobrzeg zajal I miejsce a druzynowo IV miejsce. Zdobywajac 17 medali (9 zlotych, 6
srebrnych 1 2 bragzowe). Najlepszym zawodnikiem zawodoéw w klasyfikacji generalnej w
roczniku 2005 okazat si¢ Szymon Skulski. Drugie miejsce nalezato do Skwary Kamili, Lucji
Zych i Mateusza Szklarza. UKS "Delfin" Tarnobrzeg oraz SP3 reprezentowali: Szymon
Skulski, Kamila Skwara, Bartlomiej Skwara, Zuzanna Btazejczak, Otylia Btazejczak, Mikotaj
Zych, Lucja Zych, Amelia Slgczka, Mateusz Szklarz. Gratulujemy!

VI Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia

Jak informuje p. Monika Niezabitowska nasza szkota uczestniczyta w akcji pt. VI Swiatowy
Dzien Tabliczki Mnozenia, zorganizowanej w dniu 30 wrzesnia 2016 r. pod hastem: Mtodsi
sprawdzaja, czy starsi tabliczke mnozenia znaja! Akcja miala na celu zachgci¢ wszystkich do
przypomnienia sobie tabliczki mnozenia. Szczegdtowe informacje na temat zrealizowanego
programu znajduja si¢ na =>>>plakacie organizacyjnym (pdf). Na temat tej inicjatywy i jej
realizacji w SP3 mozna przeczyta¢ takze w artykule "Echa Dnia" z 30 wrzesnia br.
=>>>Kliknij Tu!
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Dzien Chlopaka w meskim gronie 6 ''c**

W dniu 30 wrze$nia 2016 1. klasa 6 "c" pod okiem wychowawcy i rodzicow postanowita
spedzi¢ aktywnie Dzien Chtopaka. Dzigki zyczliwosci pp. Szwed uczniowie skorzystali z
atrakcji Klubu Jezdzieckiego "Kamyk" w Mokrzyszowie. Obok smakotykow przygotowanych
przez rodzicoOw wsrdd zaplanowanych atrakcji znalazty sie takze: przejazdzki na koniach,
przejazd po Mokrzyszowie i lesie Zwierzyniec na wozie zaprzggnigtym W konie, ognisko z
przekgskami i gry sportowe (np. siatko-noga). - Przy sprzyjajacej pogodzie i wakacyjnej
wrecz atmosferze czas tak szybko uplynal, ze nie byto czasu na ewentualng nude. I tak, dzigki
wspotpracy z gospodarzami i rodzicami, bez wigkszych niespodzianek po 5 godzinach
wrociliSmy w komplecie komunikacja miejskg do centrum Tarnobrzega na godz. 14.50 -
podkresla wychowaweca klasy, Adam Baran.

11 miejsce Aleksandry Bobuli na regatach!

Jak informuje p. Janusz Bobula w miniony weekend 23-25 wrzesnia 2016 r. odbywatly si¢
kolejne regaty z cyklu Pucharu Polski w klasie Optimist "O Puchar Ziemi Sadeckiej". Regaty
odbywaty si¢ w malowniczych gorach Beskidu Sadeckiego w Znamirowicach nad Jeziorem
Roznowskim. Jacht Klub "Kotwica" Tarnobrzeg oraz Szkote Podstawowg nr 3
reprezentowali: Aleksandra Bobula, Lilly May Niezabitowska, Blanka Bobula, Kinga R¢kas.
W zawodach ptywata rowniez absolwentka naszej szkoty Barbara Malarz. Podczas
trzydniowych regat uczestniczyto w nich 120 zawodnikéw z 20 klubow z catej Polski.
Najlepiej z naszej ekipy wypadta Aleksandra Bobula zajmujac trzecie miejsce 1 bragzowy
medal, tuz za podium uplasowala si¢ Lilly May Niezabitowska ubiegtoroczna mistrzyni
tychze regat, 7. miejsce zajeta Basia Malarz, 5. miejsce w kategorii do lat 9 zajeta Blanka
Bobula, a 27. zajeta - Kinga Rekas. Ogromne gratulacje dla naszych zawodniczek.

Partyka, Pek i Marszal z druzynowym zlotem w Rio!

Dzis, 17 wrze$nia 2016 r. podczas przedostatniego dnia igrzysk paraolimpijskich w Rio, po
zacietej walce w finale z Chinkami nasza druzyna tenisistek stolowych (Natalia Partyka,
Karolina P¢k 1 Katarzyna Marszal) wywalczyta zloty medal! Partyka wywalczyla juz ztote
medale na kolejnych igrzyskach paraolimpijskich (od Aten w 2004 do Rio 2016). P¢k ma na
swym koncie brazowy medal w rywalizacji druzynowej z Londynu (2012 r.) 1 medal tego
samego koloru wywalczony indywidualnie w Rio. Natomiast dla Marszal, ktora
zadebiutowata podobnie jak Pek na igrzyskach paraolimpijskich w Londynie (2012 r.), jest to
pierwszy tak wysoki sukces. Przypomnijmy, 18-letnia Karolina P¢k, jest absolwentka SP3 i
zawodniczka IKS Jezioro Tarnobrzeg. Gratulujemy catemu Zespotowi, a przede wszystkim
Karolinie, ktora obecnie uczy si¢ w Krakowie, w klasie maturalnej!

Posprzatali Swiat...

Jak informuje p. Monika Stojowska, 16 wrzesnia 2016 r. wzorem lat ubiegtych, uczennice i
uczniowie SP3 aktywnie uczestniczyli w ogdlnopolskiej akcji "Sprzatanie §wiata - Polska
2016", przebiegajacej pod hastem "Podaj dalej... drugie zycie odpadéw". Kazda z klas na
jednej godzinie lekcyjnej porzadkowata wskazany przez wychowawce obszar. Najczesciej


https://pl.wikipedia.org/wiki/Natalia_Partyka
http://lyszkowice.pl/n,katarzyna-marszal-nasza-olimpijka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karolina_P%C4%99k
http://www.sms.krakow.pl/

byly to okolice parku na osiedlu Przywisle oraz tereny nad Wislta. Energia z jaka dzieci
podeszty do zadania, sprawita, ze ze wskazanych miejsc, zniknety wszystkie odpady. Na
zdjeciu uczniowie klasy IV "d".

Dzien Kropki takze w SP3!

Jak informuje p. Dorota Zdankowska, 15 wrzesnia 2016 r. na calym $wiecie obchodzony jest
Migdzynarodowy Dzien Kropki. Inspiracja do powstania tego §wiegta byta ksigzka dla dzieci
zatytutlowana "kropka", w ktorej amerykanski pisarz i ilustrator, Peter H. Reynolds opowiada
o matej dziewczynce imieniem Vashti. Celem tego nietypowego $wigta jest wzbudzenie u
dzieci kreatywnosci, pomystowosci 1 zachecenie ich do tworzenia, dziatania. W tym roku
pierwszy raz wilaczyli si¢ w obchody uczniowie naszej szkoty. W tym dniu uczniowie przyszli
do szkoty z akcentem kropki na ubraniach. Byly min. bluzki, getry, koszulki w kropki. Nasz
Dzien Kropki rozpoczat si¢ od obejrzenia filmu o malej Vashti, ktorej historia byta inspiracja
do rozmowy o przer6éznych talentach ucznidéw. Opowiadali w czym s3 dobrzy i swoje talenty
symbolicznie przedstawiali za pomoca rysunkow na papierowych kropkach. Za pomoca
malutkich kropek z dziurkacza wyczarowywali §liczne prace plastyczne. Tworzyli tez prace,
ktoérych inspiracja byta kropka. Kazdy dostat niewielka kropke i mial po przyklejeniu jej na
kartk¢ dokonczy¢ rysunek tak, aby ta przyklejona kropka byta jego widoczng czescig. Byty
tez "kropkowane" zadania matematyczne. Przez caty dzien za aktywno$¢ mozna byto zdoby¢
kropki, ktore przyklejato si¢ na ubrania.

Nasze uczennice walcza na morzu!

Jak informuje p. Janusz Bobula Miedzynarodowe Mistrzostwa Polskiego Stowarzyszenia
Klasy Optymist juz w najblizszy weekend. Rywalizacja, ktora bedzie si¢ odbywala na
dziwnowskim akwenie w dniach 16-18 wrzesnia 2016 r. przyciagneta do Dziwnowa blisko
340 zawodnikow z jedenastu krajow (poza Polska m.in. z Meksyku, Hiszpanii, Litwy,
Irlandii, Czech, Stowacji, Rosji, Szwecji, Niemiec, Danii). Warto przy tym dac, ze
zainteresowanie regatami bylo na tyle duze, iz spowodowato wstrzymanie przyjmowania
zgloszen tydzien przed uptywem pierwotnie zatozonego terminu. Aleksandrze Bobuli 1 Lilly
May Niezabitowskiej z klasy VI "a", ktére sa na zawodach wraz z trenerem, zyczymy stopy
wody pod kilem!

Karolina P¢k z brazem na Paraolimpiadzie!

Jak informujg media sportowe 18-letnia Karolina P¢k, absolwentka SP3 i zawodniczka IKS
Jezioro Tarnobrzeg, 13 wrzesnia 2016 r. wywalczyla brazowy medal na Paraolimpiadzie w
Rio (Brazylia) w tenisie stotowym. Jest to jej pierwszy medal w turnieju indywidulanym.
Cztery lata temu, wywalczyta brazowy medal druzynowo na paraolimpiadzie w Londynie.
Dodajmy, Ze to nie koniec zmagan. Przed nami jeszcze rywalizacja druzynowa. Gratulujemy
kolejnego sukcesu: Karolinie i jej trenerce Elzbiecie Madajskiej oraz trzymamy kciuki za
wystepy druzynowe naszej reprezentacji tenisistek stotowych w Rio.



http://www.przegladsportowy.pl/inne-dyscypliny,tenis-stolowy-srebro-rafala-czupera-braz-karoliny-pek-na-paraolimpiadzie-rio-2016,artykul,719448,1,307.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karolina_P%C4%99k

Druzyna SP3 pierwsza w IV Tarnobrzeskiej Grze Miejskiej!

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, w dniu 13 wrze$nia 2006 r. odbyla si¢ IV Tarnobrzeska
Gra Miejska 2016 "Sladami Michata Marczaka". Organizatorami gry byli Gimnazjum nr 3
im. por. Jozefa Sarny w Tarnobrzegu i Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Michatla
Marczaka w Tarnobrzegu. Honorowy patronat nad gra objat Prezydent Miasta Tarnobrzega i
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi Wydzial Zamiejscowy w Jasle. Nasza
druzyna w sktadzie: Filip Krempa z VI "c¢", Kamil Matyka VI "b" i Kacper Piszczek VI "c"
spisata si¢ wy$mienicie i zajeta I miejsce, wérod druzyn z tarnobrzeskich szkot
podstawowych. Opieke nad uczniami w czasie rozgrywek sprawowata pani Anna Wolan.
Zwycigzcom gratulujemy i dzigkujemy! Szczegotowe informacje =>>>Kliknij Tul!

Urodziny Patrona SP3...

Jak informuje p. Agnieszka Paduch w dniu 11 wrze$nia 2016 r. obchodziliSmy 115. rocznice
urodzin patrona naszej szkoty Alfreda Freyera. Z tej okazji uczniowie klasy 6 "c" na lekcji
historii wybrali si¢ na miechocinski cmentarz i zapalili znicze na grobie Alfreda Freyera. Tym
sposobem uczniowie SP3 w uroczysty sposob uczcili urodziny naszego wspaniatego
lekkoatlety.

Trojka czytala z cala Polska...

Jak informuje Monika Stojowska, nauczyciele 1 uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3
przylaczyli si¢ do ogdlnopolskiej akcji promujacej nie tylko czytelnictwo, ale i pisarzy, ktorzy
bardzo mocno zaznaczyli si¢ we wspoitworzeniu literatury polskiej. W tym roku wybor padt
na Henryka Sienkiewicza i "Quo Vadis". Przez caty miniony tydzien klasy IV-VI miaty
mozliwos¢ blizszego poznania i "Quo vadis" 1 sylwetki autora. W te tematyke wprowadzata
zaproszone klasy bibliotekarka M. Smidowska. Uczniowie i nauczyciele mieli okazje
zmierzy¢ si¢ z gtoSnym czytaniem nielatwego tekstu lektury, a takze obejrzeli fragmenty
ekranizacji "Quo Vadis". Biogram H. Sienkiewicza przyblizyta im prezentacja multimedialna.
- Nasi uczniowie "Quo Vadis" czytali bardzo chetnie, oczywiscie we fragmentach.
Najlepszych i tych odwaznych nauczyciele nagrodzili pigtkami oraz plusami za aktywnos¢ -
moéwi M. Smidowska. Narodowe Czytanie zainaugurowata w 2012 r. wspdlna lektura "Pana
Tadeusz" Adama Mickiewicza. W 2013 r. w calej Polsce odbylo si¢ wspdlne czytanie dziet
Aleksandra Fredry, a w 2014 roku - "Trylogii* Henryka Sienkiewicza. Rok 2016 ponownie
nalezal do Sienkiewicza, a "Quo Vadis" wygrato w plebiscycie z innymi pretendentami do
kanonu narodowego czytania lektur - "Chtopami" Wtadystawa Reymonta, "Nocami i dniami"
Marii Dabrowskiej, "Weselem" Stanistawa Wyspianskiego oraz z "Popiotami" Stefana
Zeromskiego.

mgr Mirostaw Holuk dyrektorem SP3!

W dniu 10 czerwca 2016 r. pan mgr Mirostaw Holuk wygral konkurs na stanowisko dyrektora
naszej szkoty 1 z dniem 1 wrze$nia przejat obowigzki od mgr Anetty Martyniuk, ktora byta


http://www.gim3.tbg.net.pl/index.php/98-uncategorised/1464-iv-tarnobrzeska-gra-miejska-za-nami

dyrektorem SP3 od 2011 r. Pan dyrektor M. Holuk jest absolwentem Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, a ponadto trenerem pitki noznej, instruktorem narciarstwa
zjazdowego i ratownikiem wodnym. Do tej pory przez 18 lat byt nauczycielem wychowania
fizycznego w SP9 w Tarnobrzegu i wychowawca klas IV-VI, a wezedniej przez 10 lat
trenerem pitki noznej i trenerem odnowy biologicznego w KS. "Siarka" w Tarnobrzegu.

Wyprawka szkolna na rok 2016/2017...

"Do 15 wrze$nia mozna sktada¢ do dyrektorow szkot wnioski o przyznanie dofinansowania
zakupu podrecznikow 1 materialéw edukacyjnych w ramach rzadowego programu pomocy
uczniom Wyprawka szkolna. Wzory wnioskow i o§wiadczen sg dostgpne w szkotach." -
czytamy na stronach UM Tarnobrzeg. Wiecej szczegdtow na stronie Urzedu =>>>Kliknij Tu!


http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/T5ca/content/wyprawka-szkolna-2016-2017

