"Trojka" najlepsza w sporcie na Podkarpaciu!

Znamy juz (od 25 czerwca 2015 r.) wyniki wspdtzawodnictwa sportowego w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w woj. podkarpackim. Nasza szkota, za rok szkolny 2014/2015, zajeta
pierwsze miejsce sposrdd ponad 700 sklasyfikowanych szkét Podkarpacia! To pierwszy tak
duzy sukces w ponad 50-letnim dorobku naszej placéwki. Wszystkim trenerom naszej szkoty
oraz zawodniczkom i zawodnikom, ktorzy w tym roku wywalczyli liczne trofea na poziomie
wojewodzkim, rejonowym i powiatowym GR AT U L U J E M Y! Oficjalne wojewoddzkie
podsumowanie wspotzawodnictwa sportowego szkot, gmin, powiatow i1 klubow odbedzie sig¢
pod koniec wrzesnia. Wigcej informacji na stronie Podkarpackiego Wojewddzkiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego =>>>Kliknij Tu !

Przedmiotowe osiagnie¢cia uczennic i uczniow "Trojki"

W roku szkolnym 2014/2015 odnotowano nastepujace osiggni¢cia naszych uczennic i
ucznidw z matematyki: w Miedzynarodowym Konkursie Matematycznym "Kangur" (klasa II
Amadeusz Wojcik - wyr6znienie, klasa III Kacper Janczy - wyr6znienie, klasa IV Lilly May
Niezabitowska, Kamil Matyka, Aleksander Polnicki - wyrdznienia, klasa VI Jakub Saramak,
Julia Karbarz, Marcin Starzak - wyr6znienia). Osiggni¢cia z jezyka polskiego: Anna Paczocha
V¢ - I miejsce w Miejskim Konkursie "Zycie bajka pisane", Szymon Tymuta VI a - | migjsce
w Miejskim Konkursie "Zycie bajka pisane" i Julia Polek V1 a - 11 miejsce w Miejskim
Konkursie "Zycie bajka pisane", Marianna Zych Vla i Piotr Tymuta VI a - wyrdznienia w
Miejskim Konkursie "Zycie bajka pisane". Dodatkowo, Kamila Gatka VI ¢ - wyréznienie w
Miejskim Dyktandzie Ortograficznym, Wiktoria Fajt VI d - wyr6znienie w Miejskim
Konkursie Literackim "Wiersz o mojej rodzinnej miejscowosci" i wyrdznienie w Miejskim
Konkursie Ortograficznym "To jest moja mata ojczyzna", a Aleksander Polnicki [Va -
wyroznienie w Miejskim Konkursie Ortograficznym "To jest moja mata ojczyzna".
Osiagnigcia z jezyka angielskiego: Wiktor Grochola VI ¢ - finalista wojewodzki konkursu z
jezyka angielskiego, Marcin Starzak VI d - finalista wojewodzki konkursu z jezyka
angielskiego i Ann Liberty Wilk V b - finalistka wojewo6dzkiego konkursu z jezyka
angielskiego. Dodatkowo Ann Liberty Wilk uzyskata takze bardzo dobry wynik w
og6lnopolskim konkursie j. angielskiego "FOX". Osiggnigcia z konkursow plastycznych
odnotowali: Oliwia Gtuszak IV d, Anastazja Moskot IV d - 1l i III miejsce w konkursie "Moj
pies - moje obowigzki", Katarzyna Korczynska VI ¢ - I miejsce w konkursie "MJ9j
Tarnobrzeg", a Weronika Kawa - II miejsce w konkursie "Bezpieczenstwo i rozwaga". Z
przyrody Anatol Sroda VI b zostat finalista w wojewddzkim etapie konkursu z przyrody.
Nastepujace osiggnigcia odnotowali nasi uczniowie z historii: w XX Ogolnopolski Konkurs
Historyczny im. mjra Marka Gajewskiego "Losy zotnierza 1 dzieje oreza polskiego w latach
972-1514. Od Cedyni do Orszy" awansowali do eliminacji rejonowych: Marcin Starzak V1 d,
Anna Makuch VI d, Julia Karbarz VI b, Tomasz Strycharz V a, Piotr Skowron V a, a do
eliminacji na szczeblu wojewodztwa: Tomasz Strycharz V a. W powiatowym Konkursie
Interdyscyplinarnym "Powiat tarnobrzeski - tu jest moja ojczyzna™ (zorganizowanym przez
Stowarzyszenie Kulturalno - Oswiatowe LIBRI) III miejsce zajeta Anna Paczocha V ¢, a
wyrdznienia: Julia Karbarz VI b, Julia Stefanska VI d i Zuzanna Kasak VI b. W Szkolnym
Konkursie Historycznym "Pozar u Tarnowskich - 1927" | miejsce zaj¢ta Anastazja Moskot IV
d, II miejsce Oliwia Gtuszak IV d i III miejsce - Kinga Brzu$ IV d. Natomiast podczas 11
Tarnobrzeskiej Gry Miejskiej "Bohaterowie Tarnobrzeskich Ulic", zorganizowanej przez
Gimnazjum nr 3 im. kpt. Jozefa Sarny w Tarnobrzegu, IV miejsce zajeta reprezentacja nasze;j
szkoty w sktadzie: Marcin Starzak, Marcelina Salamon, Anatol Sroda i Jakub Planeta.


http://szs.rzeszow.pl/aktualnosci/kalendarz-imprez-zrealizowany-znamy-juz-wyniki-wspolzawodnictwa-sportowego-szkol,art1070/

Takze klasy 1-3 mogg poszczyci¢ si¢ licznymi osiagnigciami. Szczegoty w zalaczniku pdf
=>>>Kliknij Tu!

Klasyfikacja sportowa za rok szkolny 2014/2015...

Znamy juz wyniki wspotzawodnictwa o tytul "Najlepszego Sportowca Szkoty Podstawowe;j
Nr 3 w Tarnobrzegu za rok szkolny 2014/2015". W klasyfikacji dziewczat I miejsce zajeta
Zuzanna Kasak (105 pkt.), I miejsce przypadto Julii Dul (103 pkt.), a Il miejsce Annie
Mokrzynskiej (90 pkt.). W kategorii chtopcéw na podium stangli: na I miejscu Jakub
Saramak (110 pkt.), na Il miejscu Mateusz Chmielowiec (86 pkt.), zas na III miejscu: Igor
Rokosz (80 pkt.). Wszystkim sporowcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Szczegodty rywalizacji na podstronie "SPORT" =>>>KIliknij Tu!

Szkolny Konkurs Mistrz Klawiatury'2015 rozstrzygniety !

W roku szkolnym 2014/2015 Szkolnym Mistrzem Klawiatury'2015 w klasach szdstych, zostat
Wiktor Grochola - VIc (227 znakéw na minute), a Szkolnym Wicemistrzem
Klawiatury'2015 w klasach szo6stych zostal Bartlomiej Mazan - VIb (221 znakéw na
minutg). W klasach pigtych Szkolnym Mistrzem Klawiatury'2015 zostata Maja Puzio - Vb
(208 znakow na minute), a Szkolnym Wicemistrzem Klawiatury'2015 Marcin Zych - Vd
(165 znakoéw na minute). GRATULUJEMY!

Nowy samorzad uczniowski od wrzesnia 2015 r.

W dniu 22 czerwca 2015 r. odbyly si¢ w naszej szkole wybory do Ogdlnoszkolnej Rady
Uczniowskiej. Przewodniczacym szkoty zostat wybrany Tomasz Wozniak (V "a"; od
wrzes$nia VI "a"). Natomiast jego zastgpcami w nowym roku szkolnym 2015/2016 beda:
Kamil Janiga (V "b"; od wrze$nia VI "b") i Weronika Kawa (IV "a"; od wrze$nia V "a").
Funkcje¢ sekretarzy obejmg: Amelia Denkowska (V "b"; od wrzesnia VI "b") 1 Natan Majka
(V "c"; od wrzes$nia VI "c¢"). Gratulujemy!

Wyniki szkolnego konkursu historycznego...

Zwycigzca drugiej edycji szkolnego konkursu historycznego "Symbole Tarnobrzega",
zorganizowanego 15 czerwca 2015 roku przez nauczycielke historii p. Agnieszke Paduch,
zostal Marcin Starzak z klasy VI "d" (97%) - laureat pierwszej edycji konkursu w ub. roku
szkolnym. Drugie miejsce zajeta Agata Gladysz z klasy IV "a" (87%), a trzecie Natan Majka
z 'V "d" (73%). Dobre wyniki osiggnely rowniez czwartoklasistki: Lilly May Niezabitowska
(61%) 1 Jagoda Groszek (47%). Wszystkim uczestnikom, ktorzy samodzielnie
przygotowywali si¢ do konkursu gratulujemy!

Tenisowi mistrzowie z SP3!

Jak informuje pani Agnieszka Paduch, w dniu 14 czerwca 2015 r. na kortach tenisowych nad
Wista odbyt si¢ turniej tenisa ziemnego dla dziewczat i chtopcow w dwoch kategoriach
wiekowych 8-10 i 11-13 lat. Swietnie spisali si¢ uczniowie naszej szkoty, w kategorii
chtopcow 11-13 lat zwycigzyt Tomasz Wdowiak z klasy 4 "a", a w kategorii dziewczat 11-13
lat Agata Gladysz z 4"a". Natomiast Alan Jajko, rowniez uczen naszej szkoty, zajat 2 miejsce
w kategorii 8-10 lat. Organizatorem turnieju byto Stowarzyszenie Tarnobrzeski Klub
Tenisowy. Agacie, Tomkowi i Alanowi zyczymy kolejnych sukceséw sportowych.


http://www.sp3tar.republika.pl/n_laureaci_1_3_2015.pdf
http://www.sp3.tbg.net.pl/sport-sp3/index.html

Srebro i zloto Szymka Skulskiego w Warszawie!

W dniu 13 czerwca 2015 r. w Warszawie na ptywalni 50. metrowej odbyt si¢ Finat
Ogolnopolskich Zawodow Prywackich dla dzieci "Od Mtodzika do Olimpijczyka". Zawodnik
UKS "Delfin" Tarnobrzeg, podopieczny trener Angeliki Michalik, Szymon Skulski (10-latek)
spisal si¢ rewelacyjnie zdobywajac dwa medale. Nasz czwartoklasista wywalczyt II miejsce
na dystansie: 50 m stylem dowolnym [ 0:33,43 i srebrny medal oraz I miejsce na dystansie
50 m stylem motylkowym [1 0:37,24 i ztoty medal. Gratulacje dla zawodnika i pani trener!

Utytulowani zawodnicy karate z SP3!

Osiem pucharéw przywiezli do Tarnobrzega z Olkusza zawodnicy tarnobrzeskiego klubu
Oyama karate z Mistrzostw Jury Krakowsko-Czestochowskiej w dyscyplinie kata - czytamy
na stronach UM Tarnobrzega. Pierwsze miejsca w swoich kategoriach zajat m.in. uczen SP3
Wiktor Gagola z klasy 4 "c". Natomiast, Julia Polek z 6 "a" zajela 2 miejsce w swojej
kategorii. Zawody odbyly si¢ 6 czerwca 2015 r., a wystartowalo w nich ponad 120
zawodnikow z dziesigciu osrodkow Oyama karate z catej Polski. Wigcej informacji

=>>>Kliknij Tu!
Plywacy wrocili z Debicy z kolejnymi sukcesami!

W dniach 5-6 czerwca 2015 r. w D¢bicy na 50. metrowym basenie odbyty si¢ Letnie
Mistrzostwa Klubu MKP Bobry D¢bica. Bardzo dobrze zaprezentowala si¢ skromna ekipa
UKS "Delfin" Tarnobrzeg. Podopieczni treneréw Angeliki Michalik i Krzysztofa Dydo
zdobyli tacznie 25 medali (8 zlotych, 12 srebrnych, 5 brazowych) poprawiajac swoje rekordy
zyciowe. Serdecznie gratulujemy! Szczegotowe informacje na podstronie "Ptywanie" -

Kliknij Tu !

Dzien Dziecka w Energylandii...

Jak informuje p. Agnieszka Paduch, uczniowie klasy 6 "b" spedzili tegoroczny Dzien Dziecka
w Parku Rozrywki EnergyLandia w Zatorze. Energylandia to prawdziwy park rozrywki
przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych, zarowno dzieci, mtodziezy jak rowniez 0sob
dorostych. Energylandia to pot¢zny kompleks, w ktorym na ogromne;j przestrzeni znajdujg si¢
nowoczesne i zaawansowane urzadzenia i atrakcje, poczynajac od ekstremalnych, poprzez
rodzinne, a konczac na tych dla najmtodszych. Pogoda nam dopisata, ttuméw nie byto, kazdy
uczen sam decydowat z ktdrej atrakcji skorzysta, zabawa byla wy$mienita. W ten sposob
klasa 6 "b" miata udany Dzien Dziecka. Opieke nad uczniami w czasie wycieczki sprawowaty
wychowawczyni 6 "b™ A. Paduch i nauczycielka matematyki pani Anna Staszczak.

Sztafety bezkonkurencyjne w plywaniu!

W dniu 31 maja 2015 r. w Stalowej Woli odbyt sie Ogolnopolski Druzynowy Wielobgj
ptywacki 10-11 lat. UKS "Delfin" Tarnobrzeg zajat druzynowo 4 miejsce. Poza wynikami


http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/2a7N/content/sukcesy-zawodnikow-oyama-karate-w-mistrzostwach-jury-krakowsko-%E2%80%93-czestochowskiej-w-kata#.VXgfF1L-VCk
http://plywaniesp3.manifo.com/

indywidualnymi warto podkresli¢ wyniki w sztafetach: II miejsce sztafeta 4x50 m stylem
zmiennym dziewczat (Skwara Kamila, Btazejczak Zuzanna, Grgbowiec Laura, Gladysz
Agata) [ 2:53,52 srebrny medal, I miejsce sztafeta 4x50m stylem dowolnym dziewczat
(Skwara Kamila, Btazejczak Zuzanna, Grebowiec Laura, Gladysz Agata) [] 2:31,20 ztoty
medal, IT miejsce sztafeta 4x50 m stylem dowolnym chtopcow (Zbyradowski Kacper,
Wdowiak Tomasz, Szklarz Mateusz, Zych Mikotaj) [1 2:29,87 srebrny medal. Szczegdtowe
informacje na podstronie "Ptywanie" - Kliknij Tu !

Mamy wyniki sprawdzianu szdéstoklasisty!

W piatek, 29 maja 2015 r. Centralna Komisja Egzaminacyjna opublikowata wyniki
ogolnopolskie sprawdzianu kompetencji, a wraz z nig wyniki szczegétowe udostepnita takze
OKE w Krakowie. Tegoroczny sprawdzian sktadat si¢ z dwoch czgéci. Pierwsza z nich
sprawdzata wiadomosci 1 umiejetnosci z jezyka polskiego 1 matematyki (z wykorzystaniem
wiedzy historycznej i przyrodniczej). Na rozwigzanie pierwszej czesci uczniowie mieli 80
min., a po przerwie rozwigzywali zadania z j¢zyka obcego - w wypadku SP3 z jezyka
angielskiego. Z uzyskanych wynikow (typ wymagan standardowy) wynika, ze szdstoklasisci
SP3 uzyskali wyniki na poziomie: j. polski (77,3%), matematyka (67,2%) i j. angielski
(83,5%). Wyniki szkoty sg powyzej wynikow uzyskanych w gminie, powiecie i
wojewoddztwie! A tak wygladaja wyniki poszczegolnych klas:

e Klasa 6 "a":j. polski (75,4%), matematyka (72,5%) i j. angielski (87,0%)

e Klasa 6"b":j. polski (79,2%), matematyka (80,2%) i j. angielski (89,8%)

e Klasa 6"c":j. polski (83,3%), matematyka (64,6%) i j. angielski (86,3%)

e Klasa 6"d":j. polski (68,2%), matematyka (43,4%) i j. angielski (65,3%)

Warto dodaé, ze uczniowie klas szostych naszej szkolty w komplecie napisali sprawdzian w
dniu 1 kwietnia 2015 r. dlatego termin dodatkowy juz ich nie dotyczy. Szczegotowe wyniki
ucznidow dostepne sa po zalogowaniu na strong¢ OKE Krakow =>>>Zaloguj sie¢ !

Sukcesy powiatowe SP3 w czworboju i trojboju!

26 maja 2015 r. "Trojka" byta organizatorem Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w
czworboju lekkoatletycznym dziewczat i1 chtopcéw. W wyniku zacigtej rywalizacji nasi
uczniowie stangli w tych zawodach na najwyzszym stopniu podium 1 uzyskali awans do
finalow wojewodzkich w Rzeszowie, ktore odbeda si¢ 2-3 czerwca br. w Rzeszowie. Co
wazne, SP3 jako gospodarz powiatowych IMS w trojboju lekkoatletycznym zajeta I miejsce
w tegorocznych zawodach zaréwno w kategorii chtopcow jak 1 dziewczat. Zawody rozegrano
21 maja 2015 r. Zwycigzcy beda reprezentowac naszg szkote w finale wojewodzkim w
Rzeszowie 16 czerwca br. Wigcej informacji na podstronie "SPORT" =>>>Kliknij Tul

Ekologiczny heppening dla przedszkolakow

W zwigzku z przystapieniem naszej szkoly do Projektu "Materia Baterii" w dniu 25 maja
2015 r. w SP3 zostat zorganizowany happening ekologiczny. Hasto tego happeningu to: "O
srodowisko dbamy baterie zbieramy". Skandujac te stowa uczniowie naszej szkoty wyruszyli
do Przedszkola nr 2, gdzie odwiedzili grupg szesciolatkow 1 pigciolatkow, gdzie uczniowie
"Trojki" krotko przedstawili najbardziej istotne cele 1 motywy, dla ktérych warto zbierac i
segregowac baterie. Przedszkolaki dostaty od gos$ci emblematy informujace o segregowaniu
baterii, ktére zostaly wykonane podczas zaje¢ uczniow SP3. Dodatkowo goscie przygotowali


http://plywaniesp3.manifo.com/
http://cke.edu.pl/index.php/sprawdzian-left/informacje-o-wynikach-em
http://cke.edu.pl/index.php/sprawdzian-left/informacje-o-wynikach-em
http://www.oke.krakow.pl/inf/
https://www.oke.krakow.pl/sio/login_form.php
http://www.sp3.tbg.net.pl/sport-sp3/index.html

dla zaprzyjaznionego przedszkola dyplom z podzigkowaniem za wspotprace. W happeningu
tym reprezentowaly "Trojke" klasa IT "a" 1 III "a", wraz z wychowawcami p. Renata Michno i
p. Anng Kowalska oraz koordynatorem projektu p. Monikg Janczy.

Najwyzsze podium dla Basi Malarz z SP3 w Tarnobrzegu!

Jak informuje pan Janusz Bobula w dniach 23-24 maja 2015 r. odbywaty si¢ na Jeziorze
Nyskim w Giebinowie koto Nysy regaty z cyklu Pucharu Polski w klasie Optimist. W
regatach tych udziat braly: Barbara Malarz, Lilly May Niezabitowska, Aleksandra Bobula i
Magdalena Sniezek, uczennice SP3. Ostatecznie, puchar i ztoty medal wywalczyta Barbara
Malarz. Pigte miejsce w rywalizacji zaj¢ta Aleksandra Bobula, siodme miejsce Lilly May
Niezabitowska, a miejsce dwunaste - Magdalena Sniezek. Wszystkie zawodniczki sa
reprezentantkami Jacht Klubu "Kotwica" w Tarnobrzegu. Warto doda¢, iz w regatach
startowato 50 zawodnikéw 1 zawodniczek z dziesieciu klubow z catej Polski. Wigcej
informacje na stronie JK "Kotwica" w Tarnobrzegu =>>>Kliknij Tu !

Aktywnie z PWSZ w Tarnobrzegu

22 maja 2015 r. studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. prof. Stanistawa
Tarnowskiego w Tarnobrzegu (kierunek "Turystyka i rekreacja") zorganizowali w w naszej
szkole zajecia warsztatowe pt. "Aktywny Dzien Dziecka". Koordynatorem przedsigwzigcia
byl dr Marcin Warchota, a w zajeciach warsztatowych uczestniczyly dzieci z klasy trzecie;j.
Wigcej informacji na stronie PWSZ =>>>Kliknij Tu!

Sukces naszych siatkarek!

Il miejsce w finale Wojewddzkim Mini Pitki Siatkowej dziewczat zdobyta 19 maja 2015 r.
reprezentacja SP3. Zawodniczkom i pani trener gratulujemy!

Sukces pilkarzy recznych!

IIT miejsce w finale Wojewodzkim Mini Pitki Recznej chtopcéw zdobyla 15 maja 2015 r.
reprezentacja SP3. Zawodnikom i panu trenerowi gratulujemy!

Kolejne sukcesy naszych plywakow!

Szymon Skulski spisal si¢ znakomicie w Warszawie zdobywajac 16 maja 2015 r. dwa
medale: ztoty 1 brazowy w ogolnopolskich zawodach "Od mtodzika do olimpijczyka". W tym
samym dniu, ale w Ropczycach reprezentanci naszej szkoty w UKS "Delfin" Tarnobrzeg
zdobyli wspolnie "worek medali". Gratulujemy! Szczegoétowe informacje na podstronie

"Ptywanie" - Kliknij Tu !


http://www.kotwica.tarnobrzeg.pl/news/display/2015/5/27/zwycistwa-w-pucharze-nysy/
http://www.pwsz.tarnobrzeg.pl/dd-22052015/
http://plywaniesp3.manifo.com/

I1 i III miejsce w finalach sztafetowych IMS w plywaniu!

W dniu 14 maja 2015 r. odbyt si¢ w Pustkowiu final Wojewddzki Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
w ptywaniu sztafet 6x25 m dziewczat i chlopcow. Reprezentanci naszej szkoty zajeli 11
miejsce w ptywaniu sztafet 6x25 m dziewczat oraz Il miejsce w ptywaniu sztafet 6x25 m
chtopcow. Gratulujemy zawodnikom i trenerom! Szczegdtowe informacje na podstronie

"Ptywanie" - Kliknij Tu !

Mamy podium i wyroznienia!

Uczennica klasy 5 "c¢" Anna Paczocha zajeta III miejsce w Powiatowym Konkursie
Interdyscyplinarnym "Powiat tarnobrzeski - tu jest moja ojczyzna", konkurs zorganizowato
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe LIBRI. Ania przygotowata prezentacj¢ multimedialng
pt. "Kosciol i klasztor ojcéw Dominikanéw w Tarnobrzegu". Natomiast, prace Julii Karbarz z
klasy 6 "b" pt. "Powiat tarnobrzeski [ tu jest moja ojczyzna", Zuzanny Kasak z 6 "b" pt.
"Pomnik Bartosza Glowackiego w Tarnobrzegu" i Julii Stefanskiej z klasy 6 "d" pt. "Powiat
tarnobrzeski [ tu jest moja ojczyzna" zdobyty wyrdznienie. Serdecznie gratulujemy!

Mamy laureata konkursu historycznego!

Jak informuje pani Agnieszka Paduch, uczen klasy 5 "a", Tomasz Strycharz jest laureatem
XX edycji Konkursu Historycznego "Losy zotnierza i dzieje oreza polskiego w latach 972-
1514. Od Cedyni do Orszy" (http://www.losyzolnierza.pl/index.php?a=11612015).
Gratulujemy 1 zyczymy kolejnych sukcesow w nastepnej edycji konkursu.

Ekologiczny pokaz mody klas I1i 111

28 kwietnia 2015 r. w naszej szkole odbyt si¢ ekologiczny pokaz mody [] pod hastem
"Zdrowa zywnos$¢". Uczniowie klas drugich i trzecich przedstawili si¢ w nim jako zdrowe
warzywa i owoce, ttumaczac w jakich positkach mozna je znalez¢. W ramach projektu
"Materia Baterii" przedstawiciele tych klas wzi¢li tez udzial w konkursie wiedzy na temat
baterii. Zespoty klasowe odpowiadaty na wylosowane pytania, a nagroda byt
okoliczno$ciowy dyplom dla klasy.

Szostoklasisci na wycieczce w Krakowie

W dniach 27-29 kwietnia 2015 roku uczniowie klas: 6a, 6b i 6d wybrali si¢ na wycieczke do
Krakowa. Pierwszego dnia nasz przewodnik, pan Stawek pokazat nam Wawel.
Zawedrowalismy rowniez do smoka 1 jedliSmy pyszne, §wieze krakowskie obwarzanki.
Przewodnik zabral nas p6zniej na krakowski rynek, gdzie jedlismy lody na wagg. W Kosciele
Mariackim ogladalismy Ottarz Wita Stwosza, a pdzniej bawiliSmy si¢ w Ogrodzie
Dos$wiadczen im. S. Lema. Wspomina pani Agnieszka Paduch: "Mieszkalismy w O$rodku
Olimpijskim "KOLNA". Osrodek jest potozony na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku
Krajobrazowego, posiada wysoki standard zakwaterowania, smaczng kuchni¢ i basen w
ktorym relaksowalismy si¢ wieczorem. Drugiego dnia w muzeum AGH zwiedziliSmy statg
ekspozycje muzealng oraz do§wiadczalng kopalni¢. Razem z panem Stawkiem
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spacerowali$my po Kazimierzu, dzielnicy w znacznej mierze zamieszkanej niegdys przez
ludnos$¢ zydowska. WstapiliSmy do synagogi, zwiedziliSmy przylegly cmentarz, poznaliSmy
zydowskie legendy, tradycje oraz zwyczaje zywieniowe. Oczywiscie zaszliSmy tez na stynne
krakowskie zapiekanki i na ulice Kupa. Do chrzescijanskiej czesci Kazimierza przeszlismy
koto malowniczo umieszczonej kawiarni (to miejsce mozna byto zobaczy¢ w kilku filmach).
Zwiedzilismy takze Fabryke Oscara Schindlera. Na miejscu fabryki zorganizowano wspaniate
multimedialne muzeum. Mozna zobaczy¢, jak wygladato mieszkanie w getcie czy salon
fryzjerski z czasow II wojny $wiatowej. Uwage przykuwa gabinet Schindlera oraz instalacja z
produkowanych w fabryce wyrobow. Trzeciego dnia wdrapali$my si¢ jeszcze na Kopiec
Kosciuszki, zwiedzili$my fort i muzeum z figurami woskowymi stawnych Polakow. Ostatnim
punktem naszej wycieczki bylo Muzeum Lotnictwa Polskiego. Krakow to miasto, gdzie na
kazdym kroku czu¢ tchnienie historii. Naprawde warto si¢ tam wybra¢ z uczniami!"

Zbiorka PAH na rzecz ofiar w Nepalu

"W sobote 25 kwietnia o 11:56 czasu lokalnego w Nepalu, niecate 50 km od stolicy,
Katmandu, doszto do trzesienia ziemi o ogromnej sile (7.8 w skali Richtera). Juz 8 milionow
0s6b zostato dotknietych skutkami trzesienia ziemi. Kazdego dnia pojawig si¢ 100 wstrzasow
wtornych. Poméz" - czytamy na stronach PAH. Kazdy z nas moze wlaczy¢ si¢ w POMOC:
WPLAC ON-LINE. Wybierz cel darowizny "Nepal" lub WPLAC na konto PAH: BPH S.A.
91 1060 0076 0000 3310 0015 4960 z dopiskiem "Nepal"

Wigcej informacji na stronie Polskiej Akcji Humanitarnej =>>>Kliknij Tul
Piosenka sposobem na nauke j. angielskiego

Dnia 23 kwietnia 2015 r. w odbyt si¢ Szkolny Konkurs Piosenki Angielskiej. Swoje
umiejetnosci wokalne oraz jezykowe zaprezentowalo siedmiu wykonawcow (Marcelina
Salamon, Anatol Sroda, Aleksandra Dudek razem z Liberty Ann Wilk, Barbara Barnas razem
z Maja Puzio, Michalina Baran, Oliwia Oszczudlowska, Magdalena Krzyzek), a entuzjasci
$piewu mieli okazje do wspdlnej zabawy. Ostatecznie uczniowie zajeli nastepujace lokaty: 1
miejsce: Magdalena Krzyzek, II miejsce: Michalina Baran oraz III miejsce: Aleksandra
Dudek z Liberty Ann Wilk. Warto doda¢, ze prezentacje zostaty wystuchane 1 ocenione przez
jury w sktadzie: pani Anna Staszczak, pani Elzbieta Wojdyla, pani Beata Stgpien 1 pan Marcin
Sobowiec. Organizator konkursu byta pani Anna Dziama. Do zobaczenia za rok!

VIII Przeglad Malych Form Teatralnych za nami...

Dnia 21 marca 2015 r. w Szkole Podstawowej nr 3 odbyt si¢ VIII Przeglad Matych Form
Teatralnych o charakterze profilaktycznym. Hastem przewodnim byto: [1Nie pijg, nie pale,
nie bior¢[], propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie wlasciwych postaw wsrod
dzieci oraz wdrazanie do dbalo$ci o wlasne zdrowie. W przegladzie wzigly udzial cztery
tarnobrzeskie szkoty. Dzieci pod kierunkiem swoich nauczycieli zaprezentowaty swoje
zdolnosci teatralno-wokalne, przypominajac wszystkim, jak bardzo szkodliwe sg uzywki.
Szkota Podstawowa nr 4 wprowadzila nas w atmosferg przedstawieniem "List Joli", Szkota
Podstawowa nr 7 przeniosta nas do §wiata basni w inscenizacji "W niewoli natogow",
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natomiast z najmtodszymi uczestnikami ze Szkoty Podstawowej nr 9 podrézowalismy po
bezludnych wyspach w przedstawieniu "Piraci". Przeglad zakonczyli i podsumowali
organizatorzy przegladu wlasnym wystgpem pt. "Nie pale, nie pij¢, nie biore!". Wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy, statuetki oraz drobne upominki.

Ponizej relacja Telewizji Lokalnej TVL na temat naszego przegladu:
Koszykarze w gronie najlepszych na Podkarpaciu!

Druzyna koszykarzy naszej szkoty zdobyta brazowy medal w Finale Wojewodzkich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w mini koszykowce chtopcow, ktory odbyt sie 16 kwietnia 2015 r. w
Przeworsku. Nasi uczniowie ponownie znalezli si¢ w gronie najlepszych druzyn Podkarpacia.
Zawodnikom i trenerowi, p. Andrzejowi Rupali gratulujemy!

Kolejne medale i rekordy naszych plywakow!

Na podstronie "Ptywanie" najnowsze informacje dotyczace sukcesow naszych ptywakow z
UKS "Delfin": z Miedzynarodowych Zawodoéw Ptywackich w Stalowej Woli (11-12 kwietnia
2015 r.) oraz Ogdlnopolskich Zawodow Ptywackich "Od mtodzika do olimpijczyka" w
Warszawie (11 kwietnia 2015 r.). Kliknij Tu!

Zyczenia Wielkanocne!

Sprawdzian kompetencji w SP3 okiem TVL

Ponizej zamieszczamy relacje Telewizji Lokalnej TVL z 1 kwietnia 2015 r., czyli dnia gdy
szostoklasisci pisali sprawdzian kompetencji:

Zwyciestwo Agaty w tenisa ziemnego!

Jak informuje pani Agnieszka Paduch w sobotg, 28 marca 2015 r. na hali MOSiR w
Tarnobrzegu odbyt si¢ turniej tenisa ziemnego dla dziewczat w dwoch kategoriach 11-13 i 13-
15 lat. Organizatorem turnieju bylo Stowarzyszenie Tarnobrzeski Klub Tenisowy. Pierwsze
miejsce w swojej kategorii zdobyta uczennica naszej szkoty Agata Gladysz (4 "a"). Agata w
finale pokonata przeciwniczke 2:0. Zyczymy jej kolejnych sukcesow sportowych.

Uczen 4 "c¢" i absolwent SP3 na podium w karate!

Wiktor Gagola (4 "c¢") i Sebastian Dziama (absolwent SP3), obecnie uczen II klasy technikum
w Zespole Szkot im. S. Staszica w Tarnobrzegu zaj¢li dwa drugie miejsca w konkurencji
kumite, w swojej kategorii, podczas Il Mistrzostw Polski Wschodniej Oyama Karate (28
marca 2015 r.). Warto doda¢, ze Sebastian z racji wieku jest juz utytutowanym zawodnikiem.
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Ostatnio zajat m.in. Il miejsce w Mistrzostwach Podkarpacia (konkurencja semi-knockdown;
juniorzy starsi) 26 pazdziernika 2014 r. w Tarnobrzegu, II miejsce w kategorii do 80 kg w
Mistrzostwach Polski Oyama Karate (Andrychow, 12-13 kwietnia 2014 r.) oraz 1l miejsce w
kumite, podczas | Otwartych Mistrzostw Polski Wschodniej (Lublin 8 marca 2014 r.).
Zawodnikom i ich Sensejom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

Kolejny Przeglad Malych Form Teatralnych w SP3

Dnia 25 marca 2015 r. w naszej szkole odbyt si¢ Przeglad Matych Form Teatralnych o
charakterze profilaktycznym "Jestem EKO! - dbam o zdrowie". Hastem przewodnim
przegladu byto zdrowie jako kapitat, ktory pozwala nam osiggnaé nasze cele, satysfakcje i
spetienie w zyciu. Celem przegladu byto ksztattowanie postaw ekologicznych wsrdd dzieci
oraz wdrazanie do dbatosci o wtasne zdrowie. W przegladzie wzieto udziat szesé
tarnobrzeskich przedszkoli w tym przedszkolanr 1, 2, 6, 7, 13 i 17. Dzieci pod kierunkiem
nauczycieli zaprezentowaly swoje zdolnosci teatralno-wokalne, przypominajac wszystkim jak
bardzo wazne jest rozrdznienie czynnikOw wpltywajacych pozytywnie 1 negatywnie na nasze
zycie. W atmosfere dbatosci o zdrowie, wprowadzita nas klasa I "¢", ktora pod kierunkiem
wychowawczyni pani Doroty Zdankowskiej zaprezentowata piosenke¢ o charakterze
profilaktycznym.

Awans wojewodzki naszych szczypiornistow!

Jak poinformowat pan Krzysztof Kaczmarek, nasz nauczyciel w-f, druzyna chlopcow z SP3
zdobyta 23 marca 2015 r. w Radomys$lu Wielkim I miejsce podczas potfinatu wojewodzkiego
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w mini pilce rgcznej 1 tym samym awansowata do finalu
wojewddzkiego. Naszym reprezentantom 1 ich trenerowi - gratulujemy! Szczegdtowe
informacje na podstronie "SPORT" =>>>Kliknij Tu!

Wiosenny worek medali naszych ptywakow...

Reprezentanci UKS "Delfin" SP3 Tarnobrzeg wrocili 21 marca 2015 r. z 12 medalami (3
ztote, 6 srebrnych 1 3 brazowe). W pierwszy dzien wiosny, w Strzyzowie odbyly si¢ zawody
ptywackie "Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat". Dzieh wcze$niej, w
Pustkowiu Osiedle (pow. debicki) odbyt si¢ Potfinat Wojewodzki Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j
w plywaniu sztafetowym 6 x 25 m. Reprezentanci SP3 (sztafeta dziewczat i chtopcoéw)
zdobyli odpowiednio - sztafeta dziewczat I miejsce, a sztafeta chtopcow - 111 miejsce.
Zawodnikom i trenerom gratulujemy! Szczegoétowe informacje na podstronie "Ptywanie"

=>>> Kliknij Tu!
Zainteresowanie cz¢sciowym za¢mieniem slonca
W piatek 20 marca 2015 r. uczniowie naszej szkoty mieli mozliwo$¢ ogladania czesciowego

za¢mienia stofica za pomoca profesjonalnych teleskopoéw stonecznych. W ten niecodzienny
sposob przywitali wiosng. Kolejne zaémienie widoczne w Europie bedzie za 11 lat.

"Jest szansa na zloto" koszykarzy SP3
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Jak informuje pan Andrzej Rupala, nasz nauczyciel w-f i trener koszykarzy: - Druzyna
koszykarzy naszej szkoly zajeta pierwsze miejsce w Potfinale Wojewodzkim Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w mini koszykowce chtopcow, ktory odbyt si¢ 17 marca w Stalowej
Woli. Nasi zawodnicy ponownie znalezli si¢ w gronie najlepszych druzyn Podkarpacia. Finat
Wojewodzki IMS odbedzie si¢ 16 kwietnia 2015 r. Jest szansa na ztoto!

Nasz absolwent i wychowanek ze srebrem MP!

Konrad Kadrow, nasz absolwent i wychowanek UKS "Delfin" Tarnobrzeg srebrnym
medalistg Zimowych Mistrzostw Polski w ptywaniu! Szczegotowe informacje na podstronie

"Ptywanie" =>>> Kliknij Tul!

Juz niedlugo sprawdzian dla klas 6!

W zalaczniku (pdf) prezentujemy kilka najwazniejszych wskazdéwek i informacji dla
tegorocznych szdstoklasistow i ich Rodzicoéw przed sprawdzianem kompetencji, ktory w tym

roku odbywa si¢ w nowej, dwuczgsciowej formule.

Kliknij tu i poczytaj!

Halowy Turniej Pilkarski "3 CUP"

W dniach 4-5 marca 2015 r. w SP3 odbyt si¢ I Halowy Turniej Pitki Noznej "3 CUP" pod
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzeg. 4 marca zespot naszej szkoty zajat
drugie miejsce w klasyfikacji generalnej, a 5 marca - reprezentacja naszej szkoty "A" -
miejsce pierwsze. Szczegotowe informacje, fotografie 1 wyniki wszystkich szkét na
podstronie sportowej SP3. Gratulujemy! Relacje z imprezy sportowej zamiescito juz "Echo

Dnia" - Klikjnij Tu!
Szkola otwarta na oSciez!

2 marca 2015 r. w godzinach popotudniowych w naszej szkole zorganizowany zostal Dzien
Otwarty dla Dzieci 1 Rodzicow. Zorganizowany byt przede wszystkim z my$la o dzieciach,
ktore z dniem pierwszego wrzesnia rozpoczng nauke w szkole. Celem imprezy, oprocz mito
spedzonego czasu, bylo pokazanie bogatej oferty edukacyjne;j, jaka dysponuje nasza szkota.
Dzieci oraz ich opiekunowie przygladali si¢ pracy "Trojeczki" 1 wzigli udziat w
najrozniejszych zaje¢ciach: edukacyjnych, sportowych oraz w $wietlicy szkolnej. Szesciolatki
miaty rowniez okazj¢ obejrzec¢ klasopracownie przeznaczone dla najmlodszych uczniéw. Tam
rozwigzywaty tamigléwki na nowoczesnej interaktywnej tablicy. Zainteresowaniem cieszyta
si¢ takze $wietlica szkolna, w ktorej uczniowie, po zakonczeniu lekcji spedzaja czas,
odrabiajg zadania domowe 1 rozwijaja swoje zainteresowania. Wedrujac korytarzami
szkolnymi gos$cie podziwiali wystawe kukietek i pacynek wykorzystywanych w
przedstawieniu, liczne puchary, medale i trofea sportowe, a takze kroniki szkoty. Obejrzeli tez
sale gimnastyczne, gdzie w czasie zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie rozwijajg swoje
talenty siatkarskie, koszykarskie i pitkarskie. Dzieci z zaciekawieniem braty udziat we
wszystkich przygotowanych przez nauczycieli i uczniéw zajeciach. Duzym zainteresowaniem
cieszyty si¢ zawody sportowe i zaj¢cia z wykorzystaniem todki Optimist, na ktorej to przyszli
uczniowie klas ptywacko-zeglarskich beda mieli mozliwos¢ ptywania w czasie zaje¢. Na
koniec zainteresowani Rodzice otrzymali foldery informujace o zajgciach prowadzonych w
naszej szkole, o mozliwosci zapisania swoich pociech do klas o profilu: ptywackim,
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ptywacko-zeglarskim i artystycznym. Dzigkujemy serdecznie wszystkim za przybycie. Z
radoscig czekamy na przysztych pierwszoklasistow juz pierwszego wrzesnia tego roku!

Absolwent SP3 w kadrze drugoligowej **Siarki*

Jednym z zawodnikow drugoligowej druzyny "Siarki" MOSIiR Tarnobrzeg jest absolwent
naszej szkoty Karol Glowacki. Karol ukonczyt szkote w 2010 roku. Uczeszczat do klasy
sportowej, grat w koszykowke a takze godnie reprezentowat naszg szkote w odnoszacej
sukcesy druzynie badmintonistow. Szlify pitkarskie zdobywat pod okiem treneréw: M.
Koztowskiego, M. Szymczaka, M. Mrzygtoda , M Wojnara, a takze w Pitkarskiej Akademii
PIKO trenera L. Koscielskiego, gdzie mogt zmierzy¢ si¢ z juniorami Olimpiakosu Pireus,
Panathinaikosu Ateny i Atromitosu Ateny. Sezon 2013/2014 to byt wyjatkowy czas dla
Karola. Po raz pierwszy w swojej przygodzie z pitka miat okazj¢ gra¢ na tzw. dwéch
frontach; ligowym (jako junior starszy) oraz A klasowym. Uznany zostal wowczas za
objawienie sezonu. W barwach pierwszej druzyny "Siarki" zadebiutowat 19 lipca 2014 r. w
zwycieskim (2:1) meczu Pucharu Polski z Pnidwkiem Pawlowice. W chwili obecnej Karol
regularnie trenuje z pierwszym zespotem. Zyczymy dalszych sukcesow!

Plywackie sztafety "Trojki'" awansowaly!

Najlepszy wynik wsrod sztafet ptywackich 1 awans do pétfinatu wojewddzkiego uzyskata 27
lutego 2015 r. reprezentacja chtopcow i dziewczat SP3. Zawody rozegrane zostalty na
obiektach MOSIR w Tarnobrzegu, a organizatorem zmagan byta tarnobrzeska "Trojka".
Wigcej szczeg6low na stronie UKS "Delfin" oraz MOSIR w Tarnobrzegu. Informacje na ten
temat zamiesScito takze "Echo Dnia" =>>>Kliknij Tu!. Zawodnikom i trenerom ptywania
gratulujemy!

Pierwsze miejsce wsrod szkol podstawowych!

26 lutego 2015 r. w MOSIR w Tarnobrzegu odbyto si¢ podsumowanie Powiatowego
Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot. Nasza szkota zajeta I miejsce 1 uhonorowana zostala
pigknym pucharem, dyplomem oraz pitkg do koszykowki.

Koszykarze "Trojki'" wygrali w rejonie!

Koszykarze naszej szkoty zajeli 25 lutego 2015 r. pierwsze miejsce w Rejonowych

Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Stalowej Woli wysoko pokonujac gospodarzy 48:19 oraz
druzyne z Trzesni 60:11. Zawodnikom i ich trenerowi, p. Andrzejowi Rupali - gratulujemy!

Dzien Otwarty "Trojki" dla przedszkolakow

2 marca 2015 roku (poniedziatek) od godz. 16.30 odbegdzie si¢ Dzien Otwarty Szkoty dla
dzieci przedszkolnych. Zainaugurowane zostanie spotkaniem z pania dyrektor, mgr
Anetta Martyniuk na duzej sali gimnastycznej. W dalszym programie szereg spotkan i
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licznych atrakcji m.in. zajgcia wspomagajace rozwo6j ucznia - sala 10, "Ciekawe liczby" -
edukacja multimedialna - sala 1, "Ruch to zdrowie i zabawa" - sala 3, "Swiat techniki w
eksperymentach” - sala 4, Do$wiadczenia przyrodnicze - sala 17, "Pisz¢ i czytam" - edukacja
multimedialna - sala 39, "Zgaduj - zgadula™ - sala 69 (swietlica szkolna), "Odpoczynek i
zabawa" - swietlica szkolna i "Zajecia sportowe" - duza sala gimnastyczna. Serdecznie
zapraszamy!

Sukcesy pitkarzy "Trojki'" na feriach

Podczas turnieju pitkarskiego dla uczniow szkét podstawowych w Tarnobrzegu, ktory odbyt
si¢ 9 lutego 2014 r. w hali MOSIR, bezkonkurencyjni okazali si¢ uczniowie SP3!
Szczegdtowe informacje w relacji MTV Tarnobrzeg:

Lekcje dla przedszkolakow w SP3

Jak co roku goscimy w progach naszej szkoty tarnobrzeskich przedszkolakow. W dniu 20
stycznia 2015 r. nasi mali gos$cie wizytowali lekcje przyrody, ktoéra poprowadzita pani mgr
Beata Stepien. Kilka dni p6zniej dzieci uczestniczyty w lekcji zaje¢ komputerowych, ktore w
klasach I-I1I prowadzi pani mgr Matgorzata Samek. Oczywiscie, wszystkie zajecia odbywaty
si¢ pod "czujnym okiem" pani Dyrektor, mgr Anetty Martyniuk.

I1i IV miejsce dla naszych nauczycieli !

Plebiscyt sportowy "Echa Dnia" rozstrzygnigty! Pani Angelika Michalik, nauczyciel i trener
ptywania w SP3 wywalczyta II miejsce wsrdd najpopularniejszych trenerow Tarnobrzega i
powiatu tarnobrzeskiego. Natomiast, nasz nauczyciel w-f i trener koszykowki, pan Andrzej
Rupala na zajat IV miejsca wsrod najpopularniejszych sportowcoOw 2014 roku w Tarnobrzegu
1 powiecie tarnobrzeskim. Gratulujemy! Wigecej informacji na stronie "Echa Dnia"

=>>>Kliknij Tu !
WysSpiewala final regionalny...

Nasza uczennica, Magdalena Krzyzek (VI "a") 15 stycznia 2015 r. otrzymata nominacje do
finatu Regionalnego Konkursu "Spiewajmy Koledy i Pastoratki" organizowanego przez
Tarnobrzeski Dom Kultury. Gtéwny cel inicjatywy TDK, zainicjowanej jeszcze w 1995 roku,
to prezentacja bogatej tworczosci koledniczej 1 promocja wspdiczesnej interpretacji koled 1
pastoratek. Laureaci eliminacji wstgpnych spotkaja si¢ w finale konkursu 25 stycznia 2015 r.
0 godz.11.00 w TDK. Zyczymy powodzenia i trzymamy kciuki!

Zimowy bieg po zdrowie...
7 stycznia 2015 r. $wietlica szkolna SP3 wraz z nauczycielami wychowania fizycznego byla
organizatorem turnieju sportowego dla tarnobrzeskich przedszkolakow. Wiecej informacji na

stronie internetowej $wietlicy szkolnej =>>>Kliknij Tu !

""Mali kolednicy'" z SP3 w Przedszkolu nr 6
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Wizyta ucznioéw kl. I1 "¢" w Przedszkolu nr 6 w Tarnobrzegu. Przedstawienie "Mali
kolednicy" przygotowata wychowawca klasy, mgr Matgorzata Bzdyra. Ponizej relacja z
jaselek w opracowaniu MTV Tarnobrzeg.

Dwoch uczniow SP3 w finale wojewodzkim!

Jak informuje nauczycielka historii, pani Agnieszka Paduch, uczen klasy 5 "a", Tomasz
Strycharz zakwalifikowatl si¢ do etapu wojewddzkiego XX edycji Konkurs Historycznego
"Losy zotnierza i dzieje orgza polskiego w latach 972-1514. Od Cedyni do Orszy"
(http://www.losyzolnierza.pl/index.php?a=1132014). Trzeci etap (wojewddzki) tego konkursu
odbedzie si¢ 9 kwietnia 2015 roku o godzinie 11. Warto doda¢, ze takze Anatol Sroda z klasy
6 "b" zakwalifikowat sie¢ do etapu wojewoddzkiego konkursu, ale z przyrody
(http://ko.rzeszow.pl/konkursy/wyniki/2014/wyniki_sp 2_etap_przyroda.pdf). Etap
wojewodzki tego konkursu odbedzie si¢ 7 marca 2015 r. o godz. 9.30 w Gimnazjum nr 7 w
Rzeszowie, ul. Rejtana 30. Gratulacje!

Swiateczny kiermasz I "c¢" i V "b"

W dniu 10 grudnia 2014 r. odbyt si¢ w naszej szkole kiermasz 0zdéb bozonarodzeniowych.
Mozna byto zakupi¢ kartki Swigteczne, figurki z masy solnej, ozdobne szyszki-zawieszki na
choinke oraz bajecznie kolorowe, styropianowe i papierowe bombki. Wszystkie te ozdoby
byty r¢cznie wykonane przez uczniow klasy I "c¢", V "b" i nauczycielke Matgorzate Bzdyre.
Zebrane $rodki zostang przekazane na montaz urzadzen multimedialnych w klasopracowni
klasy Il "c".

Absolwentka SP3 najlepszym ratownikiem wodnym!

"Tarnobrzezanka Patrycja Urbaniak jest piegkna, wysportowang 23-latka, ktorej pasja jest
plywanie i ratowanie ludzi. Od siedmiu lat jest najlepsza ratowniczka wodna na Podkarpaciu.
Kolejny ztoty medal w ratownictwie wodnym zdobyla w miniong sobot¢ podczas mistrzostw
w Rzeszowie" - czytamy w dzisiejszym "Echu Dnia" (12.12.2014 r.). Wigcej =>>>Kliknij

Metalowy koncert mikolajkowy w SP3 !

5 grudnia 2014 r. w naszej szkole odbyt si¢ koncert mikotajkowy w wykonaniu zespotu HIGH
VOLTAGE (Wysokie Napiecie). Jego sktad tworzg nasi absolwenci - obecnie uczniowie
drugiej klasy Gimnazjum nr 1 w Tarnobrzegu: Bartosz Brzus (gitara rytmiczna), Filip Fietko
(gitara prowadzaca), Karol Smiatek (gitara rytmiczna). Oprécz nich w zespole zagrali: Hubert
Bochnak (gitara basowa), Krzysztof Ordon (perkusja) i Marcin Tomczyk (wokal). Mury
szkoty wypehity si¢ dzwigkami glo$nej i niezwykle energetycznej muzyki. UstyszeliSmy
najpopularniejsze piosenki kultowych zespotéw rockowych i heavy metalowych: Guns N'
Roses, Metallica i AC/DC. Nauczyciele i uczniowie otrzymali niezwykle oryginalny prezent
mikolajkowy. Wystep bardzo si¢ podobat. Swiadcza o tym bisy i ogromne brawa. Mtodym
artystom zyczymy sukcesOw. Mamy nadzieje, ze zespot High Voltage wystapi w naszej
szkole jeszcze wiele razy.


http://www.losyzolnierza.pl/index.php?a=1132014
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Reprezentanci ""Delfina" rywalizowali na Stowacji

29-30 listopada 2014 roku w Humenne na Stowacji odbyly si¢ miedzynarodowe zawody
ptywackie z okazji 30-lecia miejscowego klubu. W zawodach uczestniczyto 25 klubow ze
Stowacji, Serbii, Biatorusi, Rumunii, Wegier, Ukrainy, Czech i Polski. W sumie 250
zawodnikow 1 zawodniczek. Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ zawodnicy UKS "Delfin"
Tarnobrzeg. Podopieczni Angeliki Michalik i Krzysztofa Dydo zdobyli tacznie 23 medale.
Wiecej informacji na podstronie pltywanie =>>>Kliknij Tu !

Pasowanie na pierwszaka i plywaka SP3

Dzien 14 listopada 2014 r. na zawsze pozostanie w pamigci dzieci z sze$ciu klas pierwszych
naszej szkoty. Tego dnia, na basenie tarnobrzeskiego MOSIR-u, pierwszaki zostaly przyjete
do braci uczniowskiej SP3. W tym szczegdlnym wydarzeniu pierwszoklasistow wspierali
rodzice, dziadkowie, a takze nauczyciele oraz starsze kolezanki 1 koledzy. Swoja obecnoscia
zaszczycil nas prezydent miasta Tarnobrzeg pan Norbert Mastalerz, naczelnik Wydziatu
Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Urzedu Miasta w Tarnobrzegu, pani Anna Czaplinska,
dyrektor MOSIR pan Marek Graz, kierownik ptywalni pan Mateusz Bajer oraz pan Andrzej
Rupala, wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego w SP3 oraz wielokrotny medalista
mistrzostw Europy i1 §wiata weteranow w lekkiej atletyce. W czasie cze$ci oficjalnej na
tarnobrzeskim basenie ptywaty trzy todki klasy Optimist sterowane przez uczennice naszej
szkoty: Aleksandre Bobulg, Lilly May Niezabitowska i Barbar¢ Malarz. Swoje umiejetnosci
zaprezentowali przedstawiciele pokolen ptywakow z UKS "Delfin", dziatajacego przy SP3.
Natomiast pasowania "magicznym otoéwkiem" dokonaty dyrektor tarnobrzeskiej "Trojki",
pani Anetta Martyniuk i wicedyrektor, pani Iwona Smiatek. To nie byt jednak koniec atrakcji.
Pierwszaki wykazaly si¢ nie lada umiej¢tnosciami. Recytowaty, plasaty i §piewaty piosenki o
szesciu dyscyplinach sportowych: ptywaniu, zeglarstwie, koszykdwce, siatkowce, pitce
noznej oraz tancu. Ten wybor nie byl przypadkowy, poniewaz z tymi wszystkimi sportami
codziennie zmagaja si¢ dzieci uczeszczajace do "Trojki". Uczniowie z klas ptywackich 1
ptywacko-zeglarskich przeptywali szerokos$¢ basenu, a uczniowie z klas artystycznych
poddani zostali specjalnej probie, polegajacej na wytowieniu z lodowatej wody muszelek 1
kamieni. Uczniowie klas sportowych za dotknieciem Neptunowego trdjzebu wstapili do grona
ptywakow i zeglarzy. Wszystkim naszym pierwszoklasistom zyczymy wielu sukcesow w
nauce 1 samych wspaniatych chwil w szkole!

Wiegcej zdje¢ z uroczystosci na stronie internetowej UM Tarnobrzeg =>>>Kliknij Tu !

Ponizej zamieszczamy relacje MTV Tarnobrzeg z uroczysto$ci pasowania na pierwszaka w
tarnobrzeskiej "Szostce" 1 "Trojce":

Miedzynarodowy certyfikat dla SP3 !

Nasza szkota z migdzynarodowym certyfikatem "Zielonej Flagi" ! Wigcej na stronie UM
Tarnobrzega =>>>Kliknij Tu !

5 historykow SP3 w rejonie...


http://plywaniesp3.manifo.com/
http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/2a7N/content/pasowanie-na-pierwszaka-i-plywaka-w-sp-3
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Jak informuje pani Agnieszka Paduch, 5 listopada 2014 roku uczniowie naszej szkoty wzigli
udziat w XX Ogo6lnopolskim Konkursie Historycznym im. majora Marka Gajewskiego "Losy
zohierza i dzieje or¢za polskiego w latach 972171514. Od Cedyni do Orszy"
(http://www.losyzolnierza.pl/). Do Il etapu [ rejonowego - zakwalifikowato si¢ 5 uczniow:
Marcin Starzak z 6 "d" (94%), Tomasz Strycharz z 5 "a" (94%), Julia Karbarz z 6 "b" (83%),
Anna Makuch z 6 "c¢" (83%) i Piotr Skowron z 5 "a" (77%). Wigcej informacji =>>>KIiknij
Tu !. Gratulujemy! Kolejne eliminacje konkursowe odbeda si¢ 10 grudnia 2014 roku o
godzinie 11:00.

Nasi pilkarze w eliminacjach powiatowych!

Jak informuje trener naszych szkolnych pitkarzy, pan Piotr Ordon, bardzo dobrze
zaprezentowala si¢ reprezentacja chlopcow SP3 w pierwszym etapie turnieju 0 Puchar
Tymbarku w kategorii U12. Zawody odbyly si¢ 04 listopada 2014 r. w Nowej Debie na
Orliku. Do turnieju przystapito 3 zespoty: Szkota Podstawowa w Cyganach oraz Szkota
Podstawowa nr 9 i nr 3 z Tarnobrzega. Nasi chtopcy pierwszy mecz wygrali 2:1 (1:0) ze
Szkota Podstawowa nr 9. W drugim meczu pewnie pokonali Szkole Podstawowa z Cygan 5:1
(2:0). Nadmieni¢ trzeba, iz nasza kadra sktadata si¢ z wigkszosci z zawodnikoéw klas
czwartych (osiem 0sob), a tylko 2 zawodnikow bylo z klasy piatej. Zespot tarnobrzeskiej
"Trojki" uzyskat tym samym prawo reprezentowania powiatu tarnobrzeskiego w drugim
etapie turnieju. Kadra zespotu wystapita w nastepujacym sktadzie: Filip Krempa, Filip
Plamitzer, Kacper Zbyradowski, Btazej Magda, Brajan Maciag, Fabian Wojtaszek, Patryk
Mastalerczyk, Oskar Ptudowski, Garbos Jakub i Kacper Avetisyan. Gratulujemy i trzymamy
kciuki za nastepne sukcesy!

Absolwentka SP3 Mistrzynia Polski!

"Dziewig¢ medali podczas rozegranych w Pleszewie Indywidualnych Mistrzostw Polski
niepetnosprawnych zdobyli reprezentanci Integracyjnego Klubu Sportowego Jezioro
Tarnobrzeg" - czytamy w "Echu Dnia" z 29 pazdziernika 2014 r. Mistrzostwo Polski w
rywalizacji indywidualnej wywalczyta Karolina P¢k, absolwentka SP3. Gratulujemy! Wigcej
informacji na temat biezacych sukcesow Karoliny mozna znalez¢ na stronie 1KS Jezioro

Tarnobrzegu.

Polska - 25 lat wolnos$ci

Zachg¢cam uczniow naszej szkoly do zamawiania mapy wydanej przez Premiera RP z okazji
25 lat wolnosci. Autorami mapy sa Aleksandra 1 Daniel Mizielinscy, graficy 1 autorzy ksigzek
dla dzieci. Wejdz na strong premiera i zamow egzemplarz mapy: https://mapa.premier.gov.pl/
Moj egzemplarz juz do mnie dotart. Pozdrawiam - A. Paduch, nauczyciel historii SP3.

Zarzadzenie Dyrektora z 09-09-2014 r.

Publikujemy zarzadzanie Dyrektora szkoty z 9 wrzesnia 2014 r. w sprawie ustalenia
dodatkowych dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym
2014/2015. Szczegoty w pliku (pdf): Zarzadzenie z 09-09-2014 r.
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Absolwent SP3 w kadrze siatkarzy!

Jak informuje pani Agnieszka Paduch, meska siatkowka w Tarnobrzegu powrécita na ligowe
parkiety. Jednym z zawodnikow KPS Siarki MOSiR Tarnobrzeg jest absolwent naszej szkoty
Piotr Siudak. Piotr ukonczyt szkote w 2009 roku. Uczeszczal do klasy sportowej, ale takze
godnie reprezentowal naszg szkole w poczcie sztandarowym. Gratulujemy Piotrowi
powotania do druzyny, zyczymy wielu sukcesow sportowych i trzymamy Kciuki za wysokie
wyniki na egzaminach gimnazjalnych. Nasi siatkarze zadebiutujg przed wtasng publicznoscig
w niedzielg 26 pazdziernika 2014 r., podejmujac druzyne z Kolbuszowe;j. Serdecznie
Zapraszamy na mecz.

Gazetka szkolna Ani zbiera glosy...

Uczennica naszej szkoty, Anna Paczocha z klasy V "c" uczestniczy w konkursie na projekt
gazetki szkolnej. Zachecamy do oddawania glosu na prace Ani. W tym celu nalezy najpierw
nalezy wejs¢ na strone http://gazetkaszkolna.cartoonnetwork.pl/gallery. Nastepnie nalezy
znalez¢ prace Ani, postugujac si¢ strzateczkami na stronie (znaki graficzne > lub <). Gazetka
jest podpisana jako "Szkota Podstawowa nr 3 w Tarnobrzegu". Nalezy woéwczas na nig
klikng¢ i wtedy pokaze si¢ w catoséci. Gtosowanie odbywa si¢ poprzez kliknigcie wybrane;j
ilosci gwiazdek (najlepsza ocena: 5 gwiazdek). Glosowa¢ mozna codziennie, ale tylko do 31
pazdziernika 2014 r. (wlacznie).

Elektroniczna wersja ksiazki jubileuszowej

Dzigki uprzejmosci 1 zyczliwosci pani mgr Stanistawy Mazur, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. dr. Michala Marczaka w Tarnobrzegu elektroniczna wersja ksigzki
jubileuszowej, wydanej z okazji 50-lecia naszej szkoty dostepna jest w zbiorach
Tarnobrzeskiej Biblioteki Cyfrowej, a za jej posrednictwem w zbiorach wszystkich bibliotek
krajowych zrzeszonych w Federacji Bibliotek Cyfrowych. Zyczymy zainteresowanym
interesujacej lektury. Wiecej na stronie ->>>tbc.tarnobrzeg.pl

Przypominamy jednocze$nie, ze aby bezproblemowo korzysta¢ z funkcjonalnosci biblioteki
cyfrowej zaleca si¢ zainstalowanie nastgpujacego oprogramowania: wtyczka LizardTech
DjVu plugin (Windows) lub DjVuLibre (Linux), zainstalowanie w komputerze srodowiska
Java, ktére umozliwia uruchamianie apletow w przegladarce internetowej oraz korzystanie z
mozliwie najnowszej wersji przegladarki internetowe;.

Refleksja po jubileuszu SP3

Nasz wieloletni trener ptywania pan Robert Rybicki napisal m.in. "W tym roku szkolnym
Anno Domini 2014 obchodzimy jubileusz 50-lecia istnienia Szkoty Podstawowej Nr 3. Jako
jej absolwent, ale i nauczyciel pozwole sobie na kilka refleksji. To "szmat" czasu, przez mury
szkotly 1 basenu przewingto si¢ setki, tysigce mtodych ludzi. Na salach gimnastycznych
zostawili swoj pot mtode siatkarki 1 koszykarze. O niektorych z nich napisano w ksigzce
jubileuszowej. O niektorych zapomniano. Nie miejcie nam tego za zte - to w koncu pot
wieku. Staraliémy sobie o wszystkich przypomnie¢, ale pami¢¢ ludzka jest zawodna, wigc
wybaczcie!!! (...)". Catos¢ refleks;ji na podstronie ->>>Kliknij Tu !
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Uroczystosci z okazji Dnia KEN i jubileuszu SP3

W $rodg, 15 pazdziernika 2014 r. odbyly si¢ miejskie uroczystosci z okazji Dnia Komisji
Edukacji Narodowej, polaczone z uroczystym jubileuszem 50-lecia istnienia naszej szkoty.
Spotkanie o godz. 12.00 na sali widowiskowej w Tarnobrzeski Domu Kultury poprzedzita
uroczysta Msza $w. w kosciele pw. Chrystusa Krola, ktorej gtbwnym celebransem byt ks. bp
Krzysztof Nitkiewicz, pasterz diecezji sandomierskiej. Juz w TDK, na wstepie pani dyrektor
Anetta Martyniuk przywitata wszystkich zaproszonych gosci, a potem m.in. przyblizyta
historie naszej placowki. Zyczenia pracownikom o§wiaty ztozyt potem Poset na Sejm RP, pan
Mirostaw Pluta. W uroczystosci uczestniczyt takze Podkarpacki Kurator O§wiaty, pan Jacek
Wojtas, ktory z okazji przypadajacego swicgta wreczyt Medale KEN oraz swoje nagrody i
zlozyl zyczenia wszystkim pracownikom o$wiatowym Tarnobrzega, ze szczegdlnym
akcentem na grono pedagogiczne i pracownikow SP3. Nastepnie, Prezydent Tarnobrzega pan
Norbert Mastalerz (odznaczony dzi§ wraz z innymi nauczycielami Medalem KEN) wreczyt
swoje nagrody dla wyr6zniajacych si¢ pedagogdw i pracownikéw tarnobrzeskiej o§wiaty. Po
wystapieniach zaproszonych gosci, w tym m.in. pana Marka Freyera w imieniu obecnych na
uroczystosciach przedstawicieli rodziny patrona naszej szkoty, przede wszystkim z
zyczeniami z okazji jubileuszu 50-lecia naszej szkoty, nastapita cze$¢ artystyczna
przygotowana przez nauczycieli i dzieci z SP3 oraz absolwentow '"Trojki' i przyjaciot szkoty.
Uroczystosci formalne kontynuowane byly dalej, po przejsciu wszystkich gosci 1 gospodarzy
przed budynek placowki, gdzie byli dyrektorzy SP3 wraz z panig dyrektor A. Martyniuk
wspolnie odstonili pamigtkowa tablice, umieszczong przy gtownym wejsciu do szkoty, a
poswiecong przez ks. Adama Marka. Podsumowaniem spotkania byt skromny poczestunek
dla wszystkich zaproszonych gos$ci, zorganizowany w sali gimnastycznej (tzw. kolegialnej),
przy wspoétudziale rodzicow, pracownikdéw, nauczycieli i dyrekcji SP3. Warto dodaé, ze
podczas uroczystosci rozprowadzano z powodzeniem okoliczno$ciowq publikacje ksiazkowa
pt. Tarnobrzeska 'Tréjka'. Zrédta do dziejow Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Alfreda Freyera
(Tarnobrzeg 2014).

A tu znajdujg si¢ relacje medialne 1 inne informacje na ten temat zamieszczone w Internecie
(postaramy si¢ uzupetnia¢ na biezaco):

Radio "Leliwa" - Kliknij Tu !

"Echo Dnia" - Kliknij Tu !

Diecezja Sandomierska - Kliknij Tu !
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie - Kliknij Tu !
Urzad Miasta Tarnobrzeg - Kliknij Tu !
Miejska Telewizja Tarnobrzeg - Kliknij Tu !
"Echo Dnia" - Kliknij Tu !

Odznaczenia i Nagrody dla nauczycieli SP3

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej (14 pazdziernika 2014 r.) Ztoty Medal za Dtugoletnia
Stuzbe otrzymata mgr Matgorzata Gtowacka, a Medal Komisji Edukacji Narodowej - mgr
Lucyna Peczkowska. Nagrode Podkarpackiego Kuratora O§wiaty otrzymata mgr Anetta
Martyniuk, dyrektor SP3, a Nagrode Prezydenta Miasta Tarnobrzega - mgr Alicja Chomka.
Ponadto nagrodami Dyrektora Szkoty Podstawowej Nr 3 im. A. Freyera wyr6znionych
zostalo 11 nauczycieli naszej szkoly. Wszystkim gratulujemy!

SP3 z certyfikatem Zielonej Flagi !
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Jak poinformowata nas pani Monika Janczy, SP3 wlasnie otrzymala oficjalng informacje, ze
w dniu 16 wrzes$nia 2014 miato miejsce posiedzenie cztonkow Kapituty Programu "Szkoty
dla Ekorozwoju"", ktéra zatwierdzita ocen¢ aplikacji o certyfikaty Zielonej Flagi i Lokalnego
Centrum Aktywnos$ci Ekologicznej, nadestanych przez szkoty i przedszkola za rok szkolny
2013/2014. Decyzja Kapituly Programowej przyznano w sumie 276 certyfikatow, a w tym
Certyfikat Zielonej Flagi dla naszej szkoty.

Ksiazka na jubileusz 50-lecia SP3

"Tarnobrzeska 'Trojka'. Zrodta do dziejow Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Alfreda Freyera" to
tytut ksigzki, ktora zostata przygotowana z okazji 50-lecia szkoty. Jej wydawca jest
tarnobrzeskie wydawnictwo "Attyla”. Na 224 stronach zamieszczono m.in. wybrane
publikacje dotyczace 'Trojki' za lata 1964-1995, opublikowane na famach tygodnika "Siarka"
oraz "Tygodnika Nadwislanskiego", wspomnienia dyrekcji, grona pedagogicznego,
pracownikow administracyjnych i absolwentéw, materiat archiwalny z jubileuszu 30-lecia
szkoty, wywiad z panem Markiem Freyerem (bratankiem Alfreda, patrona szkoty) oraz
kalendarium wybranych wydarzen z lat pierwszej dekady sze$cioklasowej szkoty
samorzadowe;.

Publikacja jest ostatecznym efektem staran zespolu nauczycieli SP3 Aleksandry Lodzik,
Lucyny Peczkowskiej, Matgorzaty Smidowskiej i Adama Barana, ktéry byt pomystodawca
projektu i jest redaktorem opracowania. "(...) nie jest to pelna monografia szkoty - ta nadal
czeka na swojego autora. Mam jednak nadzieje, ze w przysztosci - gdy dzieje tarnobrzeskiej
'"Trojki' zainteresuja jakiego$ historyka lub pedagoga, praca ta okaze si¢ pomocna, a niektore
whnioski z przeprowadzonej analizy bedg zbiezne z tymi, ktore nasung si¢ po lekturze tej
skromnej publikacji" - czytamy we wstepie do ksigzki, autorstwa A. Barana. Ksigzka
rozprowadzana bgdzie podczas uroczystosci jubileuszowych szkoty (15 pazdziernika br.).
Planowane jest takze udostepnienie jej wersji elektronicznej w formacie e-book (PDF) do
Sciagniecia na komputer, tablet lub smartfona.

Spis tresci i fragment wstepu (pdf)

Termomodenzacja SP3 za nami..

7 pazdziernika 2014 r. nastgpil formalny odbidr prac termomodernizacyjny SP3. Ponizej
relacja MTV Tarnobrzeg:

ORU zbiera stare telefony komorkowe...

Drodzy Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele! W zwigzku z nadchodzacym "Dniem Ziemi -
2014" Ogolnoszkolna Rada Uczniowska zaprasza do aktywnego udziatu w II edycji
ogoblnopolskiej akcji ekologicznej, pod hastem "Oddaj zuzyty telefon komorkowy - odbierz
nowy aparat fotograficzny". Telefony komorkowe zawierajg metale cigzkie, takie jak otow
oraz kadm 1 sg zagrozeniem dla naszego srodowiska naturalnego, szczegdlnie wody 1 gleby.
Szkoty, ktére zbiorg wieksza 1lo$¢ telefonéw w przeliczeniu na ucznia i zaproponuja ciekawe
hasto ekologiczne otrzymaja nowoczesne i atrakcyjne cyfrowe aparaty fotograficzne.
Telefony beda zbierane do 14 listopada 2014 r. w sali 46 (pani Agnieszka Paduch). Nastgpnie
zostang przekazane do profesjonalnego recyklingu. Uwolnij swoj dom od elektro§mieci - badz
Eko! Zachecamy do wiaczenia si¢ do akcji ORU w SP3.


http://www.sp3tar.republika.pl/tarnobrzeska_trojka_fragment.pdf

I miejsce dla Basi Malarz z klasy 6 !

Jak informuje pan Janusz Bobula w dniach 4-5 pazdziernika 2014 r. na Zalewie Bagry
Wielkie odbyty si¢ regaty z cyklu Pucharu Polski w klasie Optimist o Puchar Prezydenta
Miasta Krakowa. Z Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg w regatach udziat wzi¢li: Lilly May
Niezabitowska, Aleksandra Bobula, Barbara Malarz, Hanna Michateczko, Michalina Baran,
Magdalena Sniezek, Filip Baran oraz najmtodsza Blanka Bobula (wszyscy zawodnicy to
uczniowie SP 3). Pomimo ci¢zkich warunkoéw (stabego 1 mocno odkrecajgcego wiatru) nasi
zawodnicy znow wypadli znakomicie. W kategorii do 12 lat dziewczat: I miejsce - Barbara
Malarz. W kategorii do 11 lat dziewczat: Il miejsce - Lilly May Niezabitowska, 111 miejsce -
Aleksandra Bobula, V miejsce - Michalina Baran, a VI miejsce - Magdalena Sniezek. W
kategorii do 9 lat dziewczat: III miejsce Hanna Michateczko, a IV miejsce - Blanka Bobula.
W kategorii do 9 lat chtopcow I1I miejsce zdobyt Filip Baran. Serdeczne gratulacje dla
naszych zawodnikow i trenera!

16 plywakow SP3 na 4 miejscu druzynowo!

4 pazdziernika 2014 r. rozpoczely si¢ zawody z cyklu Ligi Podkarpackiej w ptywaniu, w
ktérej startuja mtodzi ptywacy z naszej szkoty. W zawodach startujg dziewczeta i chlopey z
klasy I11, IV i V. Jak informuje pan Robert Rybicki, nasi zawodnicy zaczgli swoj pierwszy
start do$¢ udanie, gdyz zajeli podczas pierwszej edycji LP IV miejsce druzynowo. Co wazne,
do niedawna podopieczni R. Rybickiego, a obecnie pani Angeliki Michalik (Szymon Skulski,
Kamila Skwara, Mikotaj Zych, Zuzanna Btazejczak) podczas tych zawodow okazali si¢
bezkonkurencyjni w sztafecie mtodszego rocznika i na dystansie 4 x 50 m. dowolnym zajeli I
miejsce! Natomiast w startach indywidualnych najlepiej poptyneli: Szymon Skulski - 50 dow.
0:34,99 Il miejsce (bardzo dobrze zapowiadajacy si¢ zawodnik, Szymek - tak trzymaj!)
Weronika Wiatrowska - 100 klas. 1:39,62 11l miejsce; Zuzanna Btazejczak - 50 dow. 0:37,74
IV miejsce; Marta Meksuta - 100 grzb. 1:27,73 IV miejsce; Kamila Skwara - 100 zm. 1:39,78
IV miejsce i Mikotaj Zych - 50 dow. 0:38,42 IV miejsce. Warto takze podkresli¢, ze druzyny,
ktére maja wiecej zawodnikow, zyskuja wigcej punktow, a tym samym zajmujg czolowe
miejsca w klasyfikacji generalnej. Zatem nasza szesnastoosobowa ekipa spisala si¢ jak nalezy.

Zlota Lilly !

27 128 wrzesnia 2014 r. na Zalewie w Cedzynie koto Kielc rozgrywane byly regaty z cyklu
Pucharu Polski w klasie Optimist GR A i GR B, oraz Mistrzostw Polski Potudniowej. W
zawodach udziat wzieto 130 zawodnikow z 20 kluboéw z catej Polski. W regatach z naszej
szkoty uczestniczylo 9 zawodniczek i zawodnikow, ktorzy systematycznie trenujg w sekcji
Jacht Klubu "Kotwica" Tarnobrzeg. Rewelacyjnie spisata si¢ nasza, obecnie najlepsza,
zawodniczka Lilly May Niezabitowska, ktora wygrata regaty w kategorii do lat 11 oraz
zdobyta drugie miejsce w kategorii Open (do 15 lat). Pozostali zawodnicy zajeli nastepujace
miejsca: Aleksandra Bobula - 6, Barbara Malarz - 12, Szymon Tymuta - 10, Michalina Baran
- 32 i Filip Baran - 9. - Bardzo cieszy mnie start naszych najmtodszych zeglarzy z klasy 11 b
(ptywacko-zeglarskiej), ktorzy w kategorii do lat 9 zdobywali pierwsze punkty na bardzo
powaznych zawodach. Byli to kolejno: Alicja Kolasa - 13 miejsce, Blanka Bobula - 14 i



Kinga Re¢kas - 18 - podsumowat zawody pan Janusz Bobula, trener i nauczyciel zawodnikow
z SP3. Serdecznie gratulujemy naszym uczestnikom i ich trenerowi!

Sprawdzian z Rodzicami

Poniedziatek, 29 wrze$nia 2014 1. byt szczegdlnym dniem dla szostoklasistow. Pierwszy raz
mogli zmierzy¢ si¢ z probnym sprawdzianem kompetencji, piszac go pod okiem rodzicow. -
Frekwencja byta znakomita, przybyto 83 uczniéw wspieranych przez swoich opiekunow.
Formuta sprawdzianu z rodzicami miata na celu zwréci¢ uwage na szczegdlng role domu
rodzinnego w motywowaniu dzieci do nauki. Pisanie sprawdzianu wspoélnie z dzie¢mi miato
takze wzmocni¢ to wsparcie i wspotprace. Chodzito réwniez o to, aby rodzic mogt wezuc sie
w atmosfer¢ sprawdzianu i przezy¢ to wspolnie ze swoim dzieckiem. Dziekujemy, ze
zechcieli Panstwo wzia¢ udziat w tym przedsiewzieciu - podkresla Monika Niezabitowska,
koordynator tej inicjatywy w ramach projektu "Szkota Wspolpracy". - Dla uczniow taki
sprawdzian przynosi wymierne korzysci, poniewaz wysitek, jaki wtoza w rozwigzanie zadan
diagnostycznych przyniesie nastepnie pelng i uzyteczng informacj¢ zwrotng od nauczyciela -
dodaje koordynatorka.

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia w SP3

Uczniowie SP3 pod okiem koordynatorki, pani Moniki Niezabitowskiej juz po raz drugi
uczestniczyli w akcji Swiatowego Dnia Tabliczki Mnozenia - WMTDay (w tym roku juz 4.
edycja). zorganizowanej w dniu 26 wrzesnia 2014 r. pod hastem: "Mtodsi sprawdzaja, czy
starsi tabliczk¢ mnozenia znaja!" Akcja miala na celu zachgci¢ wszystkich do przypomnienia
sobie tabliczki mnozenia. Uczniowie, ktorzy w trakcie wakacji zdazyli zapomnie¢ tabliczke
mnozenia, mieli okazj¢ nadrobi¢ te zaleglosci 1 otrzymac tytut MT EXPERT, natomiast
dorosli - popisac si¢ przed dzie¢mi doskonala znajomoscia trudnych przypadkéw mnozenia.

Odnowiona www $wietlicy SP3

Wilasnie ruszyla odnowiona wersja strony internetowej naszej szkolnej §wietlicy. W imieniu
Zespotu wychowawcow $wietlicy SP3 oraz administratora, p. Matgorzaty Glowackie;,
zapraszamy Rodzicow i dzieci na te podstrony ->>>Kliknij Tu !

"Trojka" zdominowala biegi przelajowe!

W czwartek, 25 wrze$nia 2014 r. odbyly si¢ Mistrzostwa Tarnobrzega w biegach
przetajowych. Wysmienite wyniki osiagneli biegacze z SP3 w swojej kategorii. W biegu na
600 m. dziewczat (szkota podstawowa, rocznik 2004-05) pierwsze trzy miejsca zajety
dziewczeta z naszej szkoty: Kamila Skwara (I m.), Jagoda Groszek (I m.) 1 Lilly May
Niezabitowska (III m.). W biegu na 600 m. chtopcow (szkota podstawowa, rocznik 2004-05)
pierwsze i trzecie miejsce zajeli chtopey naszej szkoty: Filip Krempa (I m.) i Mikotaj Zych


http://sp3swietlicatbg.republika.pl/

(I m.). W biegu na 1000 m. dziewczat (szkota podstawowa, rocznik 2002-03) drugie i
trzecie miejsce zajety dziewczeta z naszej szkoty: Marianna Zych (II m.) i Anna Mokrzynska
(IIT m.). W biegu na 1000 m. chtopcoéw (szkota podstawowa, rocznik 2002-03) trzecie miejsce
zajal nasz uczen, Mateusz Chmielowiec. Szczegdtowe wyniki biegdw i relacja fotograficzna z
imprezy na stronach MOSIR ->>>>Kliknij Tu ! Zawodnikom i trenerom gratulujemy!

Pitkarze z SP3 najlepsi!

W sobotg 22 wrzesnia 2014 roku na stadionie w Baranowie Sandomierskim odbyt si¢
Mtodziezowy Turniej Pitkarski. Do udzialu w turnieju zaproszeni zostali uczniowie w
powiecie tarnobrzeskim i z miasta Tarnobrzeg. Ostatecznie, w turnieju udziat wziely
nastepujace druzyny: Szkota Podstawowa nr 3 w Tarnobrzegu, Zespot Soko6t Tarnobrzeg,
Zespot Szkot 1 Placowek w Baranowie Sandomierskim oraz Zesp6ot Szkot w Skopaniu
(druzyna dziewczat i chtopcdéw). Pierwsze miejsce zajeta SP3, drugie Zespot Szkot i
Placowek w Baranowie Sandomierskim, a trzecie - Zespot Sokot Tarnobrzeg. Najwiecej
bramek w catym turnieju zdobyl nasz zawodnik Filip Plamitzer (7 bramek). Takze bramkarz,
ktéry przepuscit najmniej bramek to zawodnik naszej szkoty, Blazej Magda (0 bramek).
Kadrg pitkarska SP3 w Tarnobrzegu stanowili : Magda Btazej, Avetisyan Kacper, Maciag
Brajan, Krempa Filip, Plamitzer Filip, Ptudowski Oskar, Zbyradowski Kacper, Wojtaszek
Fabian. Zawodnikom i trenerowi, Piotrowi Ordonowi gratulujemy!

Remont szkoly bliski konca...

Weczedniej byt remont dwoch sal gimnastycznych, teraz konczy si¢ trzymiesigczna inwestycja
termomodernizacji SP3. Ponizej relacja MTV Tarnobrzeg:

Szostoklasisci na "Euroweek"

W dniach 14-18 wrzesnia 2014 roku dwudziestu uczniow klas szostych wzieto udziat w
obozie jezykowym "Euroweek Szkota Liderow![] zorganizowanym przez Europejskie Forum
Mtodziezy z Bystrzycy Ktodzkiej. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach w jezyku angielskim,
prowadzonych przez wolontariuszy z Rumunii, Lotwy, Wtoch, Turcji, Indii, Kolumbii, Kenii
i Tajlandii. - Mieszkalismy w malowniczym Miedzygorzu, bardzo urokliwym zakatku
Kotliny Ktodzkiej, w okolicy stynnego Wodospadu Wilczki - wspomina jedna z opiekunek
grupy z SP3. - Codziennie odbywaty si¢ lekcje, ktére z przerwami trwaty od $niadania do
poznego wieczoru. Nie brakowato tez zaje¢, ktore aktywizowaty do praktycznego ¢wiczenia
jezyka angielskiego i uczyly pracy w grupach. Wspoélnie z nami w zajgciach uczestniczyli
uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 51 im. L. Zamenhofa w Biatymstoku. Wedtug relacji
uczestnikow pogoda byta pigkna i1 sprzyjala takze zwiedzaniu okolicy. Uczniowie byli m.in. w
Bystrzycy Ktodzkiej, w Ktodzku oraz w parku maszyn sredniowiecznych 1 kopalni ztota w
Ztotym Stoku. Organizatorami wyjazdu byly panie: Matgorzata Karbarz i Agnieszka Paduch.


http://mosir.tarnobrzeg.pl/tarnobrzeskie-przelaje-2014-wyniki/

Kliknij na miniatury, aby powigkszy¢...
Rocznica urodzin Patrona SP3

W czwartek dnia 11 wrze$nia 2014 r. obchodzilismy 113 rocznicg urodzin patrona naszej
szkoty. Z tej okazji uczniowie klasy 6 "d" zapalili znicze na grobie Alfreda Freyera, ktory
znajduje si¢ na miechocinskim cmentarzu. Tym sposobem uczniowie chcieli w uroczysty
sposob uczci¢ urodziny wspaniatego lekkoatlety. Co wazne, uczniom towarzyszyli studenci
historii majacy w naszej szkole praktyki zawodowe - panowie Adrian Lis i Pawet Smiech.

Kolejne sukcesy naszych zeglarzy!

Przez trzy dni (5-7 wrzesnia 2014 r.) trwaty zmagania na wodzie podczas
Migdzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow do lat 13 w Krakowie na Zalewie Bagry
Wielkie - informuje prezes JK "Kotwica™ i nauczyciel SP3, Janusz Bobula. Bardzo dobry
wynik 1 bragzowy medal wywalczyta Lilly May Niezabitowska w konkurencji dziewczat. W
klasyfikacji klubow Jacht Klub "Kotwica" zdobyt srebrny medal! Podczas zawodow JK
"Kotwica" reprezentowali: Lilly May Niezabitowska, Aleksandra Bobula, Barbara Malarz,
Magdalena Sniezek, Michalina Baran, Hanna Michateczko, Filip Baran, Piotr i Szymon
Tymuta. Wielkie gratulacje! Pozostate miejsca naszych zawodnikoéw to: Aleksandra Bobula: 7
miejsce; Barbara Malarz: 13 miejsce; Magdalena Sniezek: 20 miejsce; Michalina Baran: 18
miejsce; Hanna Michateczko: 22 miejsce; Filip Baran: 15 miejsce; Piotr Tymuta: 9 miejsce i
Szymon Tymuta: 7 miejsce.

GosciliSmy w szkole Ambasadora RP !

Na zaproszenie pani dyrektor Anetty Martyniuk w dniu 2 wrzesnia 2014 roku goscit w naszej
szkole nasz absolwent, Witold Smidowski. Byta to szczegdlna wizyta, poniewaz nasz go$é
jest Ambasadorem Nadzwyczajnym i Pelnomocnym Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie
Arabii Saudyjskiej, Sultanacie Omanu i Republice Jemenskiej, a mieszka obecnie w Rijadzie.
W trakcie zwiedzania szkoty wracat pamigcig do czasoéw, gdy sam byt jej uczniem. I cho¢ od
tego czasu szkota bardzo si¢ zmienita, to nadal darzy ja ogromnym sentymentem. Wspominat
nauczycieli, ktérzy go uczyli 1 kolegdw z ktorymi przyjazni si¢ do dzisiaj. Podczas spotkania
z uczniami przyblizyl im tajniki swojej pracy, opowiadal o egzotycznych podroézach, w
ktorych brat udziat o zréznicowanej kulturze 1 niezwyktej przyrodzie krajoéw w ktorych
przebywal. Byla to juz druga wizyta pana Ambasadora RP w naszej szkole. Kilka lat temu
spotkat si¢ z uczniami w ramach projektu: "JesteSmy dzie¢mi tarnobrzeskiej ziemi" 1 petnit
wtedy funkcje Ambasadora Nadzwyczajnego i Pelnomocnego RP w Islamskiej Republice
Iranu i Turkmenistanie.


http://www.sp3tar.republika.pl/n_euroweek2014b.jpg
http://www.sp3tar.republika.pl/n_euroweek2014c.jpg

Wyprawka szkolna 2014

Ministerstwo Edukacji Narodowej informuje, ze w 2014 r. bedzie kontynuowany Rzadowy
program pomocy uczniom "Wyprawka szkolna". Przypominamy o obowigzku
udokumentowania zakupu podrgcznikow imienng fakturg VAT, wystawiong na rodzica lub
ucznia. Zwrotowi podlegaja tylko wydatki na zakup podrecznikow dopuszczonych do uzytku
szkolnego przez ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania, a faktura powinna
zawierac tytuty podrecznikéw i do ktorej klasy zostaty zakupione. Szczegotowe informacje na
stronie MEN ->>>Kliknij Tu ! Szczegotowe informacje i wzory wnioskow mozna znalez¢
takze na stronie UM Tarnobrzeg ->>>Kliknij Tu !


http://www.men.gov.pl/index.php/aktualnosci/wizyty-krajowe-i-zagraniczne-ministra/1118-wyprawka-szkolna-w-2014-r
http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/2a7N/content/wyprawka-szkolna-2014#.U-4EvqNa9ZI

