Wakacyjny remont SP3...

Rozpoczat si¢ wakacyjny remont naszej szkoty. Ponizej relacja Miejskiej Telewizji
Tarnobrzeg z 2 lipca br.

Wykaz podrecznikow na rok szkolny 2014/2015

Przedktadamy wykaz podrecznikéw na rok szkolny 2014/2015 obowigzujacych w klasach I-
I, IV, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOC)|

Informacja dla Rodzicow uczniéow z klas sportowych

Informacja dla rodzicéw uczniéw klas I sportowych w roku szkolnym 2014/2015 oraz
pozostalych klas sportowych w Szkole Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu.

Wszyscy uczniowie klas I sportowych muszg mie¢ zatozone Karty Zdrowia Sportowca.
Nalezy uzyska¢ skierowanie od lekarza rodzinnego do lekarza medycyny sportowej, nastgpnie
w sekretariacie szkoty odebra¢ skierowanie na badania (badania - laboratorium w szpitalu).
Wykona¢ badanie laryngologiczne w gabinecie Pana doktora Jarostawa Stepnia: Tarnobrzeg
ul. Zeromskiego 5 - przyjmuje w $rody od godz.16.00 (bez skierowania). Z wykonanymi
badaniami oraz po wizycie u laryngologa nalezy skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem
medycyny sportowej Panig doktor Beata Tebin-Tomczyk tel. +48 782 602 460 1 umoéwic sie
na wizyte w Nowej D¢bie. W razie watpliwosci wigcej informacji mozna uzyskaé w
sekretariacie szkoty tel. 15 823 35 11. Rodzice przysztorocznych uczniow klas IV sportowych
kontaktujg si¢ z Panig doktor Beatg Tebin-Tomczyk osobiscie pod numerem telefonu +48 782
602 460.

Grad medali bylych plywakow SP3!

"AzZ 33 medale zdobyli reprezentanci Delfin Tarnobrzeg podczas rozegranych w Olsztynie
Letnich Ptywackich Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Mastersow. Mastersi to byli
zawodnicy, ktorzy po ukonczeniu kariery nie zerwali z plywaniem caty czas uprawiajac t¢
dyscypling sportu" - pisze "Echo Dnia" (1 lipca 2014 r.). Wigcej szczegotdw na stronie
=>>>Kliknij Tu!

Uczennice i uczniowie SP3 wybrali samorzad

24 czerwca 2014 r. (wtorek) - Julia Karbarz 5 "b" zostata wybrana na funkcje
przewodniczacej szkolnego samorzadu / ORU w roku szkolnym 2014/2015; na z-c¢ wybrana
zostata Dominika Matusiewicz 5 "d", a na skarbnika: Anatol Sroda z 5 "b". Jednocze$nie na
funkcje opiekunéw ORU uczennice i uczniowie klas IV-V wybrali nastepujacych nauczycieli:
Katarzyn¢ Chmiel, Malgorzate Karbarz, Joanne Lipinska 1 Agnieszke Paduch. Gratulujemy!

Nasi najlepsi sportowcy roku szkolnego 2013/2014...
Znamy juz wyniki wspotzawodnictwa o tytut "Najlepszego Sportowca Szkoty Podstawowe;j

Nr 3 w Tarnobrzegu za rok szkolny 2013/2014". W klasyfikacji dziewczat [ miejsce zajeta
uczennica klasy V "c" Julia Dul (89 pkt.), Il miejsce przypadto Katarzynie Barabasz z VI "b"
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(88 pkt.), a III miejsce: Natalii Konefal VI "b" (87 pkt.). W kategorii chtopcoéw na podium
stangli: na I miejscu Patryk Hatka VI b (87 pkt.), na II miejscu Jakub Saramak V "b" (63
pkt.), zas na III miejscu: Piotr Niezgoda V "b" (61 pkt.). Wszystkim sporowcom gratulujemy i
zyczymy dalszych sukcesow. Szczegdty rywalizacji w zatgczniku *.x1s =>>>Kliknij Tu !

Termomodernizacja "Troéjki'" przed nami...

Na stronie UM Tarnobrzega mozna przeczytac¢: "Docieplenie §cian, wymiana okien i drzwi,
wymiana instalacji c.0., wentylacja mechaniczna sal gimnastycznych, remont instalacji p. poz.
czy remont wejs¢ 1 tarasow to tylko czesciowy zakres prac jakie zostang przeprowadzone w
Szkole Podstawowej nr 3 w ramach projektu modernizacji placowki. Koszt inwestycji to
ponad 1,6 mln z1." Wiadomo tez, ze termin wykonania I etapu - instalacja c.o. - to 29 sierpnia
2014 r., a Il etapu: - pozostate roboty - to 30 wrze$nia 2014 r. Szczegdtowe informacje -

>>>Kliknij Tu !

Szczegléwe wyniki SP3 za 2014 r.

Znamy juz wyniki sprawdzianu kompetencji klas szostych naszej szkoty (kwiecien 2014 r.).
Wedlug egzaminatorow OKE w Krakowie tegoroczna $rednia szkoly wyniosta 27,7 pkt (na
40 mozliwych). Klasa VI a - srednia: 29.1, klasa VI b - $rednia: 30.4, klasa VI ¢ - srednia:
23.9, klasa VI d - érednia: 25,3. Sredni wynik sprawdzianu uczniéw w gminie 27.6 pkt, w
powiecie 27.6 pkt, a w wojewodztwie 26.3 pkt. Czytanie: 8,1 na 10 pkt, pisanie: 6,2 na 10 pkt,
rozumowanie: 5,3 na 8 pkt, korzystanie z informacji: 2,9 na 4 pkt, wykorzystanie wiedzy w
praktyce: 5,2 na 8 pkt. Szczegdtowe wyniki dla uczniéw dostepne sg w serwisie OKE w
Krakowie.

Szkolny Konkurs Historyczny rozstrzygniety !

Zwyciezca szkolnego konkursu "Symbole Tarnobrzega" zostat Marcin Starzak z klasy V "d"
(32 pkt. 94%), drugie miejsce zaje¢ta Natalia Czerepak z klasy VI "d"(31 pkt. 91%), a trzecie
Julia Garbos z VI "d" (28 pkt. 82%). Na uznanie zastuguje wysokie, czwarte miejsce
uczennicy klasy IV "b" Dominiki Jajko (27pkt 79%) - poinformowata 13 czerwca 2014 . p.
Agnieszka Paduch, nauczyciel historii w SP3. Gratulacje!

Zdrowo jem, zdrowo zyje...

3 czerwca 2014r. w naszej szkole odbyto si¢ spotkanie dotyczace zdrowego zZywienia. Brali w
nim udzial uczniowie, a takze zaproszeni goscie. Zgodnie z hastem przewodnim "Zdrowo
jem, zdrowo zyje" przedstawiciele Sanepidu - p. Malgorzata Korczynska, p. Malgorzata
Stefanska oraz p. Janusz Kropornicki w atrakcyjnej formie przedstawili dzieciom pozytywne
aspekty wynikajace ze zdrowego zywienia. Piosenki i prezentacja multimedialna "Aktywnie i
zdrowo" przygotowane przez uczniow "Trojki" przekonaty uczestnikow spotkania do
promowanego hasta.

Uczennica SP3 wyrozniona w konkursie Kancelarii Sejmu RP!
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W poniedziatek, 2 czerwca 2014 r. o godz. 12.00 w podcieniach naprzeciwko wejscia
gléwnego do Sejmu RP zostata otwarta wystawa prac wyr6znionych w konkursie "Kolory
wolnos$ci", zorganizowanym przez Kancelari¢ Sejmu pod patronatem Pani marszatek Ewy
Kopacz. Konkurs skierowany byt do uczniow szkot podstawowych i miat na celu
zainteresowanie ich zagadnieniami zwigzanymi z wydarzeniami sprzed 25 lat. Wsrod
wyréznionych znalazta si¢ praca uczennicy SP3, Zuzi Zietkowskiej z Ila, ktorg wykonata pod
kierunkiem p. mgr Malgorzaty Gtowackiej podczas zaje¢¢ plastycznych w swietlicy szkolne;.
Co wazne, pani marszatek Kopacz wziela udziat w uroczystosci 1 wreczyta nagrody
laureatom.

Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...3(13)/2014

Od 2 czerwca 2014 r. do pobrania kolejny, juz wakacyjny numer gazetki Kotka
Dziennikarskiego w SP3. To juz szosty "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz
*.pdf ~160 KB). Zyczymy interesujacej lektury !

Siatkarki z piatych klas w finale Polski!

Uczennice szostych klas naszej szkoty wystepujace w barwach UKS SP "Trojka" po dwoch
rundach finatowych zawodow "Kinder + Sport 2014" (1 czerwca 2014 r.) w "czwoérkach"
zajely ostatecznie V miejsce - poinformowala p. Jadwiga Skotnicka. Cho¢ trzy druzyny
uzyskaty taka samg ilosci punktéw 1 zajmowaty razem III miejsce, to o ostatecznym wyniku
zadecydowaty tzw. mate punkty. Sktad tej druzyny to: Barabasz Katarzyna, Konefat Natalia,
Gawatkiewicz Paulina, Giez Wiktoria i Zdankowska Marta. Natomiast, uczennice klas
piatych SP3 podczas pierwszego turnieju finatowego zajety V miejsce, a podczas drugiego - |
miejsce 1 po ostatecznym podsumowaniu zakonczyty zmagania na III miejscu. Tym sposobem
zespol z klas pigtych (Kaczmarczyk Maja, Dul Julia, Kasak Zuzanna 1 Niezgoda Natalia)
zakwalifikowat si¢ na Mistrzostwa Polski w Drzonkowie w dniach 3-6 lipca 2014 r.
Gratulujemy zawodniczkom i trenerowi!

| Piknik Sportowo-Zeglarski "TROJKA POD ZAGLAMI"

31 maja 2014 r. nasza szkola po raz pierwszy zorganizowata Piknik Sportowo-Zeglarski,
ktory miat na celu zintegrowanie spotecznosci lokalnej i szkolnej. Impreza miata si¢ odby¢
nad Jeziorem Tarnobrzeskim, ale z powodu zmiennej, niepewnej pogody, musieliSmy
przenies¢ ja na obiekty sportowe szkoty. Piknik zgromadzit dzieci, rodzicéw, nauczycieli i
pracownikow. Ci, ktorzy nie wystraszyli si¢ chtodu i pojawili si¢ tego dnia na terenie szkoty,
nie pozalowali. Impreza rozpoczeta sie od pokazu Zumby, wspolnych ¢wiczen pod okiem
profesjonalnych instruktoréw (m.in. nauczyciela wychowania fizycznego p. Krzysztofa
Kaczmarka), mozna bylo rozegra¢ partyjke szachéw, nauczy¢ si¢ udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach oraz skosztowac¢ zdrowych smakotykéw. Duzym
zainteresowaniem takze wsrod rodzicow cieszyt si¢ mini turniej siatkowki. Dla najmtodszych
atrakcyjne byly zajecia z origami 1 plastyczne. Na przekor pogodzie humory dopisywaty -
wszyscy bawili si¢ Swietnie, co wida¢ na zdjeciu.
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Naszym Kochanym Mamom...

Uczniowie Kklas 1-3 naszej szkoty zorganizowali dzi$, 26 maja 2014 r., specjalne
przedstawienie i zaprosili na nie swoje kochane mamy. Ponizej bohaterzy swoich mam...

Uczniowie SP3 maja tez pozaszkolne sukcesy w karate!

"Zawodnicy Tarnobrzeskiego Klubu Kyokushin Karate oraz Klubu Kyokushin Karate Nowa
Deba zaliczyli udany wystep w Mistrzostwach Podkarpacia Dzieci i Mtodziezy z karate
kyukoshin™ - napisato dzisiejsze "Echo Dnia" (numer z 26 maja 2014 r.). Wsrod
tarnobrzeskich karatekow znajduja si¢ uczennice 1 uczniowie SP3! Wigcej na stronie "Echa

Dnia" =>>>Kliknij Tu !
Siatkarki SP3 w finale wojewodzkim !

Uczennice naszej szkoty wystepujace w barwach UKS SP "Trojka" zakwalifikowaty si¢ 25
maja 2014 r. w zawodach Kinder + Sport 2014 do finatu wojewodzkiego - poinformowata
trenerka naszych siatkarek, p. Jadwiga Skotnica. Reprezentacja SP3 to z trzy zespoly. Z klasy
IV b: Sniezek Magdalena, Dudek Aleksandra, Wiacek Izabela, z klasy V b i c: Dul Julia,
Kaczmarczyk Maja, Kasak Zuzanna, Przybylo Wiktoria, a z klasy VI b: Gawatkiewicz
Paulina, Barabasz Katarzyna, Konefal Natalia, Giez Wiktoria, Zdankowska Marta i Krempa
Julia. Gratulujemy i trzymamy kciuki za dalsza rywalizacje!

Dwa medale plywakow w Stalowej Woli !

Marta Meksuta na dystansie 100 m st. grzbietowym z wynikiem: 1:24,26 srebrny medal
(trener A. Michalik) 1 Zuzanna Btazejczak na dystansie 100 m st. zmiennym z wynikiem
1:42,11 brazowy medal (trener R. Rybicki) to nasi medali$ci, ktorzy 24 maja 2014 r. wrocili z
Ogolnopolskiego Druzynowego Wieloboju Ptywackiego Dzieci w Stalowej Woli. Pozostate
wyniki 9-osobowej ekipy zawodnikéw SP3 na podstronie ->>>PLYWANIE

"Tydzien bez brzydkich slow'" za nami...

22 maja 2014 r. podsumowano projekt "Tydzien bez brzydkich stow" zorganizowany juz
kolejny raz przez polonistki z SP3: p. Alicj¢ Chomke i p. Aleksandr¢ Lodzik. Ponizej relacja
Miejskiej Telewizji Tarnobrzeg.

Praca plastyczna nagrodzona przez Sanepid !

Praca plastyczna Ady Trojanowskiej (wychowawca: mgr Matgorzata Bzdyra) znalazta si¢

wsrod 14. nagrodzonych w Konkursie Plastycznym "Zawsze Razem". Ogotem przyznano 14
nagrdod i 11 wyrdznien. Nagrodzona praca byta jedng z 350, ktore naptynety do organizatoréw
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z 59 szkot wojewddztwa podkarpackiego. 5 czerwca 2014 r. w Rzeszowie uroczyste
podsumowanie konkursu i wreczenie nagrod. Nagrodzone prace bedg eksponowane na
wystawie w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie do 31 lipca br.
Gratulujemy !

Piknik Rodzinny SP3 w szkole...

"Tréjka pod zaglami" to hasto przewodnie I Pikniku Sportowo-Zeglarskiego, ktory 31 maja
2014 organizuje nasza szkota. W programie, w godz. od 12 do 15.00 m.in.: gry i zabawy na
Swiezym powietrzu, ognisko i pieczenie kietbasek, pokazy umiejetnosci zeglarskich naszych
uczniow, aktywnos¢ fizyczna a zdrowe zywienie - pokazy i wiele innych atrakcji.
Zapraszamy ! UWAGA: Ze wzgledu na niepogode piknik odbedzie si¢ na terenach
sportowych SP3.

170 punktow dla szkoly od ptywakow!

170 punktéw do wspotzawodnictwa sportowego szkot w ramach Szkolnego Zwiagzku
Sportowego przywiezli 20 maja 2014 r. z Lancuta nasi ptywacy pod opieka p. mgr Angeliki
Michalik - informuje p. mgr Robert Rybicki. W ramach finalu wojewodzkiego IMS w
ptywaniu sztafety dziewczat zajety Il miejsce, a sztafety chtopcow Il miejsce. Wigcej
szczegotow niebawem na podstronie ->>>PLYWANIE

Nagrody z Japonii dla mlodych plastykow!

16 maja 2014 r. zostaly ogloszone wyniki 44. Migdzynarodowego Konkursu Plastycznego
organizowanego przez firme Pentel. Juz po raz drugi, udziat wychowankdéw naszej swietlicy
szkolnej w tej prestizowej imprezie o $wiatowym zasi¢gu, zakonczyt si¢ wspaniatym
sukcesem. Pigcioro wychowankow $wietlicy, uczestnikow zajec plastycznych prowadzonych
przez p. Matgorzate Glowacka zostato jego laureatami. Medalami brazowymi zostato
uhonorowanych dwoje dzieci z SP3: Kacper Janczy, w swojej pracy przedstawit postac
"Malego naukowca", a Dorotka Gtowacka na swoim obrazku pokazata "Marzenia senne".
Natomiast trojka innych ucznidow naszej szkoly otrzymata nagrody Pentela: Amelka Ciba za
prace "Szkolna orkiestra", Celina Gtowacka - za "Zimowe zabawy", a Oliwka Ciba za
"Balwanka".

Koszykarze-absolwenci SP3 w finale kadetow!

Druzyna koszykarzy MOSIR Jezioro Tarnobrzeg bedzie grata w finalach mistrzostw Polski
kadetow, ktory odbedzie si¢ w Tarnobrzegu od 28 maja do 1 czerwca 2014 r. W druzynie
Jeziora gra pigciu absolwentéw naszej szkoty: Mikotaj Krzemyk, Mateusz Pawetek, Oscar
Presman, Aleksander Szlesinski, Krzysztof Witecki
(http://Iwww.pzkosz.pl/liga/10/druzyna/277/). Gratulujemy sukceséw i zyczymy powodzenia
w finale!

Nasi historycy w czoléwce!
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W dniu 8 maja 2014 r. uczniowie naszej szkoly wzieli udziat w uroczystosci na cmentarzu
wojskowym z okazji 69. rocznicy zakonczenia dziatan wojennych w Europie, a tuz po nich
udali si¢ do Tarnobrzeskiego Domu Kultury. W TDK-u obejrzeli przedstawienie
przygotowane przez uczniow Gimnazjum nr 3 w Tarnobrzegu, a po spektaklu odbyto si¢
jeszcze wreczenie nagrdd dla laureatow konkursow. Jednym z nich byt konkurs "Zastuzeni
dla Tarnobrzega", ktéry organizowany jest pod patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega
przez Gimnazjum nr 3 im. por. Jozefa Sarny w Tarnobrzegu. Konkurs ten sktadat si¢ z czesci
historycznej, literackiej, plastycznej i muzycznej. W tym roku uczennice SP3 odniosty wielki
sukces w konkursie literackim pt. "Rzecz o poruczniku Jozefie Sarnie [ mtodzi
tarnobrzezanie o bohaterskim obroncy swojego miasta". Pierwsze miejsce zajeta Maria Taras
z klasy Vla, drugie miejsce - Anna Paczocha z IVc, a trzecie - Katarzyna Chciuk z klasy Vla.
Co wazne, Zuzanna Szyputa z VI a i Oliwia Stelmach VIb otrzymaty wyrdznienia. Natomiast
w konkursie plastycznym "Jozef Sarna [ Obronca Ojczyzny", uczen VIb z naszej szkoty,
Filip Baran zajat II miejsce. Warto przypomnie¢, ze konkurs "Zastuzeni dla Tarnobrzega"
zainaugurowala we wrzesniu 2013 r. [ Tarnobrzeska Gra Miejska, w ktorej ekipa SP3 w
sktadzie: Julia Karbarz (Vb), Weronika Skitat (VIb), Filip Baran (VIb), Damian Dul (VIa) i
Jakub Saramak(Vb) zajeta woéwczas I miejsce. Fotoreportaz z tarnobrzeskich uroczystosci na
stronach NadWisla24.pl: Kliknij Tu !, a informacje oficjalne takz ena stronach UM

Tarnobrzeg - Kliknij Tu !

Konspekt "Lekcji Wolnosci" w SP3

26128 maja 2014 r. odbeda si¢ w naszej szkole lekcje historii dla klas szostych,
przygotowane przez p. Agnieszk¢ M. Paduch w ramach akcji "Lekcja Wolnos$ci"
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Aby zapoznac si¢ z konspektem zaplanowanych zajeé
(plik *.pdf ~1,4 MB), w rocznicg wydarzen z 1989 r., nalezy kliknag¢ w logo graficzne akcji:

Grand Prix dla Kamili Skwary !

3 maja 2014 r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Sandomierzu odbyta si¢ impreza o charakterze
prozdrowotnym pod hastem: "Pij duzo doskonatego mleka, bo kosmiczna podréz czeka",
podczas ktorej wreczono nagrody laureatom rejonowego konkursu literacko-plastycznego pt.
"Owoce 1 mleko dobry wptyw na zdrowie maja - narysuj komiks, nagrody czekaja".
Uczennica naszej szkoty Kamila Skwara z kl. III "a" za swoja komiksowa historyjke
wykonang podczas zaje¢ swietlicowych pod kierunkiem pani Matgorzaty Gtowackie;j
otrzymata gléwng nagrode. Wielkg atrakcja spotkania byta wizyta goscia specjalnego, gen.
Mirostawa Hermaszewskiego - jedynego Polaka, ktéry odbyt podrdz w kosmos oraz jego
prelekcja dotyczaca przygotowania do tej misji i lotu rakietg kosmiczng. Impreza zakonczyta
si¢ degustacjg smacznych i zdrowych produktéw mlecznych, owocoéw oraz warzyw.

IT miejsce naszych koszykarzy w wojewodztwie!

Druzyna chtopcow z SP3 Tarnobrzeg, pod kierunkiem p. Andrzeja Rupali, zdobyta dzi$ (25
kwietnia 2014 r.) w Lancucie Il miejsce podczas finatow Wojewddzkich Igrzysk Miodziezy
Szkolnej w Minikoszykowce 2013/2014 - Energa BasketCup, ktorych organizatorem byt
Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy. W finatowej potyczce nasza druzyna
przegrata tylko z zespotem z Lancuta (ktory zdobyl I miejsce), wezesniej wygrywajac
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rywalizacje¢ z przedstawicielami Sanoka (IV miejsce). Ostatecznie, w wyniku dalszej
rywalizacji na trzecim miejscu zawodow uplasowata si¢ druzyna ze Stalowej Woli. Srebrna
druzyna wystapita w sktadzie (w kolejnosci alfabetycznej): Maksymilian Abramczyk (kapitan
zespotu, 6b), Filip Baran (6b), Beniamin Bobula (6b), Mikotaj Fornal (6b), Kacper Gudz (6b),
Kacper Kolasa (6b), Maciej Kurzynski (5b), Kacper Mroczek (6b), Piotr Niezgoda (5b), Igor
Rokosz (5b), Jakub Saramak (5b) i Barttomiej Skowron (6b). Zawodnikom i trenerowi
gratulujemy!

Janusz Bobula trenerem kadry wojewddzkiej!
Zarzad Rzeszowskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego wybral mgr. Janusza Bobule,

prezesa Jacht Klubu Kotwica Tarnobrzeg i zarazem nauczyciela w-f w SP3 na Trenera
Koordynatora Kadry Wojewodzkiej Mtodzikow w Zeglarstwie. Gratulujemy!

Gazetka z Kolka Dziennikarskiego...2(12)/2014

Od 15 kwietnia 2014 r. do pobrania kolejny, wiosenny numer gazetki Kotka Dziennikarskiego
w SP3. To juz pigty "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz *.pdf ~173 KB).
Zyczymy interesujacej lektury !

4 miejsce Lilly z 111 ""b" w Pucharze Optymista!

W Rybniku podczas XXIV Slaskiego Pucharu Optimista (11-13 kwietnia 2014 r.) Lilly May
Niezabitowska, uczennica klasy II1 "b" SP3, wywalczyta czwarte miejsce w pierwszych
regatach w tym sezonie z cyklu Pucharu Polski w Grupy B dziewczat. Pelna relacja z regat na
stronie internetowej Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg =>>>Kliknij Tu !

Rywalizacja o Puchar Ziemi Podkarpackiej w Tarnobrzegu

W niedzielg 13 kwietnia 2014 r. na tarnobrzeskiej ptywalni UKS "Delfin" SP3 Tarnobrzeg
goscit jako wspotgospodarz 150 zawodniczek 1 zawodnikow reprezentujgce kluby ptywackie
z wojewddztwa podkarpackiego 1 o§ciennych wojewodztw. Szczegotowe informacje na temat
przebiegu rywalizacji oraz wyniki dost¢pne sg na podstronie "Ptywanie" =>>>Kliknij Tu !

Relacja "Echa Dnia" z Przegladu w SP3

"Brawa publicznos$ci i zachwyt w oczach dyrektorow tarnobrzeskich szkot pojawiat sig
podczas wtorkowej siodmej juz edycji Miejskiego Przegladu Matych Form Artystycznych o
charakterze profilaktycznym >Dzi¢kuje nie pale, nie pije, nie biore<, ktory odbyt si¢ w Szkole
Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu."” - pisze dzisiejsze "Echo Dnia™ (9 kwietnia 2014 r.)

Wigcej na stronie =>>>Kliknij Tu !

Ponizej relacja z przegladu Miejskiej TV Tarnobrzeg:

Sportowy Okragly Stol...
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W dniu 8 kwietnia 2014 r. odbyta si¢ w naszej szkole debata na temat lekcji wychowania
fizycznego. Bylo to jedno z zadan dla szkét uczestniczacych w programie "WF z klasg".
"Sportowy Okragly Stot" zgromadzil na sali gimnastycznej przedstawicieli ucznidéw i
nauczycieli wychowania fizycznego. Uczestnikow debaty wspierata swoja obecnoscig p.
Dyrektor Anetta Martyniuk. Celem akcji byto poznanie sposoboéw udoskonalenia zajec¢
sportowych i rekreacyjnych w szkole. Nauczyciele w-f przedstawili gtbwne zatozenia
programu "WF z klasa", dokonali prezentacji zajg¢ sportowych i rekreacyjnych odbywajacych
si¢ w szkole, prowadzili dyskusj¢ na temat zaje¢ w-f oraz pytali o oczekiwania ucznidéw i ich
propozycje dotyczace nowych rozwigzan. Nastepnie nauczyciele omoéwili zadania podjete w
ramach akcji MEN "Cwiczy¢ kazdy moze", a wszystko to w celu propagowania wérod
miodych ludzi aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Sztafety plywackie SP3 w finalach wojewodzkich!

4 kwietnia 2014 r. sztafety ptywackie reprezentacji dziewczat i chtopcow SP3, pod
kierunkiem p. Angeliki Michalik, wygraly I miejsce 1 awansowaty do finatéw wojewddzkich
ZSZ. Wigcej na podstronie "Plywanie™ =>>>Kliknij Tu !

U nas rzadzg "Jogurtowe agentki"...

W ramach realizacji zadan "Szkoty dla Ekorozwoju" na poczatku kwietnia 2014 r. szkolni
koordynatorzy przygotowali podsumowanie dzialan zwigzanych ze zdrowa zywnosciag w SP3.
Uczniowie Klas I-IV obejrzeli przedstawienie przygotowane przez klase II b pt. "Jogurtowe
Agentki", krotka prezentacje multimedialng oraz przygotowang piramid¢ Zywieniowa
zaprezentowang przez uczniéw klasy VI. Wszystkie te dziatania mialy na celu zachgcenie
uczniéw do zdrowego i racjonalnego odzywiania.

| po sprawdzianie...

1 kwietnia 2014 r. odbyt si¢ sprawdzian kompetencji klas szostych, ostatni w takiej formule.
A tak wygladat w relacji Miejskiej TV Tarnobrzeg:

Andrzej Rupala - mistrzem $wiata w trojskoku!

"Kolejny pigkny sukces zanotowat na swoim koncie Andrzej Rupala z Tarnobrzega, ktory
podczas rozgrywanych w Budapeszcie lekkoatletycznych mistrzostw $wiata weteranow
zdobyt ztoty medal w trojskoku ustanawiajac wynikiem 12,32 metra nowy rekord Polski" -
podaje dzisiejsze "Echo Dnia". Wiecej ->>>Kliknij Tu !

Ponizej zamieszczamy takze wywiad z p. A. Rupalg, nauczycielem w-f w naszej szkole, ktory
przeprowadzita Miejska TV Tarnobrzeg:

Dzialania profilaktyczne w SP3...
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Jak co roku, wiosng w naszej szkole aktywizujemy dzialania o charakterze profilaktycznym.
Ponizej relacja Miejskiej TV Tarnobrzeg z ostatnich, marcowych inicjatyw.

Warto doda¢, ze 25 marca 2014 1. juz po raz kolejny SP3 zorganizowata tez Przeglad Matych
Form Teatralnych dla przedszkolakéw. Hasto tegorocznego Przegladu to "Trzymaj zdrowia
strone!". GosciliSmy az osiem tarnobrzeskich przedszkoli. Dzieci zaprezentowaly pigkne
inscenizacj¢ zachgcajace nas do tego, aby zadba¢ o zdrowie nasze i naszych najblizszych.

12 medali zawodnikéw SP3 w plywaniu!

Po ciezkim i wielogodzinnym dniu zmagan (dwa bloki zawodéw w dniu 22 marca 2014 r.)
zawodnicy SP3 wrocili ze Strzyzowa z 12 medalami, z Mistrzostw Okregu Podkarpackiego
10-11 latkow (zawody rangi wojewddzkiej). Medale ztote zdobyli: Btazejczak Zuzanna na 50
m stylem motylkowym 0:50,30; Meksuta Marta na 100 m stylem zmiennym 1:31,78;
Wiatrowska Weronika na 100 m stylem klasycznym 1:38,68. Medale srebrne zdobyli:
Blazejczyk Zuzanna na 100 m stylem dowolnym 1:30,86 1 200 m stylem dowolnym 3:20,91;
Wiatrowska Weronika na 200 m stylem klasycznym 3:35,31 i 100 m stylem motylkowym
1:42,12, a medale brazowe: Gusciora Maciej na 50 m stylem motylkowym 0:44,66; Meksuta
Marta na 50 m stylem dowolnym 0:36,92 i 200 m dowolnym 3:01,73; Skwara Kamila na 50
m stylem klasycznym 0:55,64; i Zych Mikotaj na 200 m stylem grzbietowym 4:04,44.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow podopiecznym p. Angeliki Michalik i p. Roberta
Rybickiego w ptywaniu!

Wiosenny Turniej Klas za nami...

W dniu 21 marca 2014 w SP3 odbyt sie, jak co roku w SP3, Wiosenny Turniej Klas. W
wyniku przeprowadzonej rywalizacji (konkurs zdobienia Pani Wiosny, prezentacja piosenki o
tematyce wiosennej i zawody sprawnosciowe) przechodni puchar Dyrektora SP3 trafit do
klasy 5 "a" (wychowawca: Monika Niezabitowska). Na pozostatych, medalowych pozycjach
znalazly si¢ takze 4 "b" (drugie miejsce) i 4 "a" (trzecie miejsce). Gratulujemy!

Siatkarki SP3 powalcza w rejonie !

W dniu 20 marca 2014 w SP3 odbyty si¢ Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w
Minipitce Siatkowej. Uczennice naszej szkoty (N. Konefal, K. Barabasz, P. Gawatkiewicz, M.
Zdankowska, W. Giez, J. Krempa, J. Dul, M. Kaczmarczyk, Z. Kasak, W. Przybylo) pokonaty
reprezentacje SP7 2 : 1 (25:22,8:25, 11 : 15) i uzyskaty awans do zawodow szczebla
rejonowego. Gratulujemy zawodniczkom i trener p. Jadwidze Skotnickiej!

Kamila Por¢bska z 6 ""b" laureatka z angielskiego!



Dzi$, 19 marca 2014 r. dowiedzieliSmy si¢ za posrednictwem p. Dyrektor Anetty Martyniuk,
ze uczennica klasy 6 "b" Kamila Porgbska uzyskata tytut laureata w Wojewddzkim Konkursie
Przedmiotowym z jgzyka angielskiego (opiekun: p. Anna Dziama), zorganizowanym przez
Podkarpackie Kuratorium Os$wiaty. Gratulujemy ! Jednocze$nie warto doda¢, ze w
tegorocznych zmaganiach tytutu finalistow etapu wojewodzkiego z naszej szkoly zdobyli
takze: Mateusz Tacik, 6 "a", z matematyki (opiekun: p. Matgorzata Karbarz), Maria Taras, 6
"a", z J. polskiego (opiekun: Barbara Chomka) oraz Ingrid Ziemba, 6 "b", z j. polskiego
(opiekun: Aleksandra Lodzik) i j. angielskiego (opiekun: Anna Dziama). Im i ich opiekunom
takze nalezg si¢ gratulacje!

Przed i po debacie uczniowskiej...

19 lutego 2014 r. odbyta si¢ w naszej szkole debata uczniowska pod hastem "Znajdz wtasciwe
rozwigzanie", na temat zgubnego wptywu tytoniu na nasz organizm. Uczniowie samorzadu
szkolnego dyskutowali nad problemem uzaleznienia si¢ od wszelkich uzywek, w tym
papieroséw. Wspdlnie z panig dyrektor, pedagogiem szkolnym, opiekunami ORU oraz panig
higienistka dzieci obejrzaty film o tematyce antynikotynowej. Po projekcji rozgorzata gorgca
dyskusja. Uczniowie zgodnie przyznali, ze palenie papierosow jest szkodliwe dla zdrowia i
nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi mlodego czlowieka, a szczeg6lnie sportowca. W czasie
spotkania rozstrzygnigto tez konkurs plastyczny, zachgcajacy do zdrowego trybu zycia pod
hastem "Nie pije, nie palg, nie biore!". Patronat nad akcja objeta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Tarnobrzegu, ktéra ufundowata nagrody dla zwycigzcow konkursu.
Podsumowania akcji w SP3 dokonata pani dyrektor Anetta Martyniuk, ktéra wreczajac
nagrody wspomniata, ze jako szkota sportowa musimy dbac o to, by uczy¢ si¢ i rozwija¢ w
zdrowym $rodowisku. Na wyrazne zyczenie uczniow druga cze$¢ debaty odbedzie si¢ juz 24
marca 2014 r.

Gazetka z Koltka Dziennikarskiego...1(11)/2014

Od 10 marca 2014 r. do pobrania kolejny, jeszcze zimowy numer gazetki Kotka
Dziennikarskiego w SP3. To juz czwarty "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz
* pdf ~148 KB). Zyczymy interesujacej lektury !

Rewelacyjne wyniki ptywakow !

Jak informuje trener ptywania w SP3, p. Robert Rybicki: - Rewelacyjny wynik podczas
zawodow Ligi Ptywackiej w Tarnobrzegu (8 marca 2014 r.) osiagnat 9-letni Szymek Skulski,
ktory pomimo choroby na dystansie 50 m. stylem dowolnym zajat IV miejsce, uzyskujac czas
0:35,90 (przegrat tylko z kolegami z innych klubow o dwa latami od niego starszymi !).
Oczywiscie, w swoim roczniku byt bezkonkurencyjny, zajmujgc na dwoch dystansach I
miejsca! Ponadto na podium stawali: Marta Meksuta (III miejsce na 50 m stylem dowolnym -
0:35,65), Weronika Wiatrowska (111 miejsce na 100 m stylem klasycznym - 1:41,07) oraz
Zuzanna Btazejczak (I miejsce na 50 m stylem dowolnym - 0:39,92; Il miejsce na 50 m
stylem motylkowym - 0:52,10) oraz Kamila Skwara (I miejsce na 50 m stylem dowolnym -
0: 42,37). Gratulujemy ! Wiecej informacji na podstronie "Ptywanie".

Rodzinny Turniej Ringo...
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W dniu 6 marca 2014 r. odbyt si¢ w naszej szkole Rodzinny Turniej gry podwdjnej w ringo.
Zawody przebiegaty w mitej i sympatycznej atmosferze. Wspolna zabawa, a zarazem
sportowe wspolzawodnictwo rodzin dostarczylo wielu pozytywnych przezy¢ i emocji
zarowno zawodnikom jak i kibicom - informuje p. Jadwiga Skotnicka, wychowawca i
wieloletni nauczyciel w-f w SP3. W klasyfikacji koncowej I miejsce zajeta rodzina
Konefatow, Il miejsce - rodzina Oszczudtowskich, a III miejsce - rodzina Krempow.
Gratulujemy!

Dzien Otwarty SP3 (27 lutego 2014 r.) za nami

Pierwsza relacje prasowg z wydarzenia opublikowato juz "Echo Dnia" =>>>Kliknij Tu !
Turniej wiedzy o patronie SP3...

27 lutego 2014 r. odbyt si¢ po raz kolejny w naszej szkole konkurs wiedzy o Alfredzie
Freyerze. Wigcej na stronie biblioteki SP3 =>>>Kliknij Tu !

"Biala Szkota' 2014 r. - podsumowanie

W tym roku w dniach od 2 do 8 lutego oraz od 15 do 23 lutego w "Biatej Szkole" wzigto
udziat 70 uczniéw SP3. Uczestniczyli w niej uczniowie z klas: 111, IV, V 1 VI. W ramach
edukacji szkolnej odbywaty si¢ tam zajecia dydaktyczne, warsztaty plastyczne - decoupage i
bibutkarstwo. Odbytla si¢ rowniez wycieczka do Zakopanego (w tym wyjazd kolejka na
Kasprowy Wierch), jak i kapiel w basenie termalnym w Szaflarach. Program profilaktyki
zdrowotnej obejmowat przede wszystkim nauke 1 doskonalenie jazdy na nartach. Wszyscy
wrocili bardzo zadowoleni i szczesliwi - podkresla p. Jadwiga Skotnicka, nauczyciel w-f i
wieloletni, gldéwny organizator "Biatej Szkoty" SP3.

SP3 realizuje ogdélnopolski projekt MEN: "Szkola Wspolpracy"

Szanowni Rodzice, Nauczyciele, Uczniowie Nasza szkota zostata zakwalifikowana do
projektu "Szkota Wspdtpracy". Uczniowie i rodzice kapitalem spotecznym nowoczesne;j
szkoty". Jest to ogolnopolski projekt Ministerstwa Edukacji Narodowej. Z catej Polski do
projektu zakwalifikowanych jest 1034 placowek szkolnych i przedszkolnych. Projekt trwa od
marca 2013 r. i potrwa do konca lutego 2015 roku. Wspoétinansowany jest ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. W
szkoleniach biorg udziat przedstawiciele Rady Pedagogicznej: dyrektor Anetta Martyniuk i
Monika Niezabitowska, Rady Rodzicoéw: Armand Oleksy i Katarzyna Marek oraz
Ogo6lnoszkolnej Rady Uczniowskiej: Julia Karbarz, Kaja Kedziora. Celem projektu jest
wzmacnianie wspotpracy pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami. Bardzo czgsto
zadajemy sobie pytanie co powinno si¢ zmieni¢ aby$my budowali szkole nowoczesna,
demokratyczng, bedaca zrédtem sukcesow i satysfakcji zaréwno dla ucznidéw jak 1
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nauczycieli. Zastanawiamy si¢ co powinno si¢ zmieni¢, zeby zardwno uczniowie jak i rodzice
chcieli si¢ angazowac, aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoty, mieli poczucie, ze maja wpltyw
na to co si¢ dzieje si¢ w szkole. Sprobujemy odpowiedzie¢ na te wszystkie pytania podczas
debat organizowanych w naszej szkole. Debata nauczycielska odbedzie si¢ 26 lutego 2014
roku. Uczniowie spotykaja si¢ w pierwszym tygodniu marca. Debata z udziatem rodzicow
zaplanowana jest takze na pierwszy tydzien marca.

11 miejsce w plebiscycie mgr A. Michalik !

Podczas tegorocznego plebiscytu "Tygodnika Nadwislanskiego" na najlepszego -
najpopularniejszego Trenera OKS, LKS i UKS Tarnobrzega i Powiatu Tarnobrzeskiego w
2013 roku III miejsce zajeta p. Angelika Michalik [ nauczyciel naszej szkoty i trener
ptywania. Uhonorowanej pani trener w dniu 21 lutego 2014 r. podczas uroczystej gali, dla
ktorej sport nie jest tylko praca, ale takze wielka zyciowa pasja, serdecznie gratulujemy 1
zyczymy dalszych sukcesow i osiggniec.

Piosenka sposobem na nauke j. angielskiego

Dnia 14 lutego 2014 r. w naszej szkole odbyl si¢ Walentynkowy Konkurs Piosenki
Angielskiej obejmujacy rywalizacje¢ klas IV-VI, ktorego organizatorem byta p. Anna Dziama.
Entuzjasci $piewu mieli okazj¢ do wspdlnej zabawy 1 sprawdzenie swoich umiejetnosci
lingwistyczno-wokalnych. Gtéwnym celem konkursu byto promowanie piosenki jako formy
nauki jezyka angielskiego, ksztalttowanie wymowy, propagowanie $piewu jako formy
wyrazania siebie oraz rozwijanie stownictwa. W konkursie zaprezentowano w sumie 12
utworow. Nagrodzono na nim za [ miejsce: Julie Grandg¢ oraz Oliwi¢ Stelmach z klasy VI B,
za Il miejsce: Gabrysi¢ Kesy oraz Magdaleng Bogacz z klasy VI A i za Il miejsce:
Magdalene Krzyzek z klasy V A. Nagrode¢ publicznos$ci zgarneli: Bartlomiej Dobron oraz
Barttomiej Brzozowski z VI A. Zwycigzcy otrzymali dyplomy i1 nagrody. Wszystkim
uczestnikom dzigkujemy za udzial w konkursie. Na koniec warto doda¢, ze przedstawienie
walentynkowe dla klas I-IIT odbyto si¢ przed wspomnianym konkursem i przygotowata go p.
Dorota Macha.

SP3 uczestniczy w konkursie MEN
"Szkota w ruchu" wedtug SP3... i p. Krzysztofa Kaczmarka:
Tarnobrzeska oSwiata w okolicznosciowym wydawnictwie

"Weczoraj, dzi$ i jutro tarnobrzeskiej oswiaty" to tytul konferencji, ktora odbyta si¢ w
poniedziatek 10 lutego 2014 r. w go$cinnych murach Panstwoej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
im. prof. Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu. Jednym z jej akcentdw byla promocja
okolicznosciowego wydawnictwa ksigzkowego pod tym samym tytutem, ktérego wydawca
jest Gimnazjum Nr 1 im. St. Jachowicza oraz Stowarzyszenie Promowania O$wiaty i Tradycji
"Jedynka" w Tarnobrzegu. Wsrdd licznych tekstow znajdziemy w niej m.in. wizytowke SP3
autorstwa naszych polonistek mgr Alicji Chomki i mgr Aleksandry Lodzik (s. 116-117),



wspomnienia tych samych autorek dotyczace wieloletniej wicedyrektorki "Trojki",
nauczycielki chemii i przyrody $p. mgr Jadwigi Bobuli (s. 152), prace Ewy Graz poswigcong
osobie mgr Alicji Chomki (absolwentki SP3 i wieloletniej polonistki naszej szkoty) czy prace
Elzbiety Chrusciel poswigcong osobie mgr. Wiadystawa Jakubowicza (w latach 1987-1991
dyrektora Zespotu Szkot; w sktadzie z Kolegium Nauczycielskim "Trojka" byta wtedy szkota
¢wiczen). W publikacji znajdziemy tez inne materialy m.in. autorstwa naszych byltych
dyrektoréw i nauczycieli oraz absolwentéw-uczniow Gimnazjum Nr 1 w Tarnobrzegu.
Zainteresowanych publikacja 1 jej zakupem odsytamy do wydawcow.

Wyremontowane sale gimnastyczne SP3

Mozna juz korzysta¢ z odnowionych sal gimnastycznych w naszej szkole! Dzis$, 10 lutego
2014 r. dzieci i mlodziez "wrdcili" z zajeciami w-f na swoje miejsce. Wigcej na temat
wykonanego remontu na stronach UM Tarnobrzeg: Kliknij Tu !

UKS SP "Trojka'" Tarnobrzeg z kolejnymi sukcesami...

Tymoteusz Malik, zawodnik UKS SP "Trojka" Tarnobrzeg, a od niedawna takze reprezentant
Polski badmintonowej kadry do lat 15, na rozegranym w Ropczycach 25 stycznia 2014 r.
Krajowym Turnieju Mlodzikéw bez wigkszych probleméw pokonat wszystkich rywali w grze
pojedynczej - informuje Dariusz Chorzepa, wiceprezes UKS SP "Trojka" Tarnobrzeg.
Tymoteusz wygrat tez z Norbertem Swierkiem (UKS "Aktywna Piatka" Przemys$l) w grze
podwdjnej, a w grze mieszanej w parze z Magdaleng Golenia (UKS "Sokét" Ropezyce)
przegrali nieznacznie z parg Kamil Michatek (Straszecin)/Izabela Jajko (Ropica Polska)
zajmujac druga lokate. Teraz przed "Tymkiem" zgrupowanie kadry narodowej w
Biatymstoku, a nast¢pnie wyjazd na Hungarian Junior 2014, turniej ktory w dniach 6-8 lutego
odbedzie si¢ w Pec.

Jacek Kuranty - nasz nauczyciel w-f !

"Podczas swojej pitkarskiej kariery miat okazje pracowac z takimi trenerami jak Orest
Lenczyk, Jurij Szatatow oraz doskonale znanymi na Podkarpaciu Jackiem Zielifiskim 1
Januszem Bialkiem. Pozwolit si¢ zapamigta¢ pitkarskim kibicom w calej Polsce jako
boiskowy walczak. Jacek Kuranty - wychowanej tarnobrzeskiej Siarki, przez lata grat w
ekstraklasie"” - czytamy na tamach "Echa Dnia" (nr z 25 stycznia 2014 r.). Dzi$ p. J. Kuranty
jest takze nauczycielem w-f w naszej szkole. Wigcej ->>>Kliknij Tu !

Magiczny koncert w SP3

Wyjatkowo $wigtecznie, nastrojowo, ciepto i radosnie byto 15 stycznia 2014 r. w naszej
szkole na koncercie koled i pastoratek. Wiele serdecznych stow skierowala do licznie
zgromadzonej publicznosci pani dyrektor Anetta Martyniuk. Wérdd zaproszonych gosci byli
m.in.: p. Lukasz Dybus wiceprezydent Tarnobrzega, p. Anna Czaplinska naczelnik Wydzialu
Oswiaty, Kultury, Wychowania i Sportu UM Tarnobrzeg, p. Jozef Bednarczyk prezes firmy
"Karabela", p. Jarostaw Mystek dyrektor regionalny Uniwersyteckiej Szkoty Ksztatcenia
Indywidualnego, oraz ksigdz dziekan Adam Marek. Koncert sktadat si¢ z trzech czgsci.
Podczas koncertu publiczno$¢ wystuchata koled 1 pastoratek oraz popularnych piosenek
Swigtecznych, zaspiewanych i zagranych z wielkg pasja 1 wrazliwos$cig. Na scenie
zaprezentowat si¢ szkolny chor, zespot fletowy 1 instrumentalisci [ uzdolnieni reprezentanci
klas 1V-VI, przygotowani przez nauczycielke muzyki p. Renate Kaczorowska-Warton.
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Kolejnym mitym akcentem spotkania bylo wreczenie przez dyrektora regionalnego
Uniwersyteckiej Szkoty Ksztatcenia Indywidualnego stypendiéw dla Julii Karbarz i Mateusza
Tacika - najzdolniejszych uczniow tarnobrzeskiej "Trojki". Ostatnig czgScig noworocznego
spotkania byto rozstrzygniecie miejskiego konkursu plastycznego i wreczenie nagrod dla
przedszkolakoéw za prace pt. "Namaluj najpigkniejszg kolede". Mamy nadziejg, ze takie
koledowanie stanie si¢ w SP3 tradycja.

Il miejsce A. Michalik w plebiscycie ""Echa Dnia™...

Angelika Michalik - nauczyciel SP3 i trenerka ptywania zajeta I miejsce w kategorii
TRENER w XX Plebiscycie "Echa Dnia" na Najpopularniejszego Trenera Tarnobrzega i
Powiatu Tarnobrzeskiego. Rowniez nasi absolwenci zajeli odpowiednio: Konrad Kadrow (11
miejsce) 1 Karolina Pek (III miejsce) w kategorii "Talent Sportowy". Szczegdélowe wyniki -
>>>Kliknij Tu ! Kibicujemy tez A. Michalik w III Plebiscycie "Tygodnika Nadwislanskiego"
na Najpopularniejszego 1 Najlepszego Sportowca, Trenera i Cztowieka Sportu Osiedlowych,
Ludowych 1 Uczniowskich Klubéw Sportowych Tarnobrzega i Powiatu Tarnobrzeskiego, nad
ktérym honorowy patronat objeli: Norbert Mastalerz, prezydent Tarnobrzega, 1 Krzysztof
Pitra, starosta powiatu tarnobrzeskiego. Uroczyste podsumowanie tego plebiscytu oraz
ogloszenie wynikow nastapi 21 lutego 2014 r. podczas "Balu sportowca".

Koncert dla Rodzicow SP3 - zaproszenie !

W imieniu Dyrekcji i organizatorow zapraszamy Rodzicow ucznidow naszej szkoty na Koncert
Noworoczny, ktory odbedzie si¢ 15 stycznia 2014 r. o godz. 18.00 (sala 61).

11 miejsce dla SP3 !

7 stycznia 2014 r. pani Dyrektor Anetta Martyniuk odebrata Nagrode¢ Prezydenta Miasta
Tarnobrzega dla naszej szkoty, za III miejsce w konkursie na najladniejszy wystroj
Swigteczny budynkow uzytecznosci publicznej, witryn sklepowych oraz posesji prywatnych.
Szczegdtowe informacje w relacji Radia "Leliwa" ->>> Kliknij Tu !

Zyczenia §wiateczne i podziekowania !

W imieniu Dyrekcji, Grona Pedagogicznego, Pracownikow 1 Uczniéw Szkoty Podstawowej
Nr 3 im. Alfreda Freyera zyczymy wszystkim duzo zdrowia, rados$ci 1 szcze$cia z okazji Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego 2014 Roku. Jednocze$nie bardzo serdecznie dzigkujemy za
wszystkie nadestane dotychczas §wigteczne zyczenia, wyrazy sympatii i zyczliwosci. Ponizej
jedna z takich kartek - od p. Marka Freyera. Uktony !

Wygrana i awans koszykarek!
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W dniu 17 grudnia 2013 r. w SP3 odbytly si¢ Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w mini
koszykowce dziewczat. Uczennice naszej szkoly pod opieka p. J. Skotnickiej K. Barabasz, P.
Gawatkiewicz, W. Giez, J. Granda, N. Konefat, J. Krempa, M. Zdankowska, K. Jeczen, M.
Kaczmarczyk, J. Karbarz, J. Dul, W. Przybylto) pokonaty reprezentacje SP10 28: 17 1 w ten
sposob uzyskaly awans do zawodow na szczeblu rejonowym. Gratulujemy!

Gazetka z Koétka Dziennikarskiego...3(10)/2013

Od 16 grudnia 2013 r. do pobrania zimowy numer gazetki Kotka Dziennikarskiego w SP3. To
juz trzeci "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz *.pdf ~147 KB). Zyczymy
interesujacej lektury ! W sumie, warto wigc uczestniczy¢ w zajeciach z kotka
dziennikarskiego. Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuly (nadestane na
e-mail szkoty)!!!

Wygrana i awans koszykarzy!

Reprezentacja koszykarzy SP3 wygrala rywalizacje miejska 10 grudnia 2013 r. i awansowata
do zawodow rejonowych w ramach Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w Mini-
Koszykowce Chtopcow. Wigcej na naszej stronie sportowej =>>>Kliknij Tu !

W grudniu i styczniu - remont sal gimnastycznych

Jeszcze w tym roku powinien rozpocza¢ si¢ remont dwoch sal gimnastycznych w Szkole
Podstawowej nr 3. Rozstrzygnieto juz przetarg na realizacj¢ tej inwestycji - informuje UM
Tarnobrzeg na swoich stronach internetowych. Wiecej =>>>Kliknij Tu !

SP3 wspolgospodarzem zawodow mikotajkowych

W dniu 9 grudnia 2013r. na Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu,
odbyty si¢ "IIT Mikotajkowe Zawody na Wesoto w Ptywaniu" - informuje MOSIR
Tarnobrzeg na swoich stronach internetowych. Wspoétgospodarzem imprezy byta SP3 i UKS
"Delfin". Szczegdtowe informacje oraz serwis fotograficzny =>>>Kliknij Tu ! Fotorelacja i
video HD z imprezy takze na serwisie NadWisla24.pl =>>>Kliknij Tu !
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6 "'b"" na lodowisku i sali gimnastycznej...

W dniu 6 grudnia 2013 r. uczniowie naszej szkoty (przede wszystkim 6 "b" wraz z
Wychowawcg, p. Jadwiga Skotnicka) uczestniczyli w zajeciach sportowych na lodowisku w
Dg¢bicy. Byly to zajgcia w ktorych uczyli si¢ , doskonalili 1 sprawdzali swoje umiejetnosci w
jezdzie na tyzwach. Nie zabraklo dobrej zabawy 1 przyjaznej atmosfery. A po powrocie z
wycieczki 6 "b" przyjeta Mikotaja wraz z Aniotkiem w murach naszej szkoty, ktoérzy wreczyli
im drobne upominki. Dodatkowo, uczennice i uczniowie spgdzili popotudniowy czas w
szkole na sportowo (byty gry w siatkdwke, koszykéwke 1 pitke nozng). Po tak wspanialej
rywalizacji wszyscy wzmocnili si¢ pyszna pizzg i rozpoczeli nocny maraton filmowy, a ten
przeciagnal si¢ do dnia nast¢pnego. Jak twierdzi Wychowaweca klasy 6 "b": - Uczestnicy juz
po cichu licza na wiosenna powtorke ;-)

Mikotajkowe pokazy zumby i capoeiry

W Mikotajki (6 grudnia 2013 r.) uczniowie SP3 przekonali si¢, ze w szkole mozna tanczy¢,
wspaniale si¢ bawi¢ 1 dodatkowo spala¢ mase kalorii. A wszystko to za sprawg instruktoréw
zumby i capoeiry, ktorzy dali pokaz swoich umiejetnosci. Do zabawy wceiagneli uczniow,
nauczycieli, na czele z p. dyrektor Anetta Martyniuk. Dla tych, ktorzy jeszcze nigdy nie byli
na tego rodzaju zajeciach, warto przypomnie¢, ze zumba jest potaczeniem tancow
latynoamerykanskich z elementami fitnessu, a przede wszystkim jednak dobrg zabawa 1
fajnym sposobem na odreagowanie codziennych streséw, uksztaltowanie picknej sylwetki i
poprawienie ogolnej kondycji. Natomiast capoeira to wywodzaca si¢ z tradycji afrykanskiej i
brazylijskiej sztuka walki, ktorej formy sa rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg si¢ na
kopnigciach.

Zajecia ekologiczne...

5 grudnia 2013 r. w auli naszej szkoty odbyly si¢ zajecia pod hastem "Natadowani Ekologia".
Prowadzone byly przez przedstawiciela Podkarpackiej Agencji Energetycznej w Rzeszowie.
Uczestniczyly w nich klasy IIIb i IVa. W ramach "Publicznej Kampanii Edukacyjnej”
uczniowie dowiedzieli si¢ jak prawidlowo postepowac z odpadami w postaci baterii i
zuzytych akumulatorow.

Il miejsce dla Damiana !

Damian Dul, uczen klasy VI "a" zajal Il miejsce w miejskim konkursie historycznym "Polskie
ztoto w Tarnobrzegu" - informuje p. Agnieszka Paduch. Gratulujemy! Wiecej informacji na
temat konkursu w relacji "Echa Dnia" =>>>Kliknij Tu !

Lekcje edukacyjne IPN w SP3

We wtorek 26 listopada 1 w poniedziatek 2 grudnia 2013 r. uczniowie klas Vb, VIb, VIc, VId
1 Vla wzieli udziat w bezplatnych warsztatach historycznych: "A wiec wojna" [ polski
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wrzesien 1939. Zajecia prowadzit pracownik IPN w Rzeszowie pan Tomasz Janik. W ciggu
90 minut uczniowie, przy wykorzystaniu aktywnych metod nauczania, poznali sytuacje
polityczng w Europie w 1939 roku, oraz wydarzenia pierwszego miesigca wojny $ledzac losy
zohierzy r6znych formacji. W trakcie lekcji uczniowie pracowali z tekstem zrodlowym, z
mapa, fotografia, analizowali uzbrojenie polskiej armii w 1939 roku. Zajecia realizowane s3
w ramach ogdlnopolskiego programu "Lekcje z historii najnowszej".

Lubimy pluszowe misie...

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia to §wieto, ktore zostato ustanowione 25 listopada 2002 r.,
doktadnie w setng rocznice powstania tej popularnej maskotki. Czy takie §wigto jest
potrzebne? - o to na pewno nie trzeba pyta¢ uczniow z tarnobrzeskiej "Trojki", ktorzy juz
tradycyjnie, przyszli do szkotly z ulubionymi misiami. Z tej okazji w bibliotece szkolnej
odbyty zajecia dla ucznidow z klas I-111, w czasie ktorych prezentowano sylwetki misiow -
bohateroéw literackich m.in. Kubusia Puchatka i Misia Uszatka. Na t¢ okolicznos$¢ ogltoszono
réwniez konkurs plastyczny pt. "Moj pluszowy mis". A o tym, Ze ten wlasnie pluszak jest
najlepszym przyjacielem dziecka dowodzi ilo§¢ prac konkursowych. Nie obyto si¢ tego dnia
bez pamigtkowych zdje¢ z pluszakami oraz parady misiow korytarzami SP3.

Internetowa podstrona sportowa SP3 !

Wilasnie ruszyta internetowa podstrona sportowa (odno$nik - lewe gorne Menu). Jej
webmastrami sg trenerzy w-f SP3: p. Lucyna Olipra-Mazur i p. Krzysztof Kaczmarek.
Zyczymy interesujacej lektury, tym razem na sportowo. Wiecej w zaktadce SPORT

=>>>Kliknij Tu !

SP3 szkola w ruchu...

"Trojka" uczestniczy w akcji MEN w roku szkolnym 2013/2014 - Rok Szkoty w Ruchu. W
piatek 22 listopada 2013 r. odbyly si¢ szkolne zawody w przecigganiu liny klas 4-6.
Rywalizacja byta zacieta, kibicowanie na poziomie 1 zabawy po pachy. Zwycigzylta ekipa
klasy 6 "a". W kategorii "open" - pekta lina ;-) Zobacz tez co robig inni - Kliknij Tu !.

Pasowanie na plywaka i pierwszoklasiste SP3

Dzien 21 listopada 2013 r. na zawsze pozostanie w pamig¢ci dzieci z klas pierwszych naszej
szkoty. Tego dnia, na basenie MOSIR-u, 93 pierwszakow zostato przyjetych do braci
uczniowskiej. W tym szczegdlnym wydarzeniu pierwszoklasistow wspierali rodzice,
dziadkowie, a takze nauczyciele oraz starsze kolezanki i koledzy. Swoja obecnoscia
zaszczycil nas prezydent miasta Tarnobrzeg p. Norbert Mastalerz , naczelnik Wydziatu
Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Urzedu Miasta w Tarnobrzegu Anna Czaplinska,
dyrektor MOSIR p. Marek Graz, kierownik ptywalni p. Mateusz Bajer oraz p. Andrzej
Rupala, wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego w SP3, wielokrotny medalista
mistrzostw Europy 1 §wiata weteranow w lekkiej atletyce. Zwracajac si¢ do pierwszoklasistow
dyrektor szkoty podkreslita, Ze maja najpigkniejszy i najcenniejszy skarb, jakim jest mtodosc.
Dodata tez: " - Macie najwazniejsze w tym momencie zadanie - dobrze wykorzysta¢ dany
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Wam czas poswigcajac go nauce, treningom, rozwijaniu zainteresowan i pasji". Po czesci
oficjalnej na tarnobrzeskim basenie pojawita si¢ l6dka klasy Optimist, sterowana przez
uczennicg klasy trzeciej: Lilly May Niezabitowska. Swoje umiej¢tnosci zaprezentowali
przedstawiciele pokolen ptywakow z UKS Delfin, dziatajacych przy SP3. Pasowania
"magicznym otéwkiem" dokonaly dyrektor tarnobrzeskiej "Trdjki" p. Anetta Martyniuk i
wicedyrektor p. Iwona Smiatek. To nie byt jednak koniec atrakcji. Pierwszaki wykazaty sie
nie lada umiej¢tno$ciami, recytowaly, plasaty i $piewaty piosenki. Uczniowie z klasy
ptywackiej 1 ptywacko- zeglarskiej przeptywali catg dlugos$¢ basenu, a uczniowie z klas
artystycznych poddani zostali specjalnej probie, polegajacej na odwaznym zamoczeniu
twarzy w wodzie. Przedstawiciele klas sportowych za dotknigciem Neptunowego tréjzebu
wstapity do grona plywakow i zeglarzy. Wszystkim pierwszoklasistom zyczymy wielu
sukcesOw w nauce 1 samych wspaniatych chwil w szkole!

Relacja "Echa Dnia" i galeria fotografii =>>>Kliknij Tu !
Reprezentacja UKS ""Delfin™ - Masters!

W dniach 15-17 listopada 2013 r. w Krakowie odbyty si¢ Zimowe Mistrzostwa Polski w
ptywaniu Masters. Bardzo dobrze zaprezentowata si¢ druzyna UKS Delfin Masters
Tarnobrzeg trenujaca pod okiem trenera Krzysztofa Dydo zdobywajac 22 medale - 9 zlotych,
5 srebrnych, 8 brazowych. Wigcej informacji na podstronie Ptywanie =>>>Kliknij Tu !

Spotkanie seniorow-nauczycieli w SP3

Tarnobrzescy seniorzy-nauczyciele obchodzili swoje doroczne §wigto. Uroczysto$é miata
miejsce 14 listopada 2013 r. w SP3. Uczestniczyli w nim emerytowani nauczyciele z
Oddziatowej Sekcji Emerytow 1 Rencistow ZNP oraz emerytowani nauczyciele przedszkoli,
szkot podstawowych i gimnazjow - w sumie okoto 80 os6b. Uczniowie pod kierunkiem p.
Moniki Niezabitowskiej i p. Katarzyny Chmiel przygotowali cze$¢ artystycznag, a swoje
umiejetnosci taneczne zaprezentowali uczniowie z kl. III ¢ pod kierunkiem p. Malgorzaty
Siepetowskiej. Po czgsci artystycznej w szczegdlny sposob zostali wyrdznieni nauczyciele,
ktérzy w biezacym roku ukonczyli 80 rok zycia oraz ci, ktorzy w tym roku zostali odznaczeni
medalem za 50 lat przynaleznos$ci do zwigzku.

Przedszkolaki w SP3 !

Dnia 13 listopada 2013 r. SP3 goscita dzieci z przedszkola nr 6 i nr 13. Zorganizowano turniej
sportowy pod hastem: "Ruch jest zdrowy dla ciata 1 dla glowy". Rozgrzewka dla dzieci bytly
zaj¢cia z instruktorkg zumby panig Martg Kaczmarek. Na zajg¢ciach przedszkolaki poznaty
podstawowe rytmy, a takze elementy fitness, gier 1 zabaw. Kolejnym elementem
zachecajacym dzieci do zdrowego trybu zycia bylo zorganizowanie sportowego toru
przeszkod z wykorzystaniem mi¢dzy innymi ptotkdw, materacy 1 pitek. Zajecia w szkole
promuja zdrowy styl Zycia, poprawiaja koordynacj¢ ruchowa, ksztattujg i rozwijaja
kreatywnos¢. Wizyte przedszkolakow zakonczyt wystep klasy III "a" przyblizajacy
upamigtnienie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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Zaglosuj na kandydatury !

Wejdz na strong www.uski.edu.pl i zaglosuj na kandydatury na stypendystow z naszej szkoty:
Juli¢ Karbarz (5b) i Mateusza Tacika (6a).

Podkarpacka Liga Plywacka Dzieci w Tarnobrzegu

9 listopada 2013 r. (sobota) UKS "Delfin" dzialajacy przy naszej szkole byt
wspotgospodarzem II edycji PLPD. Szczegdtowe wyniki zawodoéw 1 obszerna fotorelacje
znajdziemy na podstronie PLY WANIE naszego serwisu ->>>Kliknij Tu !

I'i 111 miejsce SP3 w Unihokeju !

W dniu 6 listopada 2013 r. odbyly si¢ Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Unihokeju
(dziewczat). Uczennice SP3 pod opieka p. Lucyny Olipry-Mazur zajety I miejsce (Barabasz
K., Giez W., Konefal N., Krempa J., Skitat W., Zdankowska M., Dul J., Kaczmarczyk M.,
Kasak Z., Jeczen K., Mokszynska A., Szulc W.). Natomiast dzien pdzniej (7 listopada) odbyt
si¢ zawody powiatowe chtopcow w tej samej dyscyplinie. Nasi reprezentanci pod opieka p.
Michata Koztowskiego zajeli I1I miejsce (Saramak J., Seweryn A., Kuras W., Mazur A.,
Chmielowiec M., Fornal M., Baran F., Mroczek K., Koztowski J., Hatka P., Baska K., Gudz
K.). Trenerom i zawodnikom gratulujemy!

Gazetka z Koétka Dziennikarskiego...2(9)/2013

Od 4 listopada 2013 r. do pobrania jesienny numer gazetki Kotka Dziennikarskiego w SP3.
To juz drugi "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz *.pdf ~167 KB). Zyczymy
interesujacej lektury ! W sumie, warto wigc uczestniczy¢ w zajeciach z kotka
dziennikarskiego. Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuty (nadestane na
e-mail szkoty)!!!

Inauguracja ekologicznego roku szkolnego

Przyznanie 1 wrgczenie naszej szkole miedzynarodowego certyfikatu "Zielona Flaga" byto
okazja do oficjalnego rozpoczgcie kolejnego, ekologicznego roku szkolnego w "Trojce", w
dniu 29 pazdziernika 2013 r. Ponizej zamieszczamy relacje z uroczystosci Miejskiej Telewiz;ji
Tarnobrzeg.

Tarnobrzeski Dzien Sportu

26 pazdziernika 2013 r. (sobota) godz. 11-14.00 na obiektach sportowych SP3 odbyt si¢
Tarnobrzeski Dzien Sportu. Szczegoty na plakatach. A tu znajduje si¢ relacja z imprezy
dziennika "Echo Dnia" =>>>Kliknij Tu ! Fotoreportaz z imprezy zamiescit Regionalny Portal
Informacyjny - NadWisla24.pl =>>Kliknij Tu ! , a relacje¢ telewizyjna - Miejska Telewizja
Tarnobrzeg =>>> Kliknij Tu !

Dzien Edukacji Narodowej 2013 r.
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Z okazji Dnia Edukacji Narodowej nastgpujacy nauczyciele SP3 wyr6znieni zostali przez
Minister Edukacji Narodowej Krystyng Szumilas medalem Komisji Edukacji Narodowe;:
Dyrektor SP3 Anetta Martyniuk (na wniosek organu prowadzacego), Wicedyrektor lwona
Smiatek i Adam Baran (na wniosek Dyrektora SP3). Ponadto Nagrode Prezydenta Miasta
Tarnobrzega otrzymali: Dyrektor SP3 A. Martyniuk i Andrzej Rupala. Dodatkowo 11
nauczycieli SP3 wyroznionych zostalo Nagrodami Dyrektora SP3. Gratulujemy!

Dobre wyniki biegow mlodziezowych SP3

13 pazdziernika 2013 r. odbyt si¢ 35 Bieg Nadwislanski im. Alfreda Freyera. W biegach
mtlodziezowych uczestniczyli m.in. liczni reprezentanci naszej szkoty. Wérod nagrodzonych
znalezli si¢: Filip Krempa (I miejsce, kat. 2004 1 mtodsi chtopcy), Patryk Hatka (I1I miejsce,
kat. 2000-2001 chtopcy), Maria Taras (Il miejsce) i Oliwia Stelmach (11T miejsce, kat. 2000-
2001 dziewczeta). Zawodnikom i trenerom gratulujemy! Wiecej informacji na stronie MOSIR

Tarnobrzeg (w pliku pdf)- Kliknij Tu !
Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...1(8)/2013

Od 7 pazdziernika 2013 r. do pobrania powakacyjny numer gazetki Kotka Dziennikarskiego
w SP3. To pierwszy "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz *.pdf ~157 KB).
Zyczymy interesujacej lektury ! W sumie, warto wiec uczestniczyé w zajeciach z kotka
dziennikarskiego. Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuty (nadestane na
e-mail szkoty)!!!

Absolwentka i uczennica SP3 mistrzyniami !

Maja Domanska i Lilly May Niezabitowska mistrzyniami Pucharu Gor Swietokrzyskich i
Polski Poludniowej! Regaty rozgrywane byly na Zalewie w Cedzynie pod Kielcami 28-29
wrzesnia 2013 w klasach Laser i Optimist - informuje Janusz Bobula, prezes Jacht Klub
"Kotwica" w Tarnobrzegu na stronach www.tarnobrzeg.pl. M. Domanska zwycig¢zyta w
rywalizacji GR A dziewczat, a L.M. Niezabitowska w rywalizacji grupy B do 9 lat.
Gratulujemy ! Wigcej informacji na stronie Klubu: Kliknij Tu !

Warsztaty z elektro$mieci dla 4 "'a"

W ramach projektu "ELEKTRO ODPOWIEDZIALNI" w naszej szkole 2 pazdziernika 2013
r. odbyt si¢ cykl warsztatow edukacyjnych, podczas ktorych dzieci z klasy 4 "a" dowiedziaty
si¢ czym s 1 jak postepowac z elektro§mieciami. Warsztaty przeprowadzita animatorka i
trenerka z Wysp Leonarda Akademii Dzieci Ciekawych Swiata. Projekt ten jest odpowiedzia
na problem niewiedzy w zakresie definiowania i postgpowania z elektrosmieciami oraz
zgubnego wplywu elektro$mieci na srodowisko naturalne.

Zarzadzenie Dyrektora z 30-09-2013 r.

Ustalam dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym
2013/2014. Szczegdty w pliku (pdf): Zarzadzenie z 30-09-2013 r.
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27 wrzeénia - Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia w SP3

"Mtodsi sprawdzajg czy starsi tabliczk¢ mnozenia znaja" - pod takim hastem w piatek 27
wrzes$nia 2014 r. w naszej szkole odbyt sie Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia (WMTDay).
Akcja miata na celu zacheci¢ wszystkich do przypomnienia sobie tabliczki mnozenia, a
uczniowie ktérzy w trakcie wakacji zdazyli jej zapomnie¢ mieli okazje nadrobic te zaleglosci
1 sprawdzi¢ swoja wiedz¢. Akcja polegata na przeprowadzaniu krétkich egzaminow z
tabliczki mnozenia przez Komisje oraz Patrole Egzaminacyjne. Ich sktad tworzyli uczniowie
klas IV, V, VL. Dorosli mogli popisa¢ si¢ przed dzie¢mi doskonatg znajomoscia trudnych
przypadkdw mnozenia. Swoja obecnoscig oprocz uczniow zaszczycili nas m.in.: Anetta
Martyniuk - dyrektor szkoty, Iwona Smiatek - wicedyrektor, Matgorzata Karbarz -
nauczycielka matematyki, ks. Marcin Biegas, Matgorzata Gtowacka - wychowawca swietlicy,
Sabina Olszewska - polonistka i bibliotekarz. Patrol Egzaminacyjny wystany zostat takze "w
miasto", gdzie przepytat m.in. Ann¢ Czaplinskg - naczelnika Wydziatu Edukacji, Zdrowia,
Kultury i Sportu. Jak pokazata akcja wszyscy uczestnicy §wietnie si¢ bawili. Na koniec warto
dodac¢, iz koordynatorem catego przedsigwzigcia byta Monika Niezabitowska - nauczyciel
matematyki SP3.

Zielona Flaga dla SP3!

Nasza szkota juz dwukrotnie uzyskata Certyfikat Lokalnego Centrum Aktywnos$ci
Ekologicznej. Przez caty ubiegty rok szkolny koordynatorzy projektu wicedyrektor Iwona
Smiatek i Monika Janczy wraz z nauczycielami, uczniami oraz pracownikami szkoty
pracowali podejmujac cickawe inicjatywy ekologiczne oraz spotkania z ciekawymi ludzmi.
Nasza praca zostala doceniona - 13 wrze$nia 2013 r. Kapituta Programu Szkoty dla
Ekorozwoju zadecydowata o przyznaniu certyfikatow Zielonej Flagi w tym dla naszej szkoty.
Uroczyste wreczenie certyfikatow odbedzie si¢ podczas "Zjazdu Szkot dla Ekorozwoju", 11
pazdziernika 2013 r. w Krakowie. Ponizej zamieszczamy relacje MTVT z kolejnej akcji
"Sprzatanie swiata", w ktorej 20 wrzesnia 2012 r. uczestniczyta nasza szkota:

Zwycieski puchar dla uczniow SP3 !

Pigtek 13 wrze$nia 2013 r. okazat si¢ szczegsliwy dla uczennic 1 uczniow SP3. Reprezentacja
szkoty z klas V-VI zdobyta I miejsce w I Tarnobrzeskiej Grze Miejskiej, ktora jest czescia
sktadowg konkursu "Zastuzeni dla Tarnobrzega". Konkurs, ktorego organizatorem jest
Gimnazjum Nr 3 im. por. J. Sarny w Tarnobrzegu bedzie trwat do maja 2014 r. Zwycigska
ekipa z naszej szkotly to: Weronika Skitat (6b), Julia Karbarz (5b), Filip Baran (6b), Damian
Dul (6a) i Jakub Saramak (5b), pod opieka p. Sabiny Olszewskiej. Gratulujemy!

Zajecia z pitkarzami KS. "Siarka'" w SP3

Trenerzy 1 druzyna pitkarzy KS. "Siarka" Tarnobrzega gos$cita dzi$ (13 wrzesnia 2013 r.) w
goscinnych murach SP3. Spotkanie z uczniami klas I-11I i IV, w obecnosci Prezydenta Miasta
Tarnobrzega Norberta Mastalerza 1 Dyrektora SP3 Anetty Martyniuk zainaugurowato cykl
spotkan pokazowych w tarnobrzeskich szkotach. Jednocze$nie lekcja pokazowa w "Trdjce"
byla okazja do zainaugurowania przez Prezydenta nowego, miejskiego projektu pt. "Pitkarska
Akademia Siarki", ktorego gtéwnym celem jest propagowanie pitki noznej i pozyskiwanie w
ten sposoOb w przysztosci nowych pitkarzy do KS. "Siarka". Spotkanie cieszyto si¢ duzym


http://www.gim3.tbg.net.pl/

zainteresowaniem uczniow ale tez treneréw 1 zawodnikow KS. "Siarka". Ponizej relacja
MTVT:

Wiegcej informacji takze na stronie: "Echa Dnia™ oraz www.tarnobrzeg.pl. A tu jest plakat
oraz informacje kontaktowe dla wszystkich chetnych: PLAKAT PAS

Braz dla Pani Dyrektor !

Klub Kajakowy "Jezioro Tarnobrzeg", ktorego siedziba jest w naszej szkole, przeprowadzit
juz pierwsze zawody na Jeziorze Tarnobrzeskim (31 sierpnia 2013 r.). Szczegotowe
informacje w relacji MTVT:

Wyprawka dla klas I-111'i V

Rodzice uczniow klas I-III i V mozliwo$¢ ubiegania si¢ o tzw. wyprawke. Termin zlozenia
dokumentacji to 10 wrzesnia 2013 r. (dokumentacja dostepna w sekretariacie szkoly). Zasady
i dokumentacja do "Wyprawki szkolnej 2013" - zobacz tez informacje na stronie:
www.tarnobrzeg.pl

Kolejny sukces naszego nauczyciela w-f !

W dniach 24-25 sierpnia 2013 r. na Stadionie Miejskim w Toruniu odbyty si¢ XXIII
Mistrzostwa Polski Weteranow w Lekkiej Atletyce. Duzy sukces odniost nasz nauczyciel w-f
Andrzej Rupala, ktory startujac w kategorii M55 zdobyt ztoty medal w trdjskoku z wynikiem
11.71 m oraz srebrny w skoku wzwyz z wynikiem 1.60 m. Patronat nad zawodami
sprawowali m.in. Joanna Mucha Minister Sportu i Turystyki RP oraz Jerzy Skucha Prezes
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Uczennica SP3 nagrodzona pod koniec wakacji!

Departament Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki 14 sierpnia 2013 r. ogtosit wyniki
ogolnopolskiego konkursu plastycznego pt. "Bezpiecznie nad woda, w wodzie 1 na wodzie".
Komisja konkursowa postanowita nagrodzi¢ trzy prace rOwnorzednymi nagrodami glownymi.
W trojce "szczesliwecow" znalazta sie uczennica naszej szkoty, 8-letnia Maja Smiech, ktora
swoja prace wykonata pod kierunkiem nauczycielki p. Matgorzaty Glowackiej. W nagrode
dziewczynka otrzymata m.in. nowoczesny aparat cyfrowy z opcja umozliwiajacg robienie
zdje¢ pod woda. Warto dodag¢, iz na konkurs wptyneto w sumie 2666 zgloszen z catej Polski.

Wykaz podrecznikéow na rok szkolny 2013/2014

Przedktadamy wykaz podrecznikow na rok szkolny 2013/2014 obowigzujacych w klasach I-
1, 1V, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOCX))|

Informacja dla rodzicow uczniow Kklas I sportowych
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Wszyscy uczniowie klas I sportowych muszg mie¢ wyrobione Karty Zdrowia Sportowca.
Nalezy uzyskac skierowanie od lekarza rodzinnego do lekarza medycyny sportowej. W
sekretariacie szkoty odebra¢ skierowanie na badania - laboratorium w szpitalu. Wykonaé
badanie laryngologiczne w gabinecie doktora Jarostawa Stepnia: Tarnobrzeg ul. Zeromskiego
5 - przyjmuje w $rody. Skontaktowac si¢ telefonicznie z doktor medycyny sportowej Beata
Tebin-Tomczyk tel. 782 602 460 i umowic na wizyte w Nowej Debie - terminy wstepnie
ustalone na wizyte w Nowej Dg¢bie to: 14 1 28 czerwca 2013 po godz. 15.00 (piatki) oraz 29
czerwca 2013 r. (sobota). W razie watpliwosci wiecej informacji mozna uzyska¢ w
sekretariacie szkoty tel. 15 823 35 11.



