Srebrne medale z Japonii dla Swietlicowych plastykow !

Tuz przed zakonczeniem roku szkolnego dotarly do naszej szkoty nagrody az z Japonii,
poniewaz w ostatnich dniach maja 2013 r. ogloszone zostaty wyniki 43. Migedzynarodowego
Konkursu Plastycznego organizowanego przez firm¢ PENTEL. Udziat wychowankow
swietlicy szkolnej SP3 w tej prestizowej imprezie o §wiatowym zasiegu, zakonczyt si¢
wspaniatym sukcesem. Dwie uczestniczki zaje¢ plastycznych prowadzonych przez
nauczycielke swietlicy p. Matgorzate Glowacka zostaly jego laureatkami. Medalami
srebrnymi uhonorowano Marysi¢ Judg¢ za prace "Wsrod motyli" i Ani¢ Mscisz, ktéra w swojej
pracy przedstawita "Zimowe zabawy". W sumie w kolejnej edycji tego konkursu
plastycznego wzigto udzial 11669 prac (nie liczac Japonii), z ponad 70 krajéw z calego
$wiata. Patronami organizowanego od wielu lat konkursu byto: Ministerstwo Spraw
Zagranicznych Japonii, Minister Sztuki, Edukacji, Sportu, Nauki i Technologii Japonii oraz
Japonska Fundacja na rzecz Rozwoju Sztuki. Koordynatorem konkursu w Polsce byta firma
"Pentel”. Gratulujemy tak wielkiego sukcesu!

Najlepsi sportowcy roku 2012/2013 w SP3
We wspotzawodnictwie o tytul najlepszego sportowca szkoty 2012/2013 zwycigzyli: Julia

Cwikta w kategorii dziewczat oraz Mateusz Warchot w kategorii chtopcow. Szczegoty w
zatgczniku: Kliknij tu (plik *.xls)

Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...4(7)/2013

Od 26 czerwca 2013 r. do pobrania kolejny, przedwakacyjny numer gazetki Kotka
Dziennikarskiego w SP3. To ostatni "owoc" naszej pracy w tym roku szkolnym (pobierz *.pdf
~148 KB). Zyczymy interesujacej lektury !

14 miejsce w calym kraju!

Siatkarki z SP3 wrocity ze Wschowy (woj. lubuskie). Pojechaly tam pod opieka swojego
trenera - p. Jadwigi Skotnickiej, by reprezentowa¢ wojewodztwo podkarpackie w
Ogolnopolskim Finale Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w Mini Pitce Siatkowej Dziewczat (22-23
czerwca 2013 r.). Awansowaty do finalu, gdyz nasza reprezentacja wcze$niej zdobyta ztoty
medal Igrzysk Miodziezy Szkolnej Wojewoddztwa Podkarpackiego (finaly wojewodzkie), w
dniu 4 czerwca 2013 r. Zawodniczki z "Trojki" we Wschowie dzielnie walczyly, ale
ostatecznie zajety 14. miejsce w ogdlnopolskim finale. Wszyscy jestesmy bardzo dumni z
naszej reprezentacji (z takiego wyniku w skali catej Polski !). Udziat w ogoélnopolskich
zmaganiach to ogromne wyroéznienie i - o czym warto pamigta¢ - poktosie wielomiesiecznej
pracy zawodniczek i trenera. Ponizej pamiagtkowe zdjecie z 4 czerwca 2013 r.

Pitkarze SP3 zajeli I1 miejsce

Na boisku Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Tarnobrzegu odbyl si¢ w poniedziatek 23
czerwca 2012 r. Powiatowy Finat Szkot Podstawowych w Pitce Noznej. Ostatecznie,
finatowy mecz rozegraly reprezentacje ze Szkoty Podstawowej nr 3 oraz Szkoty Podstawowej
nr 10. Wynik 4:1 dla druzyny z SP10 dal naszym pitkarzom, zaszczytne II miejsce.
Gratulujemy!

Badmintonisci zakonczyli sezon medalowo


http://www.sp3tar.republika.pl/sportowiec_roku_2012_2013.xls
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_czerwiec_2013.pdf

22 czerwca 2013 r. w Ropczycach rozgrywano Indywidualne Mistrzostwa Podkarpacia
Junioréw 1 Mtodzikéw w badmintonie. Czterech zawodnikow Uczniowskiego Klubu
Sportowego SP Trojka Tarnobrzeg przywiozto do domu 6 medali (2 ztote, 2 srebrne i 2
bragzowe). Tytuly mistrzowskie podczas zawodow zdobyli: Szymon Malik w grze pojedyncze;j
Junioréw oraz Tymoteusz Malik grajacy z Patrykiem Kopciem ze Stali Nowa D¢ba w grze
podwdjnej Mtodzikow. Tytuty wicemistrzowskie zdobyli: Wojciech Kurzynski w grze
pojedynczej Juniorow oraz Tymoteusz Malik w grze pojedynczej Mlodzikéw (czwarty rok z
rzgdu). Brazowe medale zdobyli tez w grze mieszanej - Wojtek Kurzynski z Ulg Rumak z
Widetki oraz debel Szymon Malik/Marcin Kaltenberg w grze podwdjnej Juniorow. Przy tej
okazji zawodnicy i Zarzad Klubu podzigkowali wszystkim (w tym m.in. Dyrektor SP3
Anettcie Martyniuk), ktorzy przyczyniaja si¢ do sprawnego funkcjonowania sekcji
badmintonowej w naszym miescie.

My méwimy NIE przemocy

Uczniowie SP3 w Tarnobrzegu pod opieka nauczycieli oraz eskorta policji i1 strazy miejskiej
przemaszerowali ulicami miasta wprost na plac Bartosza Glowackiego. W piatek, 14 czerwca
2013 r. "Trojka" zorganizowata happening z okazji Dnia bez Przemocy. Uczniowie
przygotowali wspaniate transparenty oraz hasta méwiace o tym, ze jesteSmy przeciwko
jakiejkolwiek agresji. Dzieci wykrzyczaly hasta, by wszyscy mieszkancy naszego miasta
ustyszeli, ze przemoc zar6wno ta fizyczna, jak i1 psychiczna i stowna sg zte. Na zakonczenie
imprezy uczniowie na placu przywiazali czerwone balony symbolizujace wiasnie przemoc.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze happening byt zwienczeniem catorocznych dziatan. Uczniowie
w czasie tych zaje¢ rozmawiali o przemocy, mowili, jak jej zapobiec, jak sobie z nig radzi¢.

Z1oto mlodych siatkarek!

Reprezentacja SP3 zdobyta ztoty medal Igrzysk Mtodziezy Szkolnej Wojewodztwa
Podkarpackiego (finaly wojewddzkie) w mini siatkdwce dziewczat, ktory odbyt sie w naszej
szkole. Turniej finatowy odbyt si¢ 4 czerwca 2013 r. w Tarnobrzegu. Druzyna SP3 wystgpita
w nastepujacym sktadzie: Patrycja Stepien, Anna Kobylarz, Kamila Dul, Katarzyna Barabasz,
Natalia Konefat, Julia Cwikta, Aleksandra Furdyna, Luiza Lakomy, Kamila Warchot oraz
Weronika Pietranis. Dziewczeta z SP3 wygraty w finale z reprezentacja SP3 z Lezajska,
wynikiem 2:1. Trzecie miejsce zdobyty dziewczgta ze SP2 z Nowej Deby, a czwarte ze SP4 z
Jasta. Wyniki poszczegolnych rozgrywek: SP3 Tarnobrzeg - SP 4 Jasto (2:1); SP3 Lezajsk -
SP2 Nowa Dgba (2:1); SP2 Nowa Deba - SP4 Jasto (2:0); SP3 Tarnobrzeg - SP3 Lezajsk
(2:1). Gratulujemy sukcesu zawodniczkom SP3 i trenerowi, p. Jadwidze Skotnickiej. Czytaj
tez relacje z zawodow na stronach "Echa Dnia."

Szczegolowe wyniki SP3 za 2013

Znamy juz wyniki sprawdzianu kompetencji klas szostych naszej szkoty (kwiecien 2013 r.).
Wedtug egzaminatorow OKE w Krakowie tegoroczna srednia szkoty wyniosta 24,0 pkt (na
40 mozliwych). Klasa VI a - $rednia: 24.5, klasa VI b - $rednia: 27.4, klasa VI ¢ - $rednia:
19.8, klasa V1 d - érednia: 23,1. Sredni wynik sprawdzianu uczniéw w gminie 26.0 pkt, w
powiecie 26.0 pkt, a w wojewodztwie 24.3 pkt. Czytanie: 7,8 na 10 pkt, pisanie: 6,3 na 10 pkt,
rozumowanie: 3,9 na 8 pkt, korzystanie z informacji: 2,6 na 4 pkt, wykorzystanie wiedzy w
praktyce: 3,5 na 8 pkt. Szczegotowe wyniki dla ucznidw dostgpne sa w serwisie OKE w
Krakowie.


http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20130604/SPORT04/130609589

CKE i OKE w Krakowie podaly wstepne wyniki

27 maja 2013 r. Centralna Komisja Egzaminacyjna oraz m.in. OKE w Krakowie podaty juz
wstepne wyniki sprawdzianu kompetencji klas széstych, ktory odbyt sie w kwietniu 2013 r.
Ogolnopolski wynik $§redni w miastach od 20 do 100 tys. mieszkancow (dotyczy
Tarnobrzega) to 24,36 pkt. (na 40 mozliwych) W woj. podkarpackim wynik $redni ze
sprawdzianu w tej samej grupie miast wynosi juz: 26,1 pkt. (szczegétowo: 7,3 pkt na 10 z
czytania; 6,41 pkt na 10 z pisania; 4,29 pkt. na 8 z rozumowania; 2,45 pkt na 4 z korzystania z
informacji; 3,9 pkt na 8 z wykorzystania wiedzy w praktyce). Wynik $redni w powiatach i
gminach woj. podkarpackiego dla "M. Tarnobrzeg" to: 26,0 pkt. Szczegdtowe informacje na
stronach OKE Krakow ->>>Kliknij Tu !

Braz ptywakow dla SP3 !

24 maja 2013 r. w Lancucie ptywacy z Delfina SP3 Tarnobrzeg zdobyli brazowy medal
podczas finatu wojewodzkiego w ptywaniu sztafetowym. Natomiast, 25 maja 2013 r. w
Stalowej Woli zdobyli takze szereg medali podczas Ogolnopolskiego Druzynowego
Wieloboju Ptywackiego. Wigcej na stronie: UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

Kolejne sukcesy naszych plastykow!

22 maja 2013 r. rozstrzygniety zostat konkurs plastyczny "Zawsze razem", zorganizowany
przez Wojewodzka Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Regionalny O$rodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie. Komisja konkursowa ocenita 261 prac plastycznych nadestanych z
54 szkot wojewddztwa podkarpackiego i1 przyznata rownorzgdne miejsca 33 uczestnikom. W
gronie tym znalazty sic Maja Smiech i Julka Marek, uczennice klasy Ic z SP3. W gronie
laureatow innego konkursu plastycznego, ogloszonego przez Muzeum Okregowe w Toruniu
w ramach Dni Dziedzictwa Kopernikanskiego, znalazty si¢ tez dwie uczennice SP3 Nagrode
otrzymata Ola Jakus (kl. I b), a praca Celinki Gtowackiej (kl. III d) zostata nominowana do
wystawy. Najlepsze prace, wsrod nich Oli 1 Celinki wezma udziat w XXXV edycji
Migdzynarodowego Konkursu Moja Przygoda w Muzeum. Nalezy podkresli¢, ze wszyscy
nagrodzeni plastycy rozwijaja swoje talenty pod kierunkiem p. Malgorzaty Gtowackiej,
podczas zaj¢¢ swietlicowych w naszej szkole.

SP3 w finale Kinder+Sport 2013

Po zakonczonych Finatlach Wojewodzkich Kinder + Sport 2013 uczennice naszej szkoty
zajety nastepujace lokaty. Klasy szoste - V miejsce (Cwikta Julia, Furdyna Aleksandra,
Lakomy Luiza, Warchot Kamila, Stepien Patrycja, Dul Kamila). Klasy pigte - VII miejsce
(Barabasz Katarzyna, Granda Julia, Giez Wiktoria, Stelmach Oliwia) i XI1I miejsce. Klasy
czwarte - I1I miejsce i brazowy medal (Dul Julia, Kasak Zuzanna, Kaczmarczyk Maja) i
mozliwo$¢ udziatu w Makroregionalnym Turnieju Barazowym. Zawodniczkom 1 trenerowi,
p. Jadwidze Skotnickiej - Gratulujemy!

Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...3(6)/2013

Od 15 maja 2013 r. do pobrania kolejny, wiosenny numer gazetki Kotka Dziennikarskiego w
SP3. To juz szosty "owoc" naszej pracy (pobierz *.pdf ~179 KB). Zyczymy interesujace;j
lektury ! To przedostatni numer gazetki, ktorg przygotowywaliSmy w tym roku szkolnym.
Ostatni numer ukaze si¢ tydzien przed wakacjami, w czerwcu 2013 r. Niebawem tez


http://www.oke.krakow.pl/inf/article.php?story=20130527113143287
http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_maj_2013.pdf

wszystkie tegoroczne numery pisemka znajdziecie nie tylko w archiwum wiadomosci, ale tez
w zaktadce "Gazetka" na menu: Szkolne podstrony.

Wyspiewali zloto na festiwalu piesni patriotycznych!

8 maja 2013 roku w SP 11 w Tarnobrzegu odbyt si¢ Miejski Konkurs Piosenki i1 Piesni
Patriotycznej, w ktorym uczestniczyli solisci oraz zespoty wokalne z klasa I-111 i 1V-V1.
Kazdy uczestnik/zespot zaprezentowat jeden utwor o tresci patriotycznej. W kategorii
"zespoOl" pierwsze miejsce zdobyta ekipa z naszej szkoty. Il miejsce wywalczyla reprezentacja
Druzyny Harcerskiej "Straznicy Przyrody" SP nr 11 w Tarnobrzegu, a trzecie: Zespot
wokalny chtopcow SP nr 11 w Tarnobrzegu. Honorowy Patronat nad konkursem sprawowali:
Jego Ekscelencja ks. Biskup Edward Frankowski oraz Prezydent Miasta Tarnobrzega Pan
Norbert Mastalerz. Natomiast w sktadzie jury zasiadali: Mariusz Ry$, Anna Czaplinska i
Wiadystaw Rzepecki. Wigcej na ten temat: www.tarnobrzeg.pl

Puchar Prezydenta Tarnobrzega dla pitkarzy SP3!

3 maja 2013 r. w przerwie meczu towarzyskiego Pogon Lwow - Tarnobrzeg odbyt si¢ finat
Turnieju Szkot Podstawowych o Puchar Prezydenta Miasta Tarnobrzega. W wyniku
ostatecznej rywalizacji trofeum trafito do reprezentacji pitkarzy z SP3 (Karol Smiatek 6a,
Kamil Jeczen 6a, Mikotaj Juda 6a, Bartlomiej Machata 6a, Jan Koztowski 4a, Mateusz
Chmielowiec 4a, Wiktor Kura$ 5a, Hubert Magda Sa, Jakub Ciuta 5a, Mateusz Warchot 6b),
ktora wygrata 3:1 ze SP9. Gratulujemy zawodnikom i trenerom: Jackowi Kurantemu i
Lucynie Olipra-Mazur! Wiecej na ten temat: "Echo Dnia", NadWisla24.pl

W SP3 o elektro$§mieciach...
Co to sg elektrosmieci i co nalezy z nimi robi¢ prezentowali 25 kwietnia 2013 r. uczniowie
naszej szkoty podczas "Dnia otwartego z elektrosmieciami”. Ponizej relacja MTV

Tarnobrzeg:

Ubiegamy sie o ""Zielong Flage". Wiecej informacji w zaktadce ZIELONA FLAGA 2013

11 miejsce w eliminacjach powiatowych

Reprezentanci naszej szkoty (Filip Baran - 5b, Hubert Magda - 5a, Jakub Tomczyk - 5a)
zdobyla III miejsce w eliminacjach powiatowych Ogodlnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow, ktore odbyty sig¢ 22
kwietnia 2013 r. w SP10 w Tarnobrzegu. Kolejne miejsca zdobyly nastepujace szkoty z
Tarnobrzega: | - SP4, 11 - SP6, 111 - SP3 i IV - SP9. Tym samym ekipa SP3 potwierdzita swoj
stabilny poziom, gdyz w eliminacjach miejskich (8 kwietnia br.) takze zajeta III miejsce.
Gratulujemy!

Miejski Przeglad Profilaktyczny w SP3

W naszej szkole juz po raz szdsty odbyt si¢ 16 kwietnia 2013 r. Miejski Przeglad Matych
Form Artystycznych o charakterze profilaktycznym "Dzigkuje - nie palg, nie pij¢, nie biorg".


http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/WUu7/content/vii-miejski-konkurs-piosenki-i-piesni-patriotycznej
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20130503/SPORT01/130509705
http://nadwisla24.pl/2013/05/04/pilkarska-majowka-w-tarnobrzegu-fotoreportaz-oraz-video-hd/
http://www.sp3tar.republika.pl/n_zielonaf2013.html

Tym razem wzigto w nim udziat ponad 70 uczniéw z 7 tarnobrzeskich szkot podstawowych.
Mtodzi ludzie wraz z opiekunami przygotowali krotkie przedstawienia pokazujace jak
szkodliwe dla naszego organizmu jest uzaleznienie od wszelkich uzywek - papierosow,
alkoholu czy narkotykow. Przypomnieli rowniez, ze uzalezni¢ mozna si¢ rowniez od gier
komputerowych czy telefonow komorkowych. Jako, ze przedsigwzigcie ma charakter
przegladu kazdy z uczestnikow otrzymat skromny upominek, a cata grupa dyplom oraz
pamiatkowg statuetke.

Zlota Marta Meksula i Weronika Wiatrowska!

Nasze utalentowane ptywaczki zdobyly w sumie siedem medali (zlote, srebrne i brazowe)
podczas Mistrzostw Okregu Podkarpackiego dzieci 10, 11, 12-letnich, ktore odbyly si¢ 13
kwietnia 2013 r. w Stalowej Woli. Wigcej na stronie: UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

Srebro mlodych koszykarzy!

Reprezentacja SP3 zdobyta srebrny medal Igrzysk Miodziezy Szkolnej Wojewddztwa
Podkarpackiego w mini koszykowce chtopcow. Turniej finatowy odbyt si¢ 12 kwietnia 2013
r. w Przemyslu. Druzyna wystapita w nastepujacym sktadzie: Dominik Maciej, Stadnik
Natan, Peczkowski Tomasz, Nastaj Jakub, Abramczyk Maks, Sredzinski Norbert,
Gozdziewski Mateusz, Walski Szymon, Gudz Maciej, Halka Patryk, Baska Kacper, Mroczek
Kacper. W ostatnich sze$ciu latach druzyna koszykarzy z naszej szkoly stawata na podium
pigciokrotnie. Gratulujemy zawodnikom i trenerowi, p. Andrzejowi Rupali.

Kolejne sukcesy naszych plastykow

Znamy juz zwyciezcoOw Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego "Ptaki w miescie - wspolna
przestrzen". Wsrdd laureatéw konkursu znalazly sie uczennice SP3. Prace Karoliny Szozdy
(kL. T a) oraz Pauli Gradzik (kl. I a) wykonane na zajeciach w $wietlicy szkolnej pod
kierunkiem p. Matgorzaty Gtowackiej zostaty wyrdznione. Od 13 kwietnia 2013 r. zwycigskie
oraz wyrdznione prace mozna obejrze¢ na terenie Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w
Warszawie. Konkursu plastyczny "Ptaki w miescie - wspolna przestrzen" zorganizowany
zostal w ramach projektu przez O$rodek Rehabilitacji Krajowych Ptakéw Chronionych "Ptasi
Azyl". Warto doda¢, iz w dniu 5 kwietnia 2013 roku w Tarnobrzeskim Domu Kultury zostaty
wreczone nagrody laureatom eliminacji miejskich Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego
"Twoja wiedza i1 czujka czadu w domu, tlenek wegla nic ztego nie zrobi nikomu". W grupie
wiekowej 5-8 lat uczniowie SP3 zajeli: miejsce I - Kacper Piszczek - kl. 11 ¢; miejsce 11 -
Celina Gtowacka - KI. 111 d. Gratulujemy i zyczymy sukceséw na kolejnym etapie konkursu!

Sprawdzian szdstoklasisty

4 kwietnia 2013 r. odbyt si¢ w catej Polsce sprawdzian kompetencji dla uczniow klas szostych
szkot podstawowych. Ponizej relacja Miejskiej Telewizji Tarnobrzeg z SP3.

Zwyciestwo siatkarek w rejonie!


http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/

W dniu 9 kwietnia 2013 r. odbyty si¢ w naszej szkole rejonowe zawody Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w mini pitce siatkowej. Nasz zespot, w sktadzie: (I: Weronika Janiga, Anna
Kobylarz, Weronika Paietranis, Marta Wesolinska, Patrycja Stepien; II: Julia Cwikta,
Aleksandra Furdyna, Kamila Warchot, Luiza Lakomy, Joanna Grzesiuk) ostatecznie zajat |
miejsce po zacigtej rywalizacji. Zespot z SP2 Nowa Deba wywalczyt 11 miejsce, a z PSP7 ze
Stalowej Woli miejsce III. Byta to kolejna impreza wedtug kalendarza Zarzadu Oddziatu
Wojewodzkiego SZS. Wczesniej w zawodach powiatowych nasza szkota takze zajeta |
miejsce. Zawodniczkom i trenerowi (p. Jadwidze Skotnickiej) gratulujemy!

Pomagamy Zuzi

Nauczyciele, uczniowie oraz ich rodzice, a takze pracownicy SP3 od wielu lat prowadza
zbidrke plastikowych nakrgtek. Wszyscy jestesmy do tego tak juz przyzwyczajeni, ze
specjalny pojemnik napetnia si¢ zakretkami w mgnieniu oka. Dzigki sprzedazy zakretek udaje
si¢ pomodc chorym dzieciom, poprzez chociaz cze$ciowe sfinansowanie leczenia. Takze i tym
razem chcielibySmy poméce. Tym razem zakretki trafig do 6-letniej Zuzi Kutyly z
tarnobrzeskiego osiedla Sobow. Zuzia urodzita si¢ z mdézgowym porazeniem dziecigcym
diplegia-spastika. Dziewczyna nie chodzi samodzielnie. Pienigdze ze sprzedanych nakretek
zostang przeznaczone na optacenie obozu rehabilitacyjnego.

24 medale naszych plywakow!

6 kwietnia 2013 r. podczas Jubileuszowych Zawodow Ptywackich w Ropczycach ptywacy z
Delfina SP3 Tarnobrzeg zdobyli 24 medale. Wigcej na stronie: UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

Gazetka z Koétka Dziennikarskiego...2(5)/2013

Od 27 marca 2013 r. do pobrania kolejny, wiosenny numer gazetki Kotka Dziennikarskiego w
SP3. To juz pigty "owoc" naszej pracy (pobierz *.pdf ~148 KB). Zyczymy interesujace;
lektury ! Warto doda¢, iz 18 marca 2013 r. w poniedziatkowym numerze "Echa Dnia" ukazat
si¢ maty artykul poswiecony naszej dotychczasowej pracy dziennikarskiej (nie jest dostepny
w wersji on-line)! W sumie, warto wigc uczestniczy¢ w zajeciach z kotka dziennikarskiego.
Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuty (nadestane na e-mail szkoty)!!!

111 Przeglad Malych Form Teatralnych

W poniedziatek, 25 marca 2013 r. w naszej szkole odbyt si¢ III Przeglad Matych Form
Teatralnych o Charakterze Profilaktycznym, pod hastem "Kazde dziecko wie, co dla zdrowia
liczy sie". Celem przegladu byto zapoznanie zaréwno uczniéw "Trojki", jaki podopiecznych
przedszkoli, z zasadami zdrowego odzywiania si¢, zachecanie do aktywnego spgdzania czasu
wolnego oraz wdrazanie mtodych ludzi do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz do
ochrony srodowiska. W przedsiewzigciu udziat wziely maluchu z siedmiu tarnobrzeskich
przedszkoli -nr 1, 17, 5, 13, 2, 7 oraz 4. Dzieci zaprezentowaly wspaniate przedstawienia.
Wsrod aktorow pojawity si¢ pszczotki, czerwony Kapturek, Wilk, marchewki, pietruszki,
buraczki, ziemniaczki. Mali aktorzy zachecali do tego, by jes¢ zdrowe produkty, aktywnie
spedzac czas, a takze pamigta¢ o myciu ragk. Kazde z przedszkoli otrzymato pamigtkowe
statuetki, a do rgk maluszkow powedrowaty upominki. Na dzieci i ich opiekunéw czekat tez
stodki poczestunek.


http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_marzec_2013.pdf

Wiosenny Turniej Klas - 21 marca

Jak tradycja nakazuje w zwigzku z pierwszym dniem wiosny w naszej szkole odbyt si¢
Wiosenny Turniej Klas o Puchar Dyrektora Szkoly. W zmaganiach udziat wzi¢li uczniowie
klas IV-VI, ktorzy musieli przebrngé¢ przez szereg bardzo trudnych konkurencji: skakali na
skakankach, odpowiadali na pytania zwigzane z pierwsza pomocg, codzienng higieng oraz ze
zdrowym odzywianiem. Wybierano tez najlepiej przebrang w wiosenny stroj osobe 1 klasg -
szczegolnie oceniano nakrycia glowy. Na gtownym korytarzu szkoty rozstawiono tez stoliki
ze zdrowa zywnoscig, bo kolejnym zadaniem kazdej z klas byto przygotowanie zdrowych
potraw - satatek, kanapek oraz stodkosci. Puchar Dyrektora w tym roku powedrowat do klasy
V "c", jednak tak naprawde wszyscy uczniowie znakomicie poradzili sobie z konkurencjami.
Takze maluchy z klas I-11I przywitaly wiosne. Najmtodsi uczniowie naszej szkoty
przygotowali przedstawienie oraz przeglad piosenki.

Nagrody i wyr6znienia w konkursie wojewodzkim

11 marca 2013 r. w sali kolumnowej Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie odbylo si¢
uroczyste wreczenie nagrod uczestnikom konkursu plastycznego zorganizowanego przez
Podkarpackiego Kuratora O$§wiaty w ramach programu "Naziemna telewizja cyfrowa w moim
domu". II miejsce zdobyta praca Dominiki Knap (kl. III a), a wyrdznienie - praca Julki
Karbarz (kl. IV b). Warto nadmieni¢, ze na konkurs wplyneto okoto 800 prac. Nasze
wykonane zostaly w ramach $wietlicowego kotka plastycznego dziatajacego w SP3, pod
kierunkiem p. Matgorzaty Gltowackiej. Ostatecznie, zaangazowanie oraz pomystowos¢ dzieci
1 wychowawcow zostaly docenione.

Sukcesy lokalne naszych "Swietliczakow"

Kazdy z nas ma swoich ulubionych basniowych bohaterow. Zna ich niesamowite przygody.
Dlatego tez podczas zaje¢ swietlicowych chetnie przystapiliSmy do konkursu plastycznego
ogloszonego przez Szkotg Podstawowa nr 9 nt. "Basnie kredka i farbg malowane". Pod
kierunkiem p. M. Glowackiej wyczarowali§my pigkne ilustracje do wybranych basni, bajek 1
bajeczek. 7 mara 2013r. podczas finatu X Miejskich Konfrontacji z Basnia i Legenda
wreczono nagrody uczestnikom konkursu. Praca Ani Paczochy ( kl. III d) zajeta Il miejsce, a
Mai Smiech (kl. I ¢) miejsce ITII. Warto dodaé, ze w konkursie plastycznym "Krajobraz w
zimowej szacie" (zorganizowanym przez swietlicg szkolng SP nr 9), 27 lutego ogloszono
wyniki. W kategorii klas | - II, drugie miejsce zdobyta praca Ali Kosztur (kl. I ¢) a, w
kategorii klas IIT wyr6zniono krajobraz Celinki Gtowackiej (k1. III d). Gratulujemy!

Capoeira z mistrzem z Brazylii!
W naszej szkole odbywajg si¢ zajecia grupy Compania Pernas Pro Ar, w czasie ktorych

mozna pozna¢ tajniki Capoeiry, czyli brazylijskiej sztuki. Capoeira powstata w wyniku
polaczenia kultury brazylijskiej oraz afrykanskiej. Dzis$ jest raczej sportem, najpickniejsza



sztuka walki. W sobote, 2 marca 2013 r. w hali szkoty samorzadowej przy ulicy Wojska
Polskiego w Stalowej Woli odbyta si¢ ceremonia Batizado Infantil grupy Companhia Pernas
Pro Ar, na ktorej dzieci bioragce udzial w zajeciach Capoeiry, otrzymywaty stopnie w formie
kolorowych sznuréw, czyli cordas. W uroczystos$ci wziely udzial osoby nie tylko ze Stalowej
Woli, ale takze z Lublina, Kielc, Niska, Rzeszowa i Tarnobrzega. W$rdd nich byli rowniez
uczniowie naszej szkoty, trenujacy capoeire. Gosciem specjalnym byl zatozyciel grupy
Brazylijczyk, Porquinho.

Kolejny medal Andrzeja Rupali

2 marca 2013 r. w hali Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale odbyty si¢ XXII Halowe
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Lekkiej Atletyce, w ktorych wzieta udziat rekordowa liczba
uczestnikow [ 251. Patronat nad zawodami sprawowali m.in. Joanna Mucha Minister Sportu
I Turystyki RP oraz Jerzy Skucha Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Tarnobrzeg
reprezentowat nasz nauczyciel Andrzej Rupala, ktory zdobyt brazowy medal w biegu na 60 m
przez ptotki. Pan Andrzej moze mowi¢ o duzym pechu, poniewaz kilkumetrowa przewage
nad rywalami stracit zahaczajac o ostatni plotek. Ztoty medal przegral zaledwie o cztery setne
sekundy.

Dni Otwarte SP3 - 28 lutego 2013 r.

Dzieci, ktore juz 1 wrze$nia rozpoczng nauke w szkole, wraz z rodzicami odwiedzili Szkote
Podstawowa nr 3 w Tarnobrzegu. W czwartek, 28 lutego mieli okazje doktadnie przyjrze¢ si¢
pracy "Trojki", zobaczy¢ sale lekcyjne, gimnastyczne, biblioteke, §wietlice, a takze
porozmawia¢ z nauczycielami. Dzien otwarty rozpoczat si¢ w Sali Teatralnej, gdzie gos$cie
obejrzeli przedstawienie o Krélewnie Sniezce oraz zostali zapoznani z oferta edukacyjna
szkoty. Na spotkaniu pojawit si¢ takze pan Janusz Bobula, prezes "Jacht Klubu Kotwica" w
Tarnobrzegu, ktory opowiedziat o nowo tworzonej klasie ptywacko-zeglarskiej. Nic
dziwnego, ze duzg atrakcja byla m.in. regatowa todka klasy Optimist, ktéra cieszyta si¢
ogromnym zainteresowaniem najmtodszych. Dzieci z chgcig przymierzaty kapoki 1 wsiadaty
na poktad todzi. Po krotkim powitaniu przez gospodarza panig Anette Martyniuk, dyrektora
szkotly goscie ruszyli na zwiedzanie. Mieli okazje miedzy inni zobaczy¢ sztuczki
przygotowane przez magika, zagra¢ w gry edukacyjne 1 szachy, wykona¢ zadania na tablicy
multimedialnej, zajrze¢ do "Krainy Ksiazek", po¢wiczy¢ ze starszymi kolegami na sali
gimnastycznej. Zapisy do Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu rozpoczety si¢ i beda
trwaly do konca marca. Na maluchéw czekaja miejsca w klasie ptywacko-zeglarskiej,
ptywackiej, artystycznej oraz ogdlnej. - Pierwszy z profili jest peretka w naszej ofercie
programowej - wyjasnia Anetta Martyniuk, Dyrektor SP 3. - Mysle, ze bogata oferta naszej
szkotly, dobrze wyposazone sale lekcyjne, wyjatkowo bogata baza sportowa oraz znakomici
pedagodzy zacheca rodzicéw do tego, by wlasnie do "Trgjki" zapisali swoje pociechy.

XX Festiwal ""Spiewograniec" z SP3

Tradycyjnie, jak to ma miejsce juz od kilku lat, nasza szkofa goscita uczestnikow
Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Harcerskiej "Spiewograniec" w Tarnobrzegu (22-24 luty



2013 r.). Wiecej informacji na ten temat znajdziecie na stronie organizatoréw ->>> Kliknij Tu
1 oraz na profilu OFPH na Facebooku ->>>Kliknij Tu ! A tak byto m.in.:

FERIE 2013 Z SP3

Przedstawiamy harmonogram zaje¢ w SP3 podczas ferii zimowych 11-24.02.2013 r. (plik
pdf) =>>>Kliknij Tu ! oraz (plik docx) =>>>Kliknij Tu !

Gazetka z Koétka Dziennikarskiego...1(4)/2013

Od 6 lutego 2013 r. do pobrania kolejny, sportowy numer gazetki Koétka Dziennikarskiego w
SP3. To juz czwarty "owoc" naszej pracy (pobierz *.pdf ~142 KB). Zyczymy interesujacej
lektury ! W sumie, warto uczestniczy¢ w zaj¢ciach z kotka dziennikarskiego. Zapraszamy
nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuty (nadestane na e-mail szkoty)!!!

BEZPIECZNE FERIE - ZASADY

Ferie zimowe w woj. podkarpackim trwaja od 11 do 24 lutego 2013 r. Zach¢camy
Rodzicow i dzieci do przypomnienia sobie i stosowania zasad bezpieczenstwa w tym okresie.
Oto jedna z licznych propozycji na ten temat, ktérag mozna znalez¢ w Internecie ==>>>
Kliknij Tu ! Jednocze$nie informujemy, ze dodatkowe informacje dla organizatorow
wypoczynku na Podkarpaciu mozna znalez¢ na stronach Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty

z Kliknij Tu !
Nasze utalentowane siatkarki wygratly!

31 stycznia 2013 r. w Gimnazjum Nr 2 w Tarnobrzegu odbyt si¢ Turniej Talentow
Sportowych, w ktérym uczestniczyly reprezentacje szkol podstawowych naszego miasta.
Dwie reprezentacje dziewczat z naszej szkoty zajelty w nim I miejsce i V miejsce. W sktad
czworek siatkarskich weszly dziewczeta z klasy VI "b", na co dzien szlifujace swoje
umiejetnosci w klasie sportowej o profilu siatkarskim: Julia Cwikta, Aleksandra Furdyna,
Luiza Lakomy, Kamila Warchot (I miejsce) oraz Weronika Pietranis, Joanna Grzesiuk,
Patrycja Stepien, Weronika Janiga (V miejsce). Indywidualne wyroznienie odebrata Julia
Cwikta, ktora zostala najlepsza zawodniczka turnieju. Gratulujemy !

Klasy I-III pamietaja o Patronie...

W czwartek, 31 stycznia najmtodsi uczniowie naszej szkoly obchodzili "Dzien Patrona
Szkoly". Z tej okazji klasa Il a1 I d wraz z panig Lucyng P¢czkowska oraz panig Jolanta
Rawska przygotowaty bogaty program artystyczny. Dzieci recytowaty wiersze i $piewaty
piosenki o tematyce sportowej. Nie zabrakto rOwniez tanca gimnastycznego. Zaproszeni
nauczyciele i uczniowie obejrzeli rowniez prezentacje multimedialng "Alfred Freyer - Patron
naszej szkoty".

Konkurs lepienia figur sniegowych MOSiIiR


http://spiewograniec.type.pl/
http://spiewograniec.type.pl/
http://www.facebook.com/pages/OFPH-%C5%9Apiewograniec/185614294790800
http://www.sp3tar.republika.pl/n_ferie2013.pdf
http://www.sp3tar.republika.pl/n_ferie2013.docx
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_luty_2013.pdf
http://www.bezpiecznadroga.com.pl/ferie/bezpieczne-ferie.html
http://www.ko.rzeszow.pl/

W dniu 29 stycznia 2013 r. na plyt¢ stadionu MOSiR w Tarnobrzegu wtargneli rozbawieni
uczniowie trzech klas SP3 i na pokrytym $niegiem boisku rozpoczeli lepienie ze $niegu
ciekawych $nieznych postaci. Zabawa ta miata miejsce dzigki wspotpracy "sasiadow":
dyrekcji MOSIR i tarnobrzeskiej "Trojki". W takcie zabawy powstat migdzy innymi olbrzymi
batwan, forteca, lodowe fotele, ale takze biedronka i z6tw. Zabawa sprawila uczniom SP3
wiele, wiele frajdy, a $niezne postacie zostaty oceniane przez powotang komisj¢. Ostatecznie,
uczniom wreczono dyplomy i nagrody w postaci soczkow 1 stodyczy. Impreza byla jedng z
wielu z organizowanych zgodnie z kalendarzem impez wyznaczonych na sezon zimowy.

Tarnobrzeska Liga Koszykowki - wyniki szkoét

Dzigki wydatnej pomocy dyrekcji SP3 mtodzi koszykarze mogli po raz pierwszy rywalizowac
w Tarnobrzeskiej Lidze Koszykdéwki Szkot Podstawowych. Do potowy stycznia 2013 r.
rozegrano mecze systemem "kazdy z kazdym" tacznie z runda rewanzowsa. Gospodarze ligi,
zawodnicy naszej szkoty okazali si¢ "malogoscinni" wygrywajac wszystkie mecze.
Zwycieska druzyna, ktorej trenerem jest Andrzej Rupala wystgpita w nastepujacym sktadzie:
Maciej Dominik, Mateusz Gozdziewski, Maciej Gudz, Tomasz Peczkowski, Natan Stadnik,
Norbert Sredzinski, Jakub Nastaj, Szymon Walski, Kacper Baska, Patryk Hatka, Maksymilian
Abramczyk, Bartek Skowron. Mamy nadziejg¢, ze mtodzi sportowcy p6jda w §lady swoich
starszych kolegow Bartosza Szczytynskiego i Piotra Pandury, ktorzy graja aktualnie w Tauron
Basket Lidze, w zespole Jeziora Tarnobrzeg. Ostatecznie wyniki rywalizacji:

e 1.SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 - 20 pkt - 472 :82

2. SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 - 18 pkt - 288 : 113
3. SZKOtA PODSTAWOWA NR 10 - 16 pkt - 280 : 151
4. SZKOtA PODSTAWOWA NR 9 - 11 pkt - 107 : 251
5. SZKOtA PODSTAWOWA NR 6 - 9 pkt - 46 : 412

6. SZKOtA PODSTAWOWA NR 7 - 6 pkt - 47: 231

Gloria Victis! - 1863-2013

Klasa V "d" wraz ze swoim wychowawca, p. Adamem Baranem uczcita pamig¢ powstancow
styczniowych z Tarnobrzega i okolic. Tej tematyce poswigcone zostaty dwie osobne lekcje
wychowawcze. Tydzien temu (14 stycznia 2013 r.) uczniowie zapoznali si¢ z podstawowymi
informacjami dotyczacymi Powstania Styczniowego (m.in. wystuchujac fragmentdéw artykutu
prof. Andrzeja Nowaka z UJ) oraz zapoznali si¢ z tre$cig materialdéw zamieszczonych na
stronach internetowych Muzeum Historii Kielc, poswieconych bitwie pod Komorowem (m.in.
wspomnieniami i zyciorysem Stanistawa Zderskiego, kowala z Dzikowa, uczestnika
Powstania Styczniowego); wigcej =>>>Kliknij Tu!. Natomiast, 21 stycznia br., dzien przed
oficjalnym terminem obchodow 150-tej rocznicy wybuchu powstania, klasa udata si¢ pod
pomnik hr. Juliusza Tarnowskiego, gdzie zapalono §wiece, wetknigto dwie flagi narodowe i
opasano popiersie bohatera szarfa z napisem: "1863-2013 - Pamigtamy - klasa 5 "d" Szkota
Podstawowa Nr 3 im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu". Po powrocie do szkoty dzieci
wyshuchaty jeszcze fragmentow "Pamiegtnikow witoscianina", Jana Stomki poswigconych
bitwie pod Komorowem. Gloria Victis!


http://www.powstanie1863.muzeumhistoriikielc.pl/index.php?id=k38

Dzien Babci i Dziadka w SP3

Dzien 21 stycznia 2013 r. byl szczegélnym dniem w kalendarzu naszej szkoty. GosciliSmy
bowiem w swoich progach ponad stu Dziadkéw i Babci, naszych uczniéw z klas I-111.
Zaproszeni seniorzy zostali wyr6znieni "bukietem" wierszy, piosenek, zartow oraz tancéw w
wykonaniu ich wnuczat. Uroczysto$¢ uswietnit stodki poczestunek oraz upominki
przygotowane dla Gosci.

Swieto patrona szkoly

W czwartek, 10 stycznia 2013 r. nasza szkota obchodzita §wigto patrona. Réwno 15 lat temu
naszej szkole zostato nadane imi¢ Alfreda Freyera, stawnego sportowca, ktory wywodzit si¢ z
Tarnobrzega. W zwigzku z tg okragla rocznica w szkole zostal zorganizowany konkurs
wiedzy o naszym patronie. Uczniowie klas IV 1 V uczestniczyli w konkursie w ktorym
odpowiadali na trudne pytanie dotyczace A. Freyera. Najlepiej wérdd klas IV poradzili sobie
przedstawicie klasy IV B i to wlasnie oni zaj¢li pierwsze miejsce, natomiast wsrdd uczniow
klas V niepokonana okazata si¢ druzyna z klasy VA. Uczniowie otrzymali wspaniate nagrody
ksigzkowe, a takze filmy na DVD oraz pamigtkowe dyplomy. To nie wszystko. Dodatkowo,
wszystkie dzieci z klas 1V-VI wzigty udziat w konkursie plastycznym, ktoérego zadaniem
glownym bylo wykonanie plakatu przedstawiajacego wydarzenia z zycie Alferda Freyera. |
tutaj najladniejszg prace przygotowaly uczennice klasy VI D.

Magiczna, Swigteczna "Trojka"...

Tradycyjnie juz, dzigki ogromnemu zaangazowaniu dyrekcji, nauczycieli, pracownikow
obstugi 1 uczniéw, tarnobrzeska "Trojeczka" ol$nita wszystkich swoim §wigtecznym
blaskiem. Kazdy, kto przechodzi chodnikiem obok przystojnej szkoty, przyglada si¢ bacznie
przecudnym reniferkom, ktore spogladaja na przechodnioéw, jakby chciaty zbiec na dot i
pocwatowac przez miasto. Jednak nie tylko zewnetrzny wizerunek budynku zapiera dech w
piersiach. Gdy tylko przekroczymy prog "Trojeczki", ujrzymy choinki przyozdobione
bombkami wykonanymi wlasnorecznie przez naszych ucznidow. Ich zapach unosi si¢ w cale;j
szkole. Obok drzewek stoi szopka, a w niej lezy malutki Jezusek w otoczeniu Sw. Rodziny,
Trzech Kroli 1 Pasterzy. Przy szopce stoja taweczki, na ktorych dzieci chetnie siadaja,
Spiewaja koledy 1 opowiadaja sobie histori¢ narodzenia Jezusa. Nieraz stycha¢ tez koledy,
ktore uczniowie wygrywajg na fletach, przygotowujac si¢ do lekcji muzyki. Piecze nad
stajenka sprawuja dwa anioty przygrywajace na trabce i lirze. To jednak nie koniec wystroju
$wiatecznego. Czymze bowiem bylyby Swicta bez dostojnego brodacza w czerwonym
ubranku? To whasnie Swieci Mikotajowe, bo mamy ich kilku, przygladali sie bacznie naszym
uczniom, czy aby na pewno zastuzyli na prezenty? Pegkate Mikotaje dla naszej szkoty sa
czym$ bardzo wyjatkowym. Sa bowiem nagrodami za wygranie "Biegu do Swictego
Mikotaja", ktory nieprzerwanie od kilku lat odbywa si¢ w hali Miejskiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji w Tarnobrzegu. W tych zmaganiach nasi uczniowie zajmuja czotowe lokaty od
wielu lat. Wspolne kolgdowanie, trzepot anielich skrzydet, betlejemska stajenka to wtasnie
urok magicznej, $wigtecznej "Trojeczki".



Hej koleda, koleda... w klasach I-111

Tradycyjnie juz uczniowie klas I-III naszej szkoty spotkali si¢ na comiesigcznym $piewaniu.
To dzisiejsze (20 grudnia 2012 r.) jednak nieco roznito si¢ od poprzednich, gdyz mali
wokali$ci wyspiewywali koledy oraz pastoratki. Kazda z klas przygotowata pigkne,
swigteczne utwory. Dzieci nie tylko $piewaly, ale réwniez tanczyly, niektorzy przygotowaty
takze wspaniale stroje.

Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...3/2012

Od 19 grudnia 2012 r. do pobrania kolejny, juz zimowy numer gazetki Kotka
Dziennikarskiego w SP3. To juz trzeci z owocow naszej pracy (pobierz *.pdf ~263 KB).
Zyczymy interesujacej lektury ! W sumie, warto uczestniczy¢ w zajeciach z kotka
dziennikarskiego. Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykutly (nadestane na
e-mail szkoty)!!!

Ogolnopolskie konkursy Swigteczne rozstrzygniete!

Juz wiemy, kto wykonal najtadniejsze pocztowki i ozdoby $wigteczne na Ogdlnopolski
Konkurs Plastyczny zorganizowany przez warszawski Klub Kultury "Zastow" (grudzien 2012
r.). Wybor nie byt tatwy, poniewaz na konkurs ztozono az 2269 pocztowek, a 0zdob 563.
Wsrod nagrodzonych znalazia si¢ uczennica naszej szkoty. Wyrodznienie w konkursie
"Pocztowka do §w. Mikotaja" otrzymata Kasia Serafin z kl. III d. Pocztowki 1 ozdoby
powstaly pod kierunkiem artystycznym pani Malgorzaty Glowackiej, w czasie zajg¢ na
Swietlicy szkolnej. To nie wszystko. W tym samym czasie, na ogdlnopolski konkurs
zorganizowany przez Szkote Podstawowg nr 38 w Sosnowcu na temat "Kot czy pies?"
naptynelo 515 prac z 72 szkot z calej Polski, a wyrdznieniami nagrodzono kolejnych
"Swietliczakow": Madzi¢ Bajer (kl. II b), Celinke Glowacka (kl. III d) oraz Piotrka Matysiaka
(kLIT b). Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!

Uczniowie SP3 z zabawkami w tarnobrzeskim zlobku

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu wzi¢li udziat w akcji pod hastem
"Zabawka dla Ztobka - zostan Swigtym Mikotajem" zorganizowanej przez Ztobek Miejski w
Tarnobrzegu. Uczniowie "Trojeczki" pokazali, ze majg naprawde ogromne serca. Przyniesli
mnostwo pluszakéw, grzechotek, samochodzikow, ksigzeczek i1 wiele, wiele innych rzeczy,
ktore na pewno umilg maluchom spgdzanie czasu w ztobku. Uroczyste przekazanie zabawek
odbylo si¢ w piatek, 7 grudnia 2012 r. To wtasnie wtedy grupa uczniéw z klasy Va pod
opieka pani Dyrektor Anetty Matryniuk oraz pani Alicji Chomki wybrata si¢ do ztobka.
Piatoklasisci nie tylko rozdali upominki maluchom, ale takze wspolnie z nimi bawili si¢. - W
imieniu wychowankow, ich rodzicow 1 wlasnym, serdecznie dzigkuje za zrozumienie dla
potrzeb zlobka i rozpropagowanie akcji wsrod uczniow - méwita Lidia Murias, dyrektor
Migjskiego Ztobka w Tarnobrzegu.

6. miejsce w wojewodztwie podkarpackim!


http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_grudzien_2012.pdf

W finale wojewddzkim Igrzysk Miodziezy Szkolnej w Szachach 28 listopada 2012 r. druzyna
SP3 zajeta szdste miejsce. W sklad druzyny weszli: Jakub Piskata - I szachownica, Mikotaj
Juda - II szachownica, Mateusz Warchot - III szachownica i Kamila Warchot - grajaca na IV
szachownicy. W Mielcu, gdzie odbywat si¢ turniej, stawito si¢ 12. reprezentacji szkolnych
wylonionych w drodze eliminacji rejonowych. Poza nasza szkota byty to zespolty z Rudnika,
Pilzna, Wadowic Gornych, Krosna, Brzozowa, Sanoka, Gorna, Nowej Sarzyny, Przemysla i
Przeworska. Rozegrano jedenascie pojedynkéw w systemie "kazdy z kazdym". Gratulujemy !

Pasowanie na Pierwszaka i Plywaka w SP3

W dniu 28 listopada 2012 r. spotkali$my si¢ na basenie MOSiR w Tarnobrzegu, gdzie
rokrocznie odbywa si¢ pasowanie na ucznia SP3, potaczone z pasowaniem na ptywaka
ucznidw oddzialéw sportowych. Pierwszaki ztozyly uroczyste §lubowanie, w ktorym
zobowigzaly sie, ze bedg nie tylko dobrymi uczniami, ale rowniez beda dbac o honor szkoty,
pomagac¢ stabszym, stucha¢ nauczycieli i przetozonych, a swa postawa beda sprawiali rados¢
wychowawcom i1 Rodzicom, by wyrosng¢ na dobrego i wzorowego Polaka.

- Waszym najwazniejszym zadaniem, nasi przesympatyczni pierwszoklasisci, jest nauka; jest
solidne przygotowywanie si¢ do kolejnych szczebli edukacji. Macie skarb najcenniejszy i
najwspanialszy - mtodo$¢. Macie wspaniatych i troskliwych Rodzicow, wyjatkowych
nauczycieli i jedno, najwazniejsze zadanie - dobrze wykorzysta¢ dany Wam czas - mowita do
najmtodszych uczniéw "Trojki", Anetta Martyniuk, dyrektor SP3. - Zycze Waszym Rodzicom
1 najblizszym, by zawsze towarzyszyto im uczucie radosci 1 zadowolenia z osigganych przez
was sukceséw. Wam zycze poczucia dobrze spetnionego wobec siebie obowigzku.

Po uroczystym slubowaniu uczniowie klasy artystycznej zaprezentowali swoje umiejetnosci
wokalne, taneczne oraz recytatorskie. Mtodzi ptywacy natomiast wskoczyli do basenu, by
pochwali¢ si¢ tym, czego si¢ nauczyli przez pierwsze miesigce pod okiem trenera, pana
Roberta Rybickiego. Zebrani mieli okazje rowniez popatrze¢ na umiejetnosci naszych
ucznidéw i absolwentow z UKS "Delfin", dzialajacego przy naszej szkole, ktdrego trenerami
sa pani Angelika Michalik 1 pan Krzysztof Dydo. W tym roku szkolnym "Trojka" ma trzy
pierwsze klasy, z czego dwie stanowig klasy sportowe, a jedna ma profil artystyczny. Lacznie
do grona ucznidow naszej placéwki w srode dotaczyly "oficjalnie" 73 osoby. Fotorelacja z
uroczystos¢ na stronie "Echa Dnia" =>>> Kliknij Tu !

Plastycy ze swietlicy nagrodzeni

Janusz Korczak, jego zycie 1 praca byly tematem konkursu plastycznego zorganizowanego
przez SP 10 w Tarnobrzegu. Uczniowie uczg¢szczajacy na zajecia Swietlicowe do naszej
szkoty, pod kierunkiem pani Matgorzaty Glowackiej, przygotowali prace, ktore znalazty
uznanie w oczach jury. W kategorii klas 1-3 I miejsce zajeta Kasia Serafin z kl. 111d, a
wyroznienia otrzymaty Michasia Baran i Maja Puzio takze z kl. IIId. W kategorii klas 4-6
praca Majki Kaczmarczyk z kl. IVb zdobyta I miejsce, a wyrdznienie przypadto w udziale
Marysi Judzie z tej samej klasy. Gratulujemy!


http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/gallery?Site=ED&Date=20121129&Category=GALERIA13&ArtNo=112909993&Ref=PH&Params=Itemnr=1

Kamila Dul z VI "b" z wyrdznieniem !

W $rode, 28 listopada 2012 r. w SP 10 w Tarnobrzegu zostat rozstrzygniety konkurs "Powiat
tarnobrzeski silny tradycjg - ukierunkowany w przysztos¢", ktérego organizatorem bylto
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Libri. Celem konkursu byto upowszechnienie wiedzy
o historii, tradycji 1 kulturze powiatu tarnobrzeskiego oraz jego promocja. Na konkurs zostato
zgloszonych 13 prac ze szkot podstawowych i1 gimnazjéw. Ostatecznie, nasza uczennica K.
Dul, ktora przygotowata prezentacje multimedialng na temat naszego powiatu (pod
kierunkiem p. Sabiny Olszewskiej) uzyskata wyréznienie. Gratulujemy! Szczegdétowe wyniki
na stronie organizatora =>>> Kliknij Tu !

Tradycyjny Dzien Pluszowego Misia !

Tradycja stalo sie juz, ze uczniowie oraz nauczyciele SP3 hucznie obchodza Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia, ktory przypada na 25 listopada. Rowniez 1 w tym roku przynieslismy
swoje ukochane pluszowe misie zaréwno te malutkie, jak i te duzo, duzo wieksze. Zeby
uwieczni¢ ten dzien zrobili§my sobie pamigtkowe zdjecie.

Kuchnia Amrozego Kleksa na zywo

Uczniowie klasy IV, pod opieka pani Aleksandry Lodzik, zainspirowani kolorowa kuchnig
Ambrozego Kleksa - bohatera szkolnej lektury - tworzyli 20 listopada 2012 r. na lekcji jezyka
polskiego wlasne smaczne 1 zdrowe potrawy. Powstaly pozywne kanapki: "usmieszki", "big -
smaczne kolorowe hamburgery", "dwa grubaski w chudym tlumie", "kanapki del Kleks".
Ogromng rado$¢ przyniosty smakoszom desery: "owocowa furia", "koreczki - stodziutki
jezyk", "owocowy raj", "bombowa satatka" 1 "przektadaniec a la owocowy". Uczniowie
udowodnili, ze sg nie tylko dobrymi kucharzami, ale ze doskonale znaja zasady zdrowego
odzywiania.

Redakcja "Alfredzika' na spotkaniu z Tomaszem Kinem

W piatek, 16 listopada 2012 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnobrzegu odbyto si¢
spotkanie z Tomaszem Kinem, absolwentem naszej szkoty. Obecnie T. Kin jest
dziennikarzem radiowym i telewizyjnym, wspolnie z Karoling Korwin-Piotrowska prowadzi
program "Magiel Towarzyski". Pisze réwniez do "Zwierciadfa" oraz jest naczelnym
redaktorem miesigcznika "Exklusive". W spotkaniu udzial wzigty uczennice klasy Vic, pod
opieka pani Matgorzaty Smidowskiej. Dziewczynki sa mtodymi dziennikarkami i pisza do
szkolnej gazetki "Alfredzik". W czasie spotkania pytaty Tomasza Kina o jego prace, lata
mtodosci. Dziennikarz przyznat, ze bardzo dobrze wspomina szkol¢ podstawowa. Tomasz
opowiedziat rGwniez o swojej pracy na planie filmowym, gdzie pracuje jako asystent Juliusza
Machulskiego.


http://libritbg.strefa.pl/index.html

Zaglosuj na prace I b !

Klasa II b naszej szkoly prowadzi Klub Sniadaniowy w ramach programu "Sniadanie Daje
Moc". Zachecamy do zapoznania si¢ z jej pracami i wsparcia w glosowaniu na stronie =>>>

Kliknij Tu!

Il miejsce w szachach rejonowych ekipy z SP3

Drugie miejsce w eliminacjach rejonowych wywalczyta 13 listopada 2012 r. w Rudniku nad
Sanem reprezentacja naszej szkoty. Nasza druzyne reprezentowali: Kamila i Mateusz
Warchot (z 6 b) oraz Mikotaj Juda (kl. 6 a) i Jakub Piskata (6 c¢). Dzi¢ki zajetemu miejscu nasi
szachi$ci, trenujacy pod okiem p. Marcina Sobowca, awansowali do rywalizacji Igrzysk
Miodziezy Szkolnej na szczeblu wojewodzkim. Gratulujemy i zyczymy powodzenia!

Mateusz Tacik awansowal z matematyki !

Mateusz Tacik z klasy 5 "a", dzigki uzyskanemu wynikowi z etapu szkolnego awansowat
decyzja WWK z 12 listopada 2012 r. do rywalizacji rejonowej w konkursie przedmiotowym z

matematyki. Szczegotowe informacje na stronach WKK w Rzeszowie (pdf) =>>> Kliknij Tu
!

Gazetka z Kolka Dziennikarskiego...2/2012

Od 9 listopada 2012 r. do pobrania kolejny, jesienny numer gazetki Koétka Dziennikarskiego
w SP3. To juz drugi z owocow naszej pracy (pobierz *.pdf ~182 KB). Zyczymy interesujacej
lektury ! W sumie, warto uczestniczy¢ w zajeciach z kotka dziennikarskiego. Zapraszamy
nadal chetnych lub czekamy na Wasze artykuty (nadestane na e-mail szkoty)!!!

Dzien Seniora z SP3

Z okazji Dnia Seniora nasza szkota goscila w czwartek, 8 listopada 2012 r. grupe niemal stu
emerytow 1 rencistow tarnobrzeskich przedszkoli oraz szkot roznego szczebla. Zaproszeni
goscie obejrzeli przygotowany przez nauczycieli oraz uczniow bardzo bogaty program
artystyczny. Nie zabrakto tancow 1 piosenek, a na zakonczenie od$piewanego przez dzieci
uroczystego "Sto lat!". Impreza nie odbytaby si¢, gdyby nie zaangazowanie pani Aleksandry
Lodzik, pani Matgorzaty Siepetowskiej oraz Renaty Kaczorowskiej-Warton.

Dzien Zdrowego Sniadania w SP3

8 listopada 2012 r. w naszej szkole obchodzono Swiatowy Dzien Zdrowego Sniadania.
Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia, dzieki ktéremu dzieci maja energie do nauki
i zabawy. Juz we wrzeéniu w klasie II b zostat zatozony Klasowy Klub Sniadaniowy, w
ramach ktérego uczniowie realizowali program edukacyjny "Sniadanie Daje Moc". W Klubie
Sniadaniowym w trakcie zaje¢ dzieci poznawaty 12 zasad zdrowego odzywiania. Finalem
prac nad programem byt Dzien Zdrowego Sniadania, na ktére uczniowie klasy I b zaprosili
przedszkolaki z Przedszkola nr 2. Po wspdlnych zajeciach, w czasie ktorych przedszkolaki 1
uczniowie rozwigzywali tamiglowki i zadania dotyczace zdrowego odzywiania, wszyscy


http://www.sniadaniedajemoc.pl/reportaz-z-akcji-szczegoly-sniadanie-daje-moc-partnerstwo-dla-zdrowia.dhtml?repid=394775
http://www.ko.rzeszow.pl/konkursy/wyniki/1_etap_sp_matematyka.pdf
http://www.ko.rzeszow.pl/konkursy/wyniki/1_etap_sp_matematyka.pdf
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_listopad_2012.pdf

przeszli na stotéwke, gdzie czekaty przygotowane przez uczniéw zdrowe kanapki, kolorowe
przekaski i szaszlyki owocowe. Na zakonczenie kazdy przedszkolak otrzymat "Certyfikat
udzialu w zajeciach Znam zasady zdrowego odzywiania".

Losy zolnierza i dzieje oreza polskiego...

W dniu 7 listopada 2012 r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu
odbyt si¢ Ogodlnopolski Konkurs Historyczny "Losy zohierza i dzieje or¢za polskiego w
latach 1887-1922. O niepodlegtos¢ i granice Rzeczpospolitej" (etap szkolny). Konkurs
przebiegt bez zakldcen. Zgodnie z regulaminem konkursu do etapu rejonowego kwalifikuje
si¢ trzech uczniéw z najwyzszymi wynikami. Decyzja Szkolnej Komisji Konkursowej do
etapu rejonowego zakwalifikowali si¢: Damian Dariusz Dul (87%), Konrad Trofiniak (84%) i
Filip Fietko (82%). Zyczymy powodzenia na dalszych etapach!

Udane starty naszych plywakow w Rzeszowie

Zawodnicy UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg odnotowali udane wystepy podczas zawodow w
Rzeszowie (21-22 pazdziernika 2012 r.), podczas 20-lecia Klubu "Sokoét" - Rzeszow. Wiecej
na podstronie >>> Kliknij Tu !

Szkolne §wi¢to sportu

W naszej szkole w §rode, 17 pazdziernika 2012 r. odbyto si¢ "Szkolne Swigto Sportu".
Impreza byta okazjg do tego, by pochwali¢ si¢ osiggnigciami naszych mlodych sportowcow
oraz do ztozenia podzigkowan trenerom, ktorzy przygotowuja uczniow do zawodow,
poniewaz od wielu lat nasza szkota zajmuje czotowe miejsca w klasyfikacji sportowej szkot
wojewodztwa podkarpackiego. Ubiegly rok szkolny obfitowat w wiele sukcesow, co w
konsekwencji pozwolito zaja¢ SP3 bardzo wysokie, 6. miejsce w rankingu podkarpackiego
SZS. Warto zaznaczy¢, ze w tyle zostawiliSmy ponad 700 szkot. A w jakich dyscyplinach
osiggamy sukces? W biegach przetajowych, ptywaniu, siatkdwce, badmintonie, koszykowce,
siatkdwce 1 szachach. - Tych wszystkich sukcesow na pewno nie byloby, gdyby nie
zaangazowanie naszych treneréw oraz zapatl sportowy mtodych sportowcow - mowita w
czasie szkolnej uroczystosci pani dyrektor Anetta Martyniuk. W naszej szkole goscil z tej
okazji pan Norbert Mastalerz, prezydent Tarnobrzega, ktory z rak uczniow odebrat medal
Honorowego Przyjaciela Szkoty oraz prezent w postaci pitki do koszykdéwki. Dodatkowe
informacje i serwis foto na stronie: UM Tarnobrzeg i Radia "Leliwa".

Zdjecia z imprezy takze na stronach Kélka Fotograficznego SP3 =>>>Kliknij Tu !
Nasz akcent podczas IV Dni Ratownictwa Medycznego
Uczniowie z SP3 odebrali nagrody zdobyte w konkursie plastycznym zorganizowanym z

okazji "Dnia Ratownictwa Medycznego" (11 pazdziernika 2012 r.). Kacper Piszczek, Maciej
Maciurzynski (obaj z klasy 2¢), Celina Glowacka z 3d i Kamila Skwara z klasy 2a otrzymali


http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/
http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/WUu7/content/szkolne-swieto-promocji-sportu
http://www.leliwa.pl/news/show/dzien_promocji_sportu__w_tarnobrzeskiej_sp_nr3
http://www.sp3.tbg.net.pl/2012-2013/rPodsumowanieWojewdzkiegoWspzawodnictwaSportowegoSzk/index.html

wyrdznienia. Pamiagtkowe dyplomy oraz symboliczne nagrody na Placu Bartosza
Glowackiego w Tarnobrzegu. Wigcej informacji na stronie Radia "Leliwa" - Kliknij Tu !

Ostatnie sukcesy zeglarzy JK "Kotwica' Tarnobrzeg

W ostatnich regatach o Puchar Prezydenta Krakowa (6-7 pazdziernika 2012 r.) juz drugi raz z
rzedu w klasyfikacji dziewczat gr "A" zwycigzyta Maja Domanska (nasza tegoroczna
absolwentka). W klasyfikacji chtopcow gr "A" 7. miejsce zajal Jedrzej Kurzgpa (takze nasz
tegoroczny absolwent). Miejsce 12. w klasyfikacji dziewczat gr "B" zajeta Lilly May
Niezabitowska, a Bartek Dobron miejsce 15. w gr "B" chlopcow. To nie wszyskie sukcesy
bylych i obecnych uczniéw SP3 z klubu "Kotwica". 29-30 wrzesnia 2012 r. w Pucharze Gor
Swietokrzyskich I miejsce w Cedzynie w swojej grupie zdobyta M. Domanska, IX miejsce J.
Kurzgpa, VII miejsce L.M. Niezabitowska, a XIII miejsce B. Dobron. Warto doda¢, ze udane
starty zawodnicy JK "Kotwica" Tarnobrzeg odnotowali tez w Znamirowicach na Jeziorem
Roznowskim (22-23 wrze$nia br.), gdzie m.in. L.M. Niezabitowska zdobyta 2. miejsce w
swojej grupie wiekowej. Wiecej informacji na stronach Klubu =>>>Kliknij Tu !

Gazetka z Kotka Dziennikarskiego...1/2012

Do pobrania jesienny numer gazetki Koétka Dziennikarskiego w SP3. To pierwszy z owocow
naszej pracy (pobierz *.pdf ~239 KB). Zyczymy interesujacej lektury ! W sumie, warto
uczestniczy¢ w zajeciach z kotka dziennikarskiego. Zapraszamy nadal chetnych lub czekamy
na Wasze artykuly (nadestane na e-mail szkoty)!!!

Koncerty w klasach I-111

Podobnie, jak w roku ubieglym, tak 1 w tym, kontynuujemy cykl koncertow zatytutowanych
"Piosenka o szkole". Raz w miesigcu uczniowie klas I-1II §piewac beda na szkolnej scenie
piosenki zwigzane ze szkotg. Pierwszy koncert mamy juz za nami. Dzieci $§piewaty gtownie o
powitaniu szkoty 1 pozegnaniu wakacji.

Rowerem dookola jeziora...

Klasa V b w poniedzialek, 1 pazdziernika 2012 r., wykorzystujac pigkny, stoneczny, jesienny
dzien, pod opieka pani Jadwigi Skotnickiej, pana Andrzeja Rupali 1 pani Sabiny Olszewskiej
wybrala si¢ na wycieczke rowerowg nad Jezioro Tarnobrzeskie. Grupa objechata dookota cate
jezioro pokonujac w sumie niemal 20 kilometrow. Na zakonczenie i zregenerowanie sit
wszyscy zjedli przepyszne kietbaski z ogniska przygotowane przez mamy uczniéw. Wyjazd
potaczony byl z obchodami Dnia Chtopaka, ktéry w tym roku przypadt w niedziele. Chiopcy
otrzymali od swych klasowych kolezanek koszulki z imionami. Poniedziatkowa impreza
zostala zaliczona do naprawd¢ udanych.

Uzyskalismy certyfikat LCAE !

28 wrzesnia 2012 r. odbyto si¢ posiedzenie Kapituty Programu Szkoty dla Ekorozwoju. Jej
decyzja udato si¢ w tym roku przyznac facznie 210 certyfikatow dla szkot 1 przedszkoli,
potwierdzajacych ich zaangazowanie i wysoka jako$¢ dziatan na rzecz zrownowazonego


http://www.leliwa.pl/news/show/tarnobrzeg_dzien_ratownictwa_medycznego
http://www.kotwica.tarnobrzeg.pl/
http://www.sp3tar.republika.pl/gazeta_wrzesien_2012.pdf

rozwoju. Za rok szkolny 2011/2012 przyznanych zostato 126 certyfikatow Zielonej Flagi oraz
84 certyfikatow Lokalnego Centrum Aktywnosci Ekologicznej. W gronie tych drugich
znalazla si¢ takze nasza szkota - bardzo si¢ cieszymy ! Wiecej informacji na stronie =>>>

Kliknij Tu !

Jak wskoczy¢ do harcerstwa?

"Scouting is not dead!" - takie hasto wykrzykiwato ponad 100 uczniéw z naszej szkoty. Mato
tego, dzieci nie tylko krzyczaty, ale do tego jeszcze podskakiwaty przez minutg. Akcja zostata
zorganizowana przez harcerzy 11 TDH "Wrzosowisko™ (ZHP). A po co to wszystko? W
piatek, 28 wrzesnia 2012 r. o godzinie 12.30 skakata niemal cata Polska. Wszystko to, aby
zacheci¢ miodych ludzi do "Wskoczenia do gry"”, czyli do zostania harcerzami. - Mamy
nadzieje, ze dzigki naszemu skakaniu, Ziemia cho¢ troche si¢ poruszyla - méwita druhna
Wiktoria Beduch, ktéra wspdlnie z innymi harcerkami 1 harcerzami swojej druzyny przyszta
do "Trojki", by zacheci¢ mtodych ludzi do wstgpienia do harcerstwa.

Pokaz Capoeiry w SP3

Uczniowie naszej szkoty mieli niespotykang okazje zobaczy¢ jak wyglada brazylijska sztuka
walki, ktora nazywa si¢ Capoeira (25 wrzesnia 2012 r.). Niektorzy twierdza, ze jest to taniec.
Jednak nie do koncal okazuje si¢ bowiem, ze w tej sztuce jest bardzo duzo podciec i
kopnig¢. Wystepuja tam réwniez elementy akrobatyczne. W czasie spotkanie zawodnicy
pokazali rozgrzewke oraz przebieg walki. W naszej szkole, jesli zbierze si¢ grupa, planowane
jest zorganizowanie nauki tej nietypowej sztuki walki.

Sukces siatkarek z SP3!

22 wrzesnia 2012 r. nasze siatkarki siegnety po srebrno. W Wojewddzkim Finale "Orlik -
Volleymania 2012". Turniej odby? si¢ w Rzeszowie. Udzial w nim wziety zawodniczki z SP 3
- Julia Cwikta, Aleksandra Furdyna, Kamila Warchotl, Marta Wesolinska oraz absolwentki
"Dziewiatki" - Zuzanna Bab$, Anna Kotulska oraz 1zabela Cywinska. Droga do zajecia
drugiego miejsca nie byta jednak prosta. Dziewczyny, 14 wrzesnia, przeszty eliminacje i
dopiero wtedy mogty podjecha¢ do Rzeszowa. Tam, wystapito 8 druzyn. Trenerka 1
opiekunka naszych siatkarek jest Pani Jadwiga Skotnicka.

Sukces koszykarzy z SP3!

Koszykarze naszej szkoty, pod kierunkiem trenera p. Andrzeja Rupali, zdobyli brazowy
medal w Finale Wojewddzkim Turnieju "Orlik - Basketmania 2012", ktory odbyt si¢ 21

wrzesnia 2012 r. w Lancucie. Gratulujemy!
Zarzadzenie Dyrektora z 20-09-2012 r.

Ustalam dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym
2012/2013. Szczegoty w pliku (pdf): Zarzadzenie z 20-09-2012 r.



http://ekoszkola.pl/pl/blog/aktualnosci/2012/10/01/210-przyznanych-certyfikatow-gratulujemy
http://sp3tar_dyrekcja.republika.pl/zarzadzenie20092012.pdf

Uczniowie 6 "'c" czerpali papier w MHMT

Biblioteka Szkolna wspdlnie z nauczycielka jezyka polskiego zorganizowala wyjscie uczniow
do Muzeum Historycznego Miasta Tarnobrzeg, ktére miesci w Zamku Dzikowskim. Tam,
obecnie prezentowana jest wystawa "Dzieje papieru i papiernictwa". Ekspozycja pokazuje
histori¢ papieru i metody jego wytwarzania, w tym oryginalne urzadzenia do jego produkcji.
Uczennice i uczniowie z klasy VI "c¢" mieli okazj¢ rowniez samodzielnie zrobi¢ kartke
papieru - poznajgc zarazem technologie powstawania papieru czerpanego. Wigcej zdjec juz
wkrotce na stronie Biblioteki SP3 - http://bibliotekasp3.blog.pl/. Wystawa w MHMT czynna

jest do konca pazdziernika br. Zachgcamy wszystkich do jej zobaczenia.
Pierwszaki SP3 na zajeciach z plywania
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z lekcji ptywania klasy I a (sportowej) i 1 b

(usportowionej) naszej szkoty - informuje trener, Robert Rybicki.

Wiecej zdjec: Kliknij Tu'!
UczestniczyliSmy w Akcji ""Sprzatanie swiata"

Uczniowie SP3 pod opieka nauczycieli uzbrojeni w worki foliowe i rekawiczki ruszyli 14
wrzesnia 2012 r. w miasto, by posprzata¢ tarnobrzeskie osiedla. Tym razem naszym celem
bylo lasek, popularnie zwany "Bulonem". Wszystkie $miecie zostaly oczywiscie
posegregowane i wrzucone do odpowiednich konteneréw. Sprzatanie Swiata (ang. Clean Up
the World) to migdzynarodowa kampania odbywajacej si¢ na calym swiecie w trzeci weekend
wrze$nia. Polega na zbiorowym sprzataniu $mieci zalegajacych poza miejscami
przeznaczonymi do ich sktadowania. Jej celem jest wzrost §wiadomosci ekologicznej
spoteczenstw. Akcja "sprzatanie Swiata" wywodzi si¢ z Australii. Po raz pierwszy odbyla si¢
w 1989, kiedy 40 tysigcy mieszkancow Sydney wzigto udziat w akcji sprzatania terenow
portu. Juz rok pdzniej akcja objeta zasiegiem catg Australie, a liczba jej uczestnikow co roku
ro$nie. W Australii akcja odbywa si¢ w marcu. Koordynatorem jest organizacja spoteczna
Clean up Australia. W Polsce sprzgtanie $wiata zainicjowata Mira Stanistawska-Meysztowicz.
Akcja odbywa si¢ co roku, poczawszy od 1994. Krajowym patronem i koordynatorem akcji w
Polsce jest Fundacja "Nasza Ziemia". W akcji uczestniczy mtodziez szkolna, harcerze,

cztonkowie organizacji ekologicznych oraz ochotnicy. (zrodto: Wikipedia.pl)
Lekcja z pilkarzami KS. "Siarka"

Wtorek, 11 wrzesnia 2012 r. byt dla naszej szkoty dniem wyjatkowym. Dlaczego? GosciliSmy
bowiem grupe niezwyklych osob. Pan prezydent Norbert Mastalerz, Pani Anna Czaplinska,
naczelnik Wydziatu Edukacji Kultury Zdrowia i Sportu, trener pitkarzy KS "Siarki" - Michat
Szymczak, wiceprezes Klubu - Maciej Adamowicz oraz dwoch pitkarzy z tarnobrzeskiego
klubu KS. "Siarka" spotkali si¢ z uczniami SP3. Odwiedzili oni nasza szkotg, by promowac
idee sportu. Uczniowie klasy 5a, ktorzy uczeszczajg na zajecia z pitki noznej, mieli okazje
wzigé udziat w treningu przeprowadzonym przez profesjonalistow. Cwiczyli podania, strzaty
do bramek i inne przydatne w grze elementy. Nie bylo to jednak pierwsze spotkanie z
tarnobrzeskimi sportowcami. Do tej pory nasi uczniowie mieli okazje poéwiczy¢ juz z


http://bibliotekasp3.blog.pl/
http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/pierwszaki-%E2%80%9Etrojki%E2%80%9D-na-plywalni

pingpongistkami oraz koszykarzami. Relacja i video ze spotkania na stronach Miejskiej
Telewizji Tarnobrzeg. Dodatkowe informacje i serwis foto na stronach Urzedu Miasta
Tarnobrzeq, na portalu informacyjnym NadWisla24.pl oraz na stronach "Echa Dnia".

Braz Karoliny na Paraolimpiadzie!

14-letnia Karolina P¢k, tenisistka stolowa IKS Jezioro Tarnobrzeg jako reprezentantka Polski
wywalczyta 8 wrzesnia 2012 r. wraz z zenska druzyng tenisistek bragzowy medal na
Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie. Ostateczny wynik (3:2 dla Polek) rozstrzygnat si¢
po rywalizacji z reprezentantkami Francji. Najwiecej punktow dla naszej reprezentacji w
dzisiejszym meczu zdobyta mistrzyni paraolimpijska w singlu, Natalia Partyka. Natomiast
Karolina wyst¢gpowata m.in. w udanej rywalizacji potfinatowej z Brazylig. Dzigki temu
sukcesowi (wierzymy, ze nie jest to ostatni sukces w Jej sportowej karierze) Karolina
dotaczyla niejako do wielokrotnego mistrza olimpijskiego Roberta Korzeniowskiego, takze
absolwenta naszej szkoty. O dotychczasowych sukcesach Karoliny czytaj m.in. na stronie
Gimnazjum Nr 3 w Tarnobrzegu. GRATUL UJE MY zawodnikom i trenerom !

Oficjalne wyniki startoéw: Paraolimpiada w Londynie 2012

Kibicujmy Karolinie na Paraolimpiadzie!

14-letnia Karolina P¢k, tenisistka stotowa IKS Jezioro Tarnobrzeg jako reprezentantka Polski
od 29 sierpnia do 9 wrzes$nia 2012 roku bgdzie uczestniczyta w Igrzyskach Paraolimpijskich
w Londynie. W dniu 24 sierpnia wraz z innymi polskimi zawodnikami ztozyta przysiege
olimpijska 1 wyleciata do Londynu. Losowanie odbedzie si¢ 27 sierpnia i dopiero wtedy
zawodnicy dowiedzg si¢, kto z kim begdzie walczyl. Karolina wystapi wraz z Malgorzata
Jankowska w klasie startowej IX, a nastgpnie wystapi w turnieju druzynowym kobiet (w
jednej druzynie z Natalig Partyka, Malgorzata Jankowska 1 Alicja Eigner). Przypomnijmy, juz
jako uczennica SP3 (ukonczyta szkote w czerwcu 2011 r., aktualnie zdata do II klasy
Gimnazjum Nr 3 w Tarnobrzegu) Karolina jako reprezentantka IKS Tarnobrzeg i kadry
Polski zdobywata medalowe pozycje na zawodach rangi ogdlnopolskiej i europejskiej. Za
swoje osiggniecia sportowe zostala wyrdzniona takze najwyzszym szkolnym wyroznieniem.
Trzymamy kciuki za nasza absolwentke!

Zrodto foto: http://www.ikstarnobrzeg.pl/.

Aktualne wyniki startow: Paraolimpiada w Londynie 2012

Wyprawka szkolna w r. szk. 2012/2013

Informujemy, ze Prezydent Miasta Tarnobrzeg Zarzadzeniem Nr 226/2012 z dnia 2012.07.11
ustalit termin sktadania wnioskoéw o dofinansowanie zakupu podrecznikow do dnia 7
wrzesnia 2012 r. Na stronach UM Tarnobrzeg czytamy m.in.: "Pomoc w formie
dofinansowania zakupu podrecznikow jest udzielana uczniom rozpoczynajacym w roku
szkolnym 2012/2013 nauke¢ w klasach I-IV szkoly podstawowej (...). (...). Dyrektor szkoty
zwraca rodzicom uczniow (prawnym opiekunom, rodzicom zastgpczym) koszty zakupu
podrecznikdéw po przedtozeniu dowodu zakupu (faktury VAT wystawionej imiennie na
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ucznia, rodzica, prawnego opiekuna, rodzica zastepczego, rachunku, paragonu lub
oswiadczenia o zakupie podrecznikdéw) lub potwierdzenia zakupu wystawionego przez
podmiot dokonujacy zakupu podrecznikow dla wigkszej liczby ucznidw (...)". Wiecej
szczegdtowych informacji na stronie UM Tarnobrzeg >>> Kliknij Tu ! Wnioski o
dofinansowanie mozna pobra¢ bezposrednio w sekretariacie SP3 oraz z zalacznikdéw (on-
line):

| Zaswiadczenie o zarobkach 2012 (*.doc)|

| Uzasadnienie 2012 (*.doc)|

| Wniosek 2012 - klasa I szkoty podstawowej (*.doc)|

| Wniosek 2012 - klasa Il - TV szkoty podstawowej (*.doc)|

| Wniosek 2012 - dot. niepetnosprawnych (*.docx))

Wykaz podre¢cznikow na rok szkolny 2012/2013

Przedktadamy wykaz podrecznikdéw na rok szkolny 2012/2013, obowigzujacych w klasach I-
I, IV, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOCX))|
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