Najlepszy sportowiec SP3 w r. szk. 2011/2012

Wspoétzawodnictwo dziewczat o tytut najlepszego sportowca SP3 za rok szkolny 2011/2012
wygrata Julia Kukulka uczennica klasy 6 "b", za§ wspotzawodnictwo chtopow - Jakub
Karolkiewicz z klasy 6 "a". Szczegoty rywalizacji w zataczniku >>> | SPORTOWIEC 2012

(*.XLS)

Wykaz podrecznikéw na rok szkolny 2012/2013

Przedkladamy wykaz podrecznikéw na rok szkolny 2012/2013, obowigzujacych w klasach I-
I, IV, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOCX))|

Tymoteusz Malik z 6a mistrzem Podkarpacia w mikscie!

Tymoteusz Malik, badmintonista UKS SP Trojka i uczen SP 3 w Tarnobrzegu, zostat
Mistrzem w grze mieszanej i Wicemistrzem w grze pojedynczej podczas rozegranych 16
czerwca 2012 r. podczas Mistrzostw Podkarpacia Mtodzikow w badmintonie za sezon
2011/2012, ktére rozegrano w Nowej Debie - poinformowat jego trener, Piotr Malik. W
mixcie, Tymek zagral z Natalig Rog (MKS Stal Nowa Dg¢ba) 1 po wszystkich wygranych
pojedynkach mogli cieszy¢ si¢ ztotymi medalami. Natomiast w singlu po pewnym dotarciu do
finatu, musiat w nim uzna¢ wyzszo$¢ srebrnego medalisty Mistrzostw Polski Mtodzikow -
Konrada Ptocha z Widetki. Mimo wszystko ostatni wystep mtodego tarnobrzezanina w
kategorii mtodzikéw, byt picknym podsumowaniem tego okresu, w ktérym zdobyt wiele
medali na imprezach rangi mistrzowskiej i zapisat pigkna karte historii skromnego UKS "SP
Trojka". Gratulujemy!

Gazetka z Koétka Informatycznego...

Gazetka to jeden z owocow kotka informatycznego (pobierz *.pdf ~184 KB) w naszej szkole
? w roku szkolnym 2011/2012. Nie jedyny, gdyz uczestniczyliSmy w konkursie
informatycznym ?Gigabajt? (poziom powiatu) oraz zaj¢lismy III miejsce na XIV Olimpiadzie
Letniej Dzieci 1 Mtodziezy w Tarnobrzegu ?reprezentujac SP3. W sumie, warto uczestniczy¢
w zajeciach z kotka informatycznego. Zapraszamy w nowym roku!!!

II miejsce w wojewodztwie "Swietliczakow" !

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu zaje¢li II miejsce w XVII Wojewddzkim
Przegladzie Malych Form Teatralnych "Bajkowisko 2012" w Rzeszowie. Dzigki ogromnemu
zaangazowaniu nauczycieli, rodzicow i uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu
powstat przed czterema laty Teatrzyk Swietlicowy "Baj". W eliminacjach XVII
Wojewddzkiego Przegladu Matych Form Teatralnych "Bajkowisko 2012", w ktérych udziat
wziely 22 szkoty z catego Podkarpacia przedstawicielom "Trgjki" udato si¢ zakwalifikowaé
do finalowej piatki. 2 czerwca 2012 r. nasi mali aktorzy wraz z opiekunkami, p. Malgorzata
Glowacka, nauczycielem §wietlicy oraz p. Matgorzatg Bzdyra nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej, pojechali do Rzeszowa, by tam na deskach sceny Teatru Maska zmierzy¢
si¢ z najlepszymi grupami teatralnymi wojewddztwa podkarpackiego. Dzieci wystapity z
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przedstawieniem "Ksi¢zniczka na ziarnku grochu" opartym na motywach basni Andersena
zrealizowanym w konwencji teatru zywego planu z elementami lalki animacyjnej 1 zdobyty 11
miejsce. - To wyjatkowe osiagnigcie. Nauczyciele i uczniowie pokazali, ze $wietlica szkolna
to nie tylko miejsce, gdzie dzieci odrabiajg lekcje czy bawig si¢, ale rowniez miejsce
rozwijania zdolnosci aktorskich, plastycznych, rozwoju kreatywnosci. Mozna by rzec - takie
nasze mate miejsce odkrywania talentéw - méwi Anetta Martyniuk, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3. Wyjazd do Rzeszowa nie odbylby si¢, gdyby nie pomoc finansowa
prezydenta Tarnobrzega, pana Norberta Mastalerza.

Dodatkowe informacje takze na stronie UM Tarnobrzeg >>> Kliknij Tu !
RozmawialiSmy o agresji...

We wtorek, 5 czerwca 2012 r. z okazji "Dnia Szkoty bez Przemocy" odbyla si¢ debata, ktora
przygotowana zostata przez p. Malgorzate Roguz, pedagoga szkolnego oraz p. Joanne
Lipinska, nauczycielke jezyka polskiego i jednoczesnie opiekunke ORU. Wzi¢li w niej udziat
uczniowie klasy VI d i VI ¢ oraz przedstawiciele Ogoélnoszkolnej Rady Uczniowskiej. W
czasie spotkania uczniowie zastanawiali si¢ nad tym, z czym kojarzy si¢ im agresja,
rozmawiali o jej przejawach, podawali przyktady. Nauczyciele pytali ich czy znajag mtodych
ludzi, ktorzy sa agresywni wobec innych, a takze skad biorg si¢ takie postawy czy sa one
wplywem osobistych przezy¢, doznan, nieszcze$¢. Szostoklasisci zastanawiali si¢ nad tym, co
mozna zrobié, by zapobiega¢ agresji. Dzieci na spotkanie przyniosty ze sobg czerwone
baloniki, ktore przebity na znak walki z agresja. Na zakonczenie zostal odczytany przepis na
lekarstwo przeciw agresji - sktadniki: dobro¢, zyczliwos¢, odrobina dobrej woli, pogodne
usposobienie, szczypta humoru, duzo usmiechu, jak najwiecej tolerancji, jak najwigcej
empatii i zrozumienia dla drugiej osoby, mieszanka opanowania i manier dobrego
wychowania.

SP3 zwyciezcg tegorocznej olimpiady!

W czwartek, 31 maja 2012 r., po potudniu dobiegly konca zmagania uczniow szkot
podstawowych. Przez 3 dni mlodzi mieszkancy Tarnobrzega dzielnie walczyli w XIV
MIEJSKEJ OLIMPIADZIE DZIECI I MLODZIEZY W TARNOBRZEGU. Zawodnicy z 11
tarnobrzeskich szkot podstawowych rywalizowali w zawodach lekkoatletycznych, grali w
siatkowke, koszykowke oraz pitke nozng. Wzigli takze udziat w zawodach ptywackich,
konkursie informatycznym oraz plastycznym (szczegoétowa punktacja *.pdf >>> Kliknij Tu!).
Po zakonczeniu wszystkich zmagan okazato si¢, ze najwyzsze miejsce na podium przypadto
wiasnie nam, Szkole Podstawowej nr 3!!! Sukcesu uczniéw oczywiscie nie byloby bez
wktadu 1 zaangazowania naszych wspaniatych nauczycieli wychowania fizycznego. Na
drugim miejscu znalazta si¢ Szkota Podstawowa nr 10, a na trzecim - SP 9. Rywalizacja
przebiegla w duchu fair play, a do walki o zwycigstwo, zgodnie z zasadami dobrego
kibicowania, zagrzewali zawodnikow ich szkolni koledzy. W czasie uroczystego zakonczenia
zmagan, odbylo si¢ wreczenie pucharow oraz pamigtkowych dyplomoéw. Zorganizowanie
kolejnej, 15. miejskiej olimpiady przypadto Szkole Podstawowej nr 4 i to wtasnie jej
przedstawiciele z rak pani Dyrektor Anetty Martyniuk odebrali olimpijska flagg.

Dodatkowe informacje i serwis fotograficzny na stronach portalu NadWisla24.pl>>> Kliknij
Tu ! a takze zdjecia z imprezy na stronach Kétka Fotograficznego SP3 >>> Kliknij Tu !
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Rodzice 6-latkow - ogloszenie!

Szkota Podstawowa Nr 3 im. A. Freyera w Tarnobrzegu informuje, ze 5 czerwca 2012
(wtorek) o godz. 17.00 odbeda si¢ zebrania organizacyjne dla Rodzicow dzieci zapisanych do
klas pierwszych z nauka ptywania (3 1 5 godzin) oraz test sprawnosciowy dla dzieci
zapisanych do klas ptywackich - obowigzkowy str6j sportowy i buty na zmiane. Zapraszamy!

Szczegotowe wyniki SP3 za 2012 r.

Znamy juz wyniki sprawdzianu kompetencji klas szostych naszej szkoty (kwiecien 2012 r.).
Wedlug egzaminatoréw OKE w Krakowie tegoroczna $rednia szkoty wyniosta 25,6 pkt (na
40 mozliwych). Klasa VI a - §rednia: 26.5, klasa VI b - §rednia: 23.9, klasa VI ¢ - $rednia:
27.7, klasa V1 d - $rednia: 24,8. Sredni wynik sprawdzianu uczniéw w gminie 25.4 pkt, w
powiecie 25.4 pkt, a w wojewodztwie 23.0 pkt. Czytanie: 6,9 na 10 pkt, pisanie: 6,6 na 10 pkt,
rozumowanie: 4,6 na 8 pkt, korzystanie z informacji: 2,8 na 4 pkt, wykorzystanie wiedzy w
praktyce: 4,6 na 8 pkt. Szczegdtowe wyniki dla uczniéw dostepne sg w serwisie OKE w
Krakowie.

Wynik sprawdzianu kompetencji w SP3 - §rednia: 25,6 pkt.

"Wyniki sprawdzianu szostoklasistow w miescie Tarnobrzegu. Caly powiat grodzki uzyskat
srednig 25,40 punktéw na 40 mozliwych. Jest to jeden z najlepszych wynikow w skali catego
Podkarpacia. Lepsza $rednig ma tylko Krosno ? 25,58." - pisze dzisiejsze (30 maja 2012 r.)
"Echo Dnia". Wyniki poszczegodlnych szkot i redakcyjny ranking >>> Kliknij Tu !
Szczegotowe wyniki szostoklasistow SP3 u wychowawcow klas oraz na stronie OKE Krakow
po zalogowaniu si¢ (potrzebny PESEL i hasto).

Wstepne wyniki sprawdzianu kompetencji juz sa!

28 maja 2012 r. OKE w Krakowie podata wstepne wyniki sprawdzianu kompetenc;ji klas
szostych w wojewddztwach: lubelskim, matopolskim i podkarpackim. Z opublikowanego
dokumentu wynika m.in., Ze do sprawdzianu 3 kwietnia 2012 roku na terenie wojewodztwa
podkarpackiego przystapito 22 356 ucznidw, a najwyzsze wyniki uzyskali za rozwigzanie
zadan sprawdzajacych umiejetnos$¢ korzystania z informacji, niezle poradzili sobie z
czytaniem 1 pisaniem, a najstabiej z zadaniami wymagajacymi wykorzystania posiadanej
wiedzy w praktyce. Wiecej na stronie OKE >>>Kliknij Tul

XIV MIEJSKA OLIMPIADA DZIECI I MEODZIEZY W TARNOBRZEGU

29-31 maja 2012 r. / wtorek - czwartek / >>PROGRAM - INFORMATOR (plik *.pdf ~
1MB)

Piaty w kraju wsrod mlodzikow !

Tymoteusz Malik, zawodnik UKS SP Trojka Tarnobrzeg, zajat V miejsce w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w badmintonie. Mistrzostwa odbywaty si¢ od 18-20 maja
2012 r. w Kobylnicy k. Stupska, w ktorych wzigto udzial 40 zawodnikéw wytonionych w
eliminacjach wojewoddzkich i1 podczas turniejéw krajowych. Zawody wygrat Robert Cybulski
z Miastka, drugi byt Konrad Ptoch z Widetki a trzeci Adam Szolc z Zalesia Gornego. Podczas
zakonczenia Mistrzostw, Tymoteusz zostat wyrdzniony przez Mistrzyni¢ Polski 1 przyszta
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reprezentantke Polski na Olimpiadzie 2012 Kamile Augustyn i uznany ?Odkryciem roku
2012?. Gratulujemy!

Zawody plywackie z okazji Dnia Dziecka !
Przedstawiamy komunikat organizacyjny zawodow ptywackich z okazji Dnia Dziecka dla

szkot podstawowych i gimnazjalnych z Tarnobrzega (1 czerwcea 2012 r.) >>> KOMUNIKAT
Z 18 MAJA 2012 (plik *.pdf). Zapraszamy!

Ogélnopolski sukces naszych "Swietliczakow" !

Do XII Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego na posta¢ z bajki "Kopciuszek" zgloszono
145 kukietek. Jurorzy pani Joanna Bereda i pan Dariusz Krysiak wybrali te najtadniejsze i
przyznali 37 nagrod. Przy ocenie prac szczegdlng uwage zwracano na nawigzanie do tematu
konkursu, samodzielno$¢ i staranno$¢ oraz pomystowos¢. Kukietki wykonane przez drugo- i
trzecioklasistow uczgszczajacych do naszej swietlicy szkolnej znalazty uznanie w oczach
jury. Barwne, oddajace charakter postaci, starannie wykonane lalki teatralne przedstawiajace
macochg, Kopciuszka i jego siostry, krola oraz wrdozke zostaty nagrodzone. II miejsce zdobyta
kukietka przedstawiajaca macoche, wykonana przez uczennice klasy II d, Dominike Jajko.
Wyrdznieniami nagrodzono prace Ani Paczochy takze z klasy II d oraz Jakuba Ptanety, Majki
Kaczmarczyk, Marysi Judy i Madzi Krzyzek z klasy III b. Kukietki powstaty podczas zajgc
literacko-plastycznych prowadzonych przez nauczycielke $wietlicy panig mgr Matgorzate
Glowacka. Gala wregczenia nagrdd odbedzie si¢ 17 maja 2012 r. w warszawskim Klubie
Kultury "Zastéw". Dla laureatow oprocz nagrod i dyploméw przygotowano niespodzianke -
pokaz iluzji i magii. Gratulujemy!

Kolejny Przeglad Malych Form Teatralnych w SP3

W naszej szkole juz po raz kolejny odbyt si¢ Przeglad Matych Form Teatralnych pod hastem
"Szczesliwi - wolni od nalogdw" (9-10 maja 2012 r.). Wzieli w nim udziat uczniowie z
tarnobrzeskich szko6t podstawowej nr 4, 6, 9, 10. Mali aktorzy Swietnie sobie poradzili na
scenie. Uczniowie przestrzegli swoich kolegdéw przed negatywnymi skutkami zazywania
papierosow, narkotykow, dopalaczy 1 alkoholu.

Klasy I-I1I $piewaja na calego...

Rozpoczety si¢ cykliczne koncerty w SP3. Uczniowie klas I-III co miesigc $piewac beda
piosenki dotyczace wybranej tematyki. Pierwsze muzyczne spotkanie odbyto si¢ w miniong
srodg, 9 maja 2012 r., a nasi mali wokalisci §piewali piosenki o tematyce ekologiczne;j.
Kolejny koncert pod hastem "Piosenka dla mamy" odbedzie si¢ juz za kilkanascie dni.

Karolina P¢k reprezentantka Polski w Londynie !

Karolina P¢k, nasza ubiegloroczna absolwentka, aktualnie uczennica Gimnazjum nr 3 w
Tarnobrzegu i zarazem utalentowana zawodniczka Integracyjnego Klubu Sportowego Jezioro
Tarnobrzeg pojedzie na Igrzyska Paraolimpijskie "Londyn 2012" - podaje serwis UM
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Tarnobrzeg. Gratulujemy ! Wigcej na ten temat >>> Kliknij Tu !
Zrédlo foto: http://www.ikstarnobrzeg.pl/.

Kolejne ztoto w deblu naszego "Tymka' !

Ztoty medal w grze mieszanej i brazowy medal w grze pojedynczej przywidzt z Medyki 5
maja 2012 r. zawodnik UKS SP Trojka Tarnobrzeg - Tymoteusz Malik. Tym samym
przyczynit si¢ do zwyciestwa badmintonowej kadry Podkarpacia nad kadrg Matopolski w
stosunku punktowym 35 - 20. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w badmintonie
to rywalizacja, ktorej patronuje Ministerstwo Sportu, a jej wyniki zaliczane sg do
Ogolnopolskiego Wspdtzawodnictwa Dzieci i Mtodziezy. Grajac w parze z Pauling
Wilczynska z Orbitka Straszecin, byli bezkonkurencyjni wygrywajac wszystkie pojedynki w
stosunku 2 : 0. W grze pojedynczej mlody tarnobrzezanin przegrat z Konradem Plochem z
Widelki, ale pojedynek o III miejsce z Michatem Bienig z Przemysla wygrat z ogromna
przewaga. Byl to juz ostatni sprawdzian dla naszych mtodzikéw przed rozpoczynajacymi si¢
18 maja br. Indywidualnymi Mistrzostwami Polski Mlodzikoéw w Stupsku.

""Uczennice z tarnobrzeskiej "trojki'" najlepsze!"

"Uczennice ze Szkoty Podstawowej numer 3 w Tarnobrzegu zajety pierwsze miejsce w
Rejonowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w mini siatkdwce dziewczat, ktorych byly
gospodyniami” - pisze dzisiejsze (5 maja 2012 r.) "Echo Dnia". Wigcej informacji oraz
fotoserwis na stronie "Echa Dnia" >>> Kliknij Tu !

Srebrna sztafeta chlopcow, zloty Karolkiewicz i inni z SP3!

26 kwietnia 2012 r. sztafeta chtopcow (Jakub Karolkiewicz, Karol Lukasik, Przemystaw
Tymula, Jedrzej Kurzepa, Dawid Golabek i Bartosz Machata) zajeta I miejsce podczas
zawodow ptywackich w Ropczycach, ktore byly finalem Wojewodzkich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej. Ztoto zdobyt indywidualnie Jakub Karolkiewicz z klasy VI "a". Dwa dni pdZniej
podczas Pucharu Ziemi Podkarpackiej zawodnicy SP3 24 razy stawali na podium. Natomiast
29 kwietnia 2012 r. podczas Mistrzostw Okregu Podkarpackiego Dzieci reprezentanci naszej
szkoly i zarazem podopieczni trenerow: Roberta Rybickiego (klasy III) i Angeliki Michalik
(klasy V) wywalczyli w sumie 13 medali (11 - zawodnicy klas I11i 2 - zawodnicy klas 1V).
Gratulujemy ! Wiecej informacji oraz fotoserwis >>> UKS "Delfin" SP3 Tarnobrzeg

Kamil Zielinski dwa razy zloty w plywaniu!

Kamil Zielinski, absolwent SP3 i wychowanek Angeliki Michalik (UKS Delfin SP3
Tarnobrzeg) zdobyt dwa ztote medale w ptywaniu podczas Akademickich Mistrzostw Polski,
ktore odbyty sie 21 kwietnia 2012 r. w Warszawie - informuje serwis NadWisla24.pl.
Gratulujemy! Wiegcej informacji oraz fotoserwis >>> Kliknij Tu !

Bedzie plac zabaw przy SP3!
"Ponad 230 tys. zt otrzymat samorzad tarnobrzeski na budowe kolejnych dwéch

profesjonalnych placow zabaw. Jeszcze w tym roku przy dwoch szkotach podstawowych nr 3
i 10 powstang profesjonalne place zabaw wybudowane w ramach programu 'Radosna
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szkota'." - poinformowat dzi$ (17 kwietnia 2012 r.) UM Tarnobrzeg na swoich stronach
internetowych. Wigcej >>> Kliknij Tu !

11 miejsce Tymoteusza Malika na Mistrzostwach Polski!

Zawodnik UKS SP Trojka Tarnobrzeg - Tymoteusz Malik (kl. VI a), wywalczyl brazowy
medal Mistrzostw Polski Mlodzikow w grze podwojnej chtopcodw. Tarnobrzezanin wystapit w
parze z Patrykiem Stolarzem - UKSB Volant Mielec i sprawili swoim wynikiem ogromng
niespodzianke, poniewaz w drodze do podium pokonali zawodnikéw rozstawionych z
wyzszymi notowaniami startowymi. Mistrzostwa odbywaty si¢ w Medyce w dniach od 14-15
kwietnia 2012 r. i byly to pierwsze z serii turniejow rangi mistrzowskiej, jakie czekaja
mtodzikow jeszcze w tym sezonie. Gratulacje dla zawodnika i trenera! Fotorelacja na
stronach: Kliknij Tu !

11 miejsce w Podkarpaciu dla koszykarzy SP3 !

W $rode, 12 kwietnia 2012 r. druzyna z Lancuta zwyciezyta w rozgrywanym w tarnobrzeskiej
hali MOSIR turnieju Energa Basket Cup. Uczniowie naszej szkoty zaj¢li ostatecznie 111
miejsce. Gratulujemy zawodnikom i trenerowi! Wigcej informacji oraz fotorelacja na stronie
UM Tarnobrzeg >>> Kliknij Tu ! Dodatkowe informacje takze na stronach: Radia "Leliwa"

Kacper Salata zajal 111 miejsce w I grupie wiekowej

12 kwietnia 2012 r. odbyty si¢ miejskie eliminacje XXXV Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej "Mtodziez Zapobiega Pozarom", ktére zorganizowat UM Tarnobrzega wraz z
Komenda Miejska PSP w Tarnobrzegu. Nasza szkole reprezentowali: Kacper Satata i
Barttomiej Struzyk z klasy VI "c". Ostatecznie, w wyniku eliminacji pisemnych 1 ustnych III
miejsce w swojej grupie wiekowej (szkoly podstawowe) wywalczyt K. Salata, ktory otrzymat
dyplom i nagrodg¢ rzeczowa od Prezydenta Miasta Tarnobrzega, Norberta Mastalerza oraz
Prezesa ZOM ZOSP RR, Druha Edwarda Szlichty. Gratulujemy! Wigcej informacji oraz
fotorelacja z rozdania nagrod na stronie UM Tarnobrzeg >>> Kliknij Tu ! oraz w dzienniku
"Echo Dnia" >>> Kliknij Tu !

Druzyna koszykarzy z SP3 rozegra finaly!

"W czwartek 1 pigtek zostang wylonieni mistrzowie dziecigcej koszykowki w wojewddztwie
podkarpackim. Finaly wojewodzkie programu Energa Basket Cup w tym regionie w kategorii
chtopcow zostang przeprowadzone w czwartek, 12 kwietnia w Tarnobrzegu" - pisze "Echo
Dnia". Wiegcej na ten temat >>> Kliknij Tu !

Szoste klasy po sprawdzianie kompetencji...

3 kwietnia 2012 r. we wtorek wszyscy uczniowie klas szdostych szkot podstawowych pisali
sprawdzian kompetencji. Artykut na ten temat zamiescito m.in. "Echo Dnia". Do tekstu red.
G. Lipca dotaczona zostata takze fotogaleria z SP3 ->>> Kliknij Tu !

Il edycja Podkarpackiej Ligi Dzieci w plywaniu

31 marca 2012 r. w zawodach II edycja Podkarpackiej Ligi Dzieci w ptywaniu wystartowato
230 zawodnikow z 13 klubow. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguj¢ najmiodsza
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zawodniczka naszej szkoty, Marta Meksula z klasy II "a", ktéra w swojej kategorii wiekowej
(9-1atka) byta bezkonkurencyjna - podaje mgr Robert Rybicki, trener ptywania w SP3. Marta
uzyskata najlepsze czasy na dystansie 50 m stylem dowolnym 0:43,80 oraz na 100 m stylem
grzbietowym 1:54,83. Wigcej szczegotow na stronie >>> UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

Jak bezpiecznie dopingowacé w czasie sportowych zmagan?

29 marca 2012 r. goscilismy w naszej szkole funkcjonariusza Wydziatu Prewencji KMP
Tarnobrzeg st.sierz. Damiana Mazura. Spotkanie dotyczyto zakresu realizacji zadan w ramach
instytucji spottersa w polskiej Policji, a przebiegato pod hastem "Spotters-sposobem na
stadionowg agresj¢. Kibicuj bezpieczne". Funkcjonariusz przyblizyt uczestnikom informacje
na temat tego kim jest policjant-spotters, w jaki sposob dziata, na czym polega projekt
"spotters" oraz jaka jest rzeczywisto$¢ stadionowa. Prezentacja byta dla uczniéw okazja do
zapoznania si¢ z tematyka kibicowania. Jej uczestnicy dowiedzieli si¢ na czym polega
bezpieczne kibicowanie, poznali zasady kulturalnego kibica, A-B-C kibica oraz jak rozpozna¢
zagrozenia stadionowe 1 jak nie da¢ si¢ wciagnac do "paczki-kiboli". Uczniowie poznali takze
konsekwencje prawne niewlasciwego zachowania na stadionach i zaznajomili si¢ ze
stowniczkiem kibica. Prezentacja miala na celu pokazaé, jak wazne jest dla nas, aby na
trybunach zasiadaty cate rodziny, aby czuly si¢ tam bezpiecznie i mogly wspdlnie przezywaé
sportowe zmagania. Podczas spotkania dokonano prezentacji Polskich stadionow na Euro
2012, a pokaz zakonczyt hymn kibica. Spotkanie stato si¢ rowniez okazja do odkrywania i
promowania nowych dyscyplin sportowych w naszej szkole w ramach dziatan klubu kibica,
gdyz obecny na nim policjant jako pasjonat sportow sitowych i tegoroczny debiutant w
kulturystyce klasycznej me¢zczyzn, laureat V miejsca w tej kategorii, dokonat prezentacji
sylwetki kulturystycznej. Cata inicjatywa cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci.

""20 lat PSP - jak nas widza, tak nas maluja"

Weczoraj, 28 marca 2012 r. nasi uczniowie z ragk panéw Prezydenta Miasta Tarnobrzega,
Norberta Mastalerza oraz Komendanta Miejskiego Strazy Pozarnej, Andrzeja Babca odebrali
nagrody w konkursie plastycznym, ktory w tym roku odbyt si¢ po raz 14, tym razem pod
hastem "20 lat Panstwowej Strazy Pozarnej - jak nas widza, tak nas maluja". W konkursie
udziat wziglo ponad 200 osdb, a nagrodzonych zostalo zaledwie kilkanascie. Wsrod
zwycigzcOw znalazla sie Julia Karbarz z klasy III b, ktora zajeta drugie miejsce w drugiej
grupie wiekowej przeznaczonej dla dzieci w wieku od 9 do 12 lat. W tej samej kategorii Karol
Matysiak z klasy II d zajal miejsce 5. Uczestniczy otrzymali nagrody ksigzkowe oraz
pamiatkowe dyplomy. Ponadto ich prace wezma udziat w konkursie wojewodzkim.
Trzymamy kciuki!

Wigcej na stronie UM Tarnobrzeg >>> Kliknij Tu !
Basniowy Swiat w pastelowych rysunkach...

Kuba Planeta, Marianka Zych i1 Celinka Glowacka, uczniowie uczestniczacy w zajeciach
$wietlicowych zostali nagrodzeni w miejskim konkursie plastycznym zorganizowanym przez
Szkote Podstawowa nr 9 w Tarnobrzegu. Pod kierunkiem nauczycielki, pani Malgorzaty
Gtowackiej uczniowie przy pomocy pasteli wyczarowali magiczny $wiat basni. "Mata


http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/
http://www.tarnobrzeg.pl/web/guest/aktualnosci-pelna-tresc/-/asset_publisher/Rfk6/content/ogolnopolski-konkurs-plastyczny-pt-%3A-20-lat-panstwowej-strazy-pozarnej-jak-nas-widza-tak-nas-maluja

Syrenka" Kuby zdobyta I miejsce, "Jas i Matgosia" Marianny zajat II miejsce, a "Cudowna
lampa Alladyna” Celiny - III. Konkurs towarzyszyt IX Miejskim Konfrontacjom Teatralnym,
w ktorych 24 marca 2012r, wystapil nasz §wietlicowy teatrzyk "Baj" ze spektaklem
"Ksigzniczka na ziarnku grochu" przygotowanym przez panie Matgorzate Bzdyre i
Matgorzate Glowacka.

Kolejne medale Jakuba Karolkiewicza z 6a!

W dniach 24-25 marca 2012 r. na ptywalni w Ostrowcu Swictokrzyskim odbyty si¢
Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztw Mtodzikow 12-13 lat runda I. W zawodach
uczestniczyto okoto 170 zawodnikéw i zawodniczek. Bardzo dobrze zaprezentowat si¢ Jakub
Karolkiewicz, uczen naszej szkoty (kl. VIa) zawodnik UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg
zdobywajac trzy medale i poprawiajac swoje rekordy zyciowe. Byty to: medal srebrny na
dystansie 100 metrow stylem grzbietowym (1:12,36), brazowy na dystansie 100 metrow
stylem dowolnym (1:02,82) oraz srebro na dystansie 200 metréw stylem grzbietowym
(2:34,44). Na pochwate¢ zastuguje rowniez Karolina Bieniasz (kl. Va), ktora na dystansie 100
metrow stylem klasycznym zajeta 9 lokate. Klub i szkote reprezentowali takze: Barbara
Wozniak, Szymon Walski, Bartlomiej Machata, Przemystaw Tymuta, Jedrzej Kurzgpa i
Jagoda Kochan. Zawody te byty eliminacjami do Letnich Mistrzostw Polski, ktore odbeda sie
w czerwcu. Gratulujemy! Fotoserwis na stronie: >>> UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg

"Gigabajt' 2012" - start !

W dniach 21-22 marca 2012 odbyt si¢ I etap eliminacji VI Regionalnego Konkursu
Informatycznego dla uczniéw szkot podstawowych "Gigabajt". Do drugiego etapu
zakwalifikowalo si¢ m.in. 40 0s6b z powiatu tarnobrzeskiego, w tym przedstawiciele SP3
(uczestnicy kotka informatycznego: Krzysztof Gortych VIb i1 Bartosz Radtowski VIa). Finaty
miejskie dla Tarnobrzega i powiatu odbeda si¢ 4 kwietnia w tarnobrzeskim oddziale PCEN.
Ostatecznie po 10 ucznidow z powiatu Tarnobrzeg, Stalowa Wola i Mielec odbedzie finat w
nastepnym terminie. Trzymamy kciuki! Wiecej na stronach PCEN >>> Kliknij Tu !

Plastycy ze swietlicy w SP3 nagrodzeni!

Prace Celiny Glowackiej i Michaliny Baran zostaly nagrodzone w ogdlnopolskim konkursie
plastycznym "W krainie $niegu 1 mrozu". Komisja jubileuszowa XV Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego dla Dzieci zorganizowanego przez MDK w Czgstochowie dokonata
oceny 3645 prac nadestanych na konkurs z 328 placéwek z catego kraju. Jury
zakwalifikowalo 282 prace na wystawe pokonkursowa przyznajac 55 spos$rdd nich nagrody.
Praca 8-letniej Celiny Gtowackiej uczennicy SP3 zostata nagrodzona, a praca jej kolezanki
Michaliny Baran nominowana do wystawy pokonkursowej, ktoéra odbgdzie si¢ w
Mtodziezowym Domu Kultury w Czgstochowie. To nie koniec ! Z do$¢ trudng forma
plastycznag jaka jest plakat zmierzyli si¢ uczniowie klas I - III uczgszczajacy na §wietlice
szkolng 1 uczestniczacy w zajeciach plastycznych prowadzonych przez mgr Matgorzate
Glowacka. Tym razem wzigli udziat w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym - Plakat do
"Czerwonego Kapturka". Konkurs odbyl si¢ w Warszawie, a jego organizatorem byt Teatr
Rampa oraz Dom Kultury "Zacisze". Spos$rod 359 prac jury, w sktad ktérego wchodzili:
artysta plastyk, grafik i specjalista do spraw reklamy wybrato najlepsze plakaty. Wsrdd nich
znalazty si¢ prace Jakuba Planety (kl. III) i Anny Paczochy (kl. II), ktoérzy otrzymali
wyroznienia. Plakaty beda zaprezentowane w galerii Teatru Rampa 1 wejda w sktad jej statej
ekspozycji. Nagrodzone i wyrdznione dzieci wraz z rodzicami po wernisazu i wreczeniu
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nagrod obejrzaty spektakl "Czerwony Kapturek". Niebawem wigcej informacji na stronie
internetowej §wietlicy w SP3.

"Nasz Ekologiczny Swiat" w SP3

W SP3, w czwartek, 22 marca 2012 r. odbyt si¢ Przeglad Matych Form Teatralnych dla
przedszkoli "Nasz Ekologiczny Swiat". Wzigty w nim udziat maluchy z Przedszkola nr 4, 13,
2, 1, 6 oraz 7. Przedszkolaki zaprezentowaly si¢ w przedstawieniach o tematyce ekologiczne;.
Wsrod nich byt ekologiczny pokaz mody, opowiesé o przygodach Ekoludka, Dniu Ziemi,
powitaniu wiosny czy warzywniku. - Jedng z najwazniejszych wartosci wspotczesnego
czlowieka jest zdrowie, zardwno fizyczne jak i psychiczne oraz dbalo$¢ o niezmienno$é
srodowiska naturalnego - méwi Iwona Smiatek, wicedyrektor szkoty. - To wtasnie one
pozwalaja realizowa¢ nam i naszym dzieciom swoje marzenia i osigga¢ sukcesy. Warto
dodag¢, iz nasza "Trojka" jest Lokalnym Centrum Aktywnos$ci Ekologicznej, ktore zajmuje sie
rozszerzaniem wiedzy ekologicznej wérod tarnobrzeskich przedszkolakow.

Odwiedziny IV b w tarnobrzeskim szpitalu

Klasa IV b w §rode, 21 marca 2012 r. odwiedzita Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewodzkiego Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej. Tam mieli okazj¢ zobaczy¢
prawdziwy blok operacyjny. Ratownicy pokazali im, jak powinno si¢ przeprowadzi¢
reanimacj¢. Uczniowie zobaczyli tez gabinet, w ktorym przyjmuje si¢ pacjentow. Zagladali
rowniez do wnetrza karetki.

Szanowni Rodzice pi¢ciolatkow !

W zwigzku z nowelizacjg Ustawy o systemie o$wiaty i przesunigciem do 2014 r.
wprowadzenia obowigzku szkolnego dla dzieci szescioletnich Dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu zaprasza w dniu 20 marca 2012 r. (wtorek) o godz.
17.00 zainteresowanych rodzicéw na spotkanie informacyjne dotyczace wydtuzonego okresu,
w ktorym to rodzice moga decydowac o rozpoczeciu nauki w szkole przez ich dzieci. Podczas
spotkania przedstawiona zostanie oferta edukacyjna oraz zaprezentowane warunki i baza
szkoty, jakie zapewniamy dzieciom szeScioletnim.

Trzy zlote medale Andrzeja Rupali i rekord!

17 marca 2012 r. w hali Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Spale odbyly si¢ XXI Halowe
Mistrzostwa Polski Weteranow w Lekkiej Atletyce. Patronat nad zawodami sprawowali:
Joanna Mucha Minister Sportu i Turystyki RP, Witold Stgpien Marszatek Wojewddztwa
Lodzkiego, Jerzy Skucha Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki 1 Dariusz Szczepanik
Prezes Firmy "Polanik" Sp. z 0.0. z Piotrkowa Trybunalskiego. W mistrzostwach wzi¢la
udziat rekordowa liczba 213 zawodnikow. Bardzo dobrze spisat si¢ nasz nauczyciel w-f, mgr
Andrzej Rupala, ktéry zdobyl trzy ztote medale: w biegu na 60 m przez plotki, w skoku w dal
1 w trojskoku. W klasytikacji medalowej Tarnobrzeg zdecydowanie wyprzedzit takie
potentaty lekkoatletyczne Podkarpacia jak Mielec, Rzeszoéw czy Stalowa Wola. Andrzej
Rupala otrzymat rowniez Puchar Dyrektora COS w Spale Zbigniewa Tomkowskiego dla
najlepszego zawodnika mistrzostw w sprintach. W biegu na 60 m przez plotki uzyskat czas



9.79 s co dato 1024 pkt. Kolejny sukces zawodnika jaki zanotowat podczas mistrzostw to
ustanowienie halowego rekordu Polski w trojskoku wynikiem 11.78m. Gratulujemy !

Spotkanie autorskie Karoliny Ciejki

We wtorek, 13 marca 2012 r. naszg szkote odwiedzit wyjatkowy gos¢. Na zaproszenie
szkolnej biblioteki przyjechata do nas Karolina Ciejka, autorka ksigzki pod tytutem
"Niesamowite opowiadania Pana Czere$nic". Wiecej na stronie Biblioteki SP3 >>> Kliknij
Tu!

Spotkanie z ratownikami medycznymi

13 marca 2012 r. w SP3 odbylo si¢ spotkanie ucznidéw klas V i VI z przedstawicielami
Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego Wojewodzkiego Szpitala im. Zofii z Zamoyskich
Tarnowskiej w Tarnobrzegu. Zwigzane ono bylo z realizacja przez nasza szkote projektu
"Bezpieczna Szkota - Bezpieczny Uczen". Uczniowie mieli okazje doktadnie przyjrzec si¢ jak
wyglada pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Ratownicy pokazali im, jak informowac¢
pogotowie o zaistnialym wypadku, a takze jak oni przewoza pacjentow na noszach. Spotkanie
przyczynito si¢ do rozszerzenia wiadomos$ci mtodych ludzi na temat udzielania pierwszej
pomocy.

Dzien Otwarty SP3 dla Dzieci i Rodzicow

7 marca 2012 r. w godzinach popotudniowych w naszej szkole zorganizowany zostat Dzien
Otwarty dla Dzieci 1 Rodzicow. Rozpoczal si¢ od powitania 1 przedstawienia, przez panig
dyrektor Anette Martyniuk, bogatej oferty edukacyjnej naszej szkoty. Dzieci oraz ich
opiekunowie przygladali si¢ pracy "Trdjeczki". Mieli okazje, nie tylko obejrze¢ bajkowe
przedstawienie przygotowane przez ucznioéw klas I-1I1, ale rowniez zobaczy¢ jak wygladaja
zajecia w poszczegbdlnych klasopracowniach. Przyktadowo, w czasie lekcji plastyki dzieci
poznaly zasady wykonywania origami, w pracowni przyrody przygladaty si¢ symulacji
wybuchu wulkanu, ogladaty probki pod mikroskopem oraz albumy z przer6znymi gadami 1
owadami. W czasie zajec¢ polonistycznych maluchy odgadywaty w jakie postacie z basni i
bajek wcielili si¢ uczniowie naszej szkoty. Przegladali takze ksigzki, albumy, podreczniki
oraz zeszyty. Lekcja matematyki cieszyta si¢ rOwniez ogromnym zainteresowaniem - dzieci
uczestniczyty w grach i zabawach, wyklejaty tangram oraz Jajko Kolumba. Szesciolatki miaty
réwniez okazje obejrzec klasopracownie przeznaczone dla najmtodszych uczniow. Tam
rozwigzywaty famigtowki na nowoczesnej interaktywnej tablicy. Gos$cie poznali rowniez
prace biblioteki szkolnej wyposazonej w bogaty ksiggozbior. Tam Baba-Jaga, Czerwony
Kapturek, Kopciuszek i Wilk wprowadzili maluchy w magiczny swiat bajek. Dzieci braty
takze udzial w konkursach. Zainteresowaniem cieszyla si¢ takze $wietlica szkolna, w ktorej
uczniowie, po zakonczeniu lekcji spedzaja czas, odrabiajg zadania domowe 1 rozwijajg swoje
zainteresowania. Wedrujac korytarzami szkolnymi goscie podziwiali wystawe kukietek i
pacynek wykorzystywanych w przedstawieniu, liczne puchary, medale i trofea sportowe, a
takze kroniki szkoty. Gos$cie obejrzeli tez sale gimnastyczne, gdzie w czasie zajeé
wychowania fizycznego uczniowie rozwijaja zwoje talenty siatkarskie, koszykarskie i
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pitkarskie. Dzieci z zaciekawieniem bralty udziat we wszystkich przygotowanych przez
nauczycieli i uczniéw zajeciach. Fotorelacja Krzysztofa Kaczmarka na stronach
NadWisla24.pl >>> Kliknij Tu !

Dni Otwarte w SP3 dla Przedszkolakow - zapraszamy !

SP3 zaprasza bardzo serdecznie Rodzicow i ich pociechy na Dni Otwarte. Rozpoczng si¢ one
juz w poniedziatek, 5 marca 2012 r. i potrwajg do 21 marca br. Odbywac si¢ beda miedzy
godzing 9.00 a 11.30. W tym czasie maluchy beda odwiedza¢ szkotg wspdlnie z grupami
przedszkolnymi. Wezmga udziatl w zajeciach z przyrody, matematyki, jezyka angielskiego,
zintegrowanych, informatycznych, wychowania fizycznego, artystycznych, a takze w
spotkaniu z pedagogiem, odwiedza $wietlice 1 biblioteke. Spotkania beda si¢ odbywac wedtug
nastepujacego planu:

e Poniedziatek, 5 marca - Przedszkole nr 13
e Wotorek, 6 marca - Przedszkole nr 1

e Sroda, 7 marca - Przedszkole nr 4

e (Czwartek, 8 marca - Przedszkole nr 7

e Pigtek, 9 marca - Przedszkole nr 2

e Poniedziatek, 12 marca - Przedszkole nr 5
e Sroda, 14 marca - Przedszkole nr 6

e Sroda, 21 marca - Przedszkole nr 3

Rodzicéw wraz z dzie¢mi zapraszamy natomiast w Srode, 7 marca 2012 r. na godzine
16.30 na Dzien Otwarty dla Rodzicow. Bedziecie mieli okazje zobaczy¢, jak wygladaja
nasze klasopracownie oraz w jaki sposob nasi uczniowie rozwijaja swoje talenty. Dzieci
natomiast bedg mogty wzig¢ udziat w zajeciach 1 juz teraz poczu¢ si¢ jak prawdziwi
uczniowie.

Plywacy SP3 w formie !

W dniach 24-25 lutego 2012 r. odbyly si¢ Otwarte Zimowe Mistrzostwa Klubu Debica. W
zawodach uczestniczyto 25 klubow z catej Polski (250 zawodnikow). Bardzo dobrze
zaprezentowali si¢ zawodnicy UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg. Podopieczni treneréw Angeliki
Michalik 1 Krzysztofa Dydo wywalczyli 7 medali: 3 ztote 1 4 srebrne. Na wyrdznienie
zastuguje Jakub Karolkiewicz (uczen klasy VI a), ktory wywalczyt ztoty medal na dystansie
200 metrow stylem grzbietowym 1 IV miejsce na dystansie 100 metréw stylem grzbietowym.
Trzeba doda¢, ze Jakub klasyfikowany byt z zawodnikami starszymi od siebie (14-latkami).
Pozostali zawodnicy UKS Delfin wywalczyli K. Madej (3 srebrne medale na dystansie 50,
100, 200 metrow stylem grzbietowym), Zuzanna Janiec (ztoto na 100 motylkowym, srebro na
200 zmiennym), a Konrad Safin ztoto na dystansie 200 metréw stylem grzbietowym.
Gratulujemy.

GosciliSmy "Spiewograniec' !
W ostatni weekend lutego (24-26.11.2012 r.) goscilismy organizatorow i uczestnikow XIX

Ogoblnopolskiego Festiwalu Piosenki Harcerskiej "Spiewograniec". Nasza szkota juz od wielu
lat jest centrum logistycznym dla organizatoréw. Tak bylto takze w tym roku. Wiecej na ten
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temat na stronie organizatorow: Kliknij Tu !. Relacja fotograficzna i medialna z cze¢$ci
koncertu galowego /Portal "NadWisla24.pl"/ - ponize;j:

Uczniowie z SP3 rywalizowali w Gimnazjum Nr 2

Dzisiejsze (22 luty 2012 r.) "Echo Dnia" pisze m.in.: "Gimnazjum numer 2 w Tarnobrzegu od
kilku lat organizuje imprezy sportowo-rekreacyjne dla uczniow tarnobrzeskich szkot
podstawowych. Odbywaja si¢ one pod hastem "Poszukujemy talenty sportowe 1 artystyczne".
Gléwnym celem tych imprez jest wylonienie uczniow, ktdrzy moga doskonali¢ swoje
umiejetnosci w sportowych klasach ksztalcenia kompleksowego, funkcjonujacych w
Gimnazjum nr 2."

Caty artykut: Kliknij Tutaj ! Dodatkowe informacje oraz fotogaleria takze na stronie
internetowej organizatoréw: Gimnazjum Nr 2

UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg wsrod najlepszych !

W piatek, 17 lutego 2012 r. w tarnobrzeskiej "Fregacie" podsumowano plebiscyt
zorganizowany przez redakcje "Tygodnika Nadwislanskiego" na najlepszego trenera UKS,
LKS, OKS oraz sportowcow Tarnobrzega i Powiatu Tarnobrzeskiego w 2011 r. Pani mgr
Angelika Michalik, nasz trener ptywania i nauczyciel w-f, zajeta w nim III miejsce (w
kategorii najlepszy trener), a uczen SP3 Jakub Karolkiewicz zajat Il miejsce (w kategorii
najlepszy sportowiec). Warto doda¢, iz I i III miejsce w kategorii sportowca zajeli zawodnicy
- absolwenci SP3: Zuzanna Janiec (I) i Konrad Kadrow (III), natomiast najwyzsza lokate
wsrod trenerow zajat pan Krzysztof Dydo - wszyscy z UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg.
Gratulujemy ! Szczegdtowa fotorelacja z gali oraz zapis video na stronie serwisu
Nadwisla24.pl Dodatkowe informacje takze w serwisie Radia "Leliwa".

"Tymek" nadal w czolowce badmintona !

Ostatnie zwycigstwo Tymoteusza Malika, zawodnika UKS "SP Trgjka" Tarnobrzeg (11 luty
2012 Suchednidéw) to prestizowa wygrana z Robertem Cybuskim z Miastka, ktory zajmuje [
miejsce na liScie klasyfikacyjnej Polskiego Zwiazku Badmintona w kat. mtodzikow.
Tarnobrzezanin 1 zarazem uczen szostej klasy SP3 obecnie zajmuje miejsce Il wsrod
singlistow, a w mikscie z Natalig Rog (MKS Stal Nowa Dg¢ba) zajmujg miejsce 111,
Tymoteusz 1 Natalia sg filarami wojewddzkiej badmintonowej kadry mtodzikéw, ktora
przygotowuje si¢ do najwazniejszych startow w tym sezonie tj.: Migdzywojewddzkich
Mistrzostw Mtodzikow 1 Turnieju Mtodych Talentow "Mistrzostw Polski Mtodzikow - gry
podwojne" w Medyce oraz Indywidualnych Mistrzostw Polski Mtodzikéw w Stupsku.

Ferie zimowe w SP3 - Harmonogram

Przedstawiamy harmonogram zajg¢ w SP3 podczas ferii zimowych 30.01 - 12.02.2012 r. (plik
pdf) =>>>Kliknij Tu !

I1billdzBabciamii Dziadkami
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Tuz przed rozpoczgciem ferii zimowych klasy 11 b i II d zorganizowaty w naszej szkole
spotkanie z babciami i dziadkami, ktore odbyto sie w pigtek 27 stycznia 2012 r. (od godz.
15.00). Rozestane zaproszenia odniosty skutek, gdyz sala 61 "pekata w szwach". Dzieci wraz
z wychowawcami, pp. mgr Renatag Michno i mgr Matgorzata Bzdyrg przygotowaty i
zaprezentowaly dwa odrebne przedstawienia stowno-muzyczne, sprytnie potaczone w catosé.
Pierwsze nawiazywato do okresu $wiateczno-noworocznego, a drugie do Swieta Babci i
Dziadka. Co wazne, czasem $piewaly nie tylko dzieci, ale cata sala. Ostatecznie, po blisko
godzinnych wystepach dzieci przekazaly swoim bliskim okoliczno$ciowe laurki (wykonane
samodzielnie) 1 zaprosity gosci na poczestunek, w salach 58 1 64, ktory takze cieszyt si¢
powodzeniem.

Koncert charytatywny w SP3

Weczoraj, 25 stycznia 2012 r. w naszej szkole odbyt sie¢ koncert charytatywny. Zebrane
pieniagdze zostang przeznaczone na zakup roslin. Impreza odbyla si¢ w ramach projektu "Ruch
zielenia naznaczony". Siedemdziesigcioro uczniéw wystapilo na szkolnej scenie. Spiewali
piosenki, mowili wiersze, a ich wystepy zostaty nagrodzenie przez rodzicow, dziadkow,
nauczycieli, Prezydenta Tarnobrzega, pana Norberta Mastalerza oraz Naczelnik Wydziaty
Edukacji, Kultury i Sportu panig Ann¢ Czaplinskg gromkimi brawami. Przygotowaniem
koncertu zajeta si¢ pani Renata Kaczorowska-Warton oraz pani Matgorzata Karbarz.

BEZPIECZNE FERIE - ZASADY

Ferie zimowe w woj. podkarpackim trwaja od 30 stycznia do 12 lutego 2012 r.
Zachgcamy Rodzicow 1 dzieci do przypomnienia sobie 1 stosowania zasad bezpieczenstwa w
tym okresie. Oto jedna z licznych propozycji na ten temat, ktorg mozna znalez¢ w Internecie
==>>> Kliknij Tu ! Jednoczesnie informujemy, ze dodatkowe informacje dla organizatoréw
wypoczynku na Podkarpaciu znajdujg si¢ w Pismie Podkarpackiego Kuratora Oswiaty z 19
stycznia 2012 r.

"Ruch zielenia naznaczony'" w SP3 - Start !

W naszej szkole 18 stycznia 2012 r. zostal rozstrzygnigty konkurs na projekt
zagospodarowania terendw zielonych. Wzigli w nim udzial uczniowie Technikum
Architektury i Krajobrazu z Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Tarnobrzegu,
pracujacy pod opieka pani Anny Sadrakuly. Konkurs zostat ogltoszony w ramach akc;ji, ktora
nosi tytul "Ruch zielenig naznaczony". Jako najatrakcyjniejsza wybrana zostata koncepcja
opracowana przez Malgorzate Durde => Zobacz !.

- W zyciu kazdego cztowieka bardzo wazne s3 marzenia. Sg one motorem dziatan, dajg sile
sprawcza do realizacji takich zamierzen, ktére innym wydajg si¢ nierealne, nicosiggalne
wrecz niemozliwe - mowita pani Dyrektor Anetta Martyniuk. - Tarnobrzeska Trojka ma takie
marzenie, marzenie na ktére zastuguje cata spoltecznos$¢ naszej szkoty. Tym marzeniem jest
stworzenie miejsca na terenach przyszkolnych, w ktérym uczniowie mogliby w bezpiecznych,
przyjaznych, estetycznych, ukwieconych zapachem zieleni warunkach odpoczywaé podczas
przerw miedzylekcyjnych.

Uczniowie technikum przygotowali przepigkne projekty, ktore wzbudzity zachwyt nie tylko
Dyrekeji 1 nauczycieli SP3, ale rowniez ucznidw z naszej szkoty. Te obejrze¢ mozna bylo na
prezentacji multimedialnej przygotowanej przez panig Dyrektor.
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W uroczystos$ci wrgczenia nagrod obok laureatow konkursu udzial wzigli Prezydent
Tarnobrzega, Norbert Mastalerz; Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury, Zdrowia i Sportu,
Anna Czaplinska; Marek Szczytynski, Dyrektor ZSP Nr 2 w Tarnobrzegu oraz Anna
Sadrakuta. Dla wszystkich wyrdznionych oraz gosci przygotowano okolicznosciowy koncert
promujacy idee¢ stworzenia przy SP3 zielonego "wybiegu". Zaspiewali i zatanczli w nim
uczniowie "Trojki" w iscie "zimowej" scenerii - byli to przedstawiciele klas Il ci I b oraz IV a
i IV b, pod kierunkiem Renaty Kaczorowskiej-Warton, Bozeny Pandury oraz
Wychowawcow. Calo$¢ uroczystosci prowadzita Dyrektor SP3, konferansjerka podczas
koncertu p. Sabina Olszewska, przygotowanie scenografii: Matgorzata Karbarz. Warto dodac¢,
iz juz 25 stycznia o godzinie 17.30 w sali 61 odbedzie si¢ koncert, w czasie ktorego beda
zbierane fundusze na zakup sadzonek. Dodatkowe informacje takze na stronie Radia "Leliwa"

Dzien Patrona Szkoly w SP3

W naszej szkole, jak co roku, odbyt si¢ 17 stycznia 2012 r. konkurs z okazji obchodéw Dnia
Patrona - Alfreda Freyera. Biblioteka szkolna wspoélnie z panig Alicja Chomka, nauczycielka
jezyka polskiego przygotowaly "Turniej Wiedzy o Patronie" oraz konkurs plastyczny na
najtadniejszy plakat dotyczacy tematyki sportowej oraz Alfreda Freyera. W zmaganiach
udziat wzi¢li uczniowie klas V i VI z naszej szkoty. Uczniowie z klasy VI ¢ natomiast
recytowali wiersze poswigcone A. Freyerowi.

Tymoteusz Malik niepokonany?

Sezon 2011/2012 w rozgrywkach badmintonowej kategorii mtodzikow jest "teatrem jednego
aktora”. Od 10 wrzesénia 2011 r. do chwili obecnej, prawie wszystkie turnieje mtodzikoéw, w
ktérych brali udziat zawodnicy UKS "SP Trojka" Tarnobrzeg, konczyty si¢ zwycigstwem
Tymoteusza Malika (1.12). Ostatnimi sukcesami sg dwa pierwsze miejsca: w singlu i mikscie,
w parze z Natalig Rog z MKS Stal Nowa D¢ba, wywalczone w turnieju klasyfikacyjnym w
Ropczycach (14.01.2012). To juz trzeci z rzedu turniej, z ktorego Tymoteusz wrocil z
kompletem zwycigstw. Gratulujemy!

Nasi w§rod wolontariuszy WOSP !

Juz po raz 20. takze w Tarnobrzegu zagrata Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Tym
razem udato si¢ zebra¢ ponad 80 tysigcy ztotych. Wszystko to za sprawg hojnos$ci
tarnobrzezan oraz ogromnego zaangazowania 180 wolontariuszy. W$rdd nich znalezli si¢
réwniez uczniowie naszej szkoty. Maja Domanska 1 Jedrzej Kurzepa z klasy VIa od samego
ranka dzielnie zbierali pienigdze do puszek. - Przez wiele lat pomagatem mojemu bratu. W
tym roku po raz pierwszy sam mogtem zbiera¢ pieniagdze. Na pewno w kolejnym Finale
rowniez wezme udziat - mowi Jedrek. Warto uzupetnié, iz wezorajszy koncert finatowy
tarnobrzeskiej Orkiestry wspolprowadzita takze p. Sabina Olszewska, polonistka i
bibliotekarka w SP3. Wiecej szczegotdéw na stronach tarnobrzeskiego sztabu WOSP =>>>
Kliknij w serduszko !

Trzecie miejsce za wystrdj szkoly dla SP3 !


http://www.leliwa.pl/news/show/ruch_zielenia_w_tarnobrzeskiej_trojce
http://wosp.vel.pl/

"W Tarnobrzegu rozstrzygni¢to konkurs na najpigkniejszy wystrdj swigteczny placéwek
uzytecznos$ci publicznej, posesji prywatnych oraz witryn sklepowych. Pierwsze miejsce w
kategorii placoéwek uzytecznosci publicznej zdobyta Szkota Podstawowa numer 10, drugie
przedszkole numer 2, za$ trzecie Szkota Podstawowa numer 3" - podato Radio "Leliwa".
Wigcej na ten temat ->>> Kliknij Tu ! oraz na stronie UM Tarnobrzeg =>>>Kliknij Tu !

"Gora grosza" z SP3...

Zakonczyta si¢ akcja zbierania drobnych monet "Gora Grosza", ktora w naszej szkole trwala
od 28 listopada - 2 grudnia 2011 r . Przez caty tydzien uczennice z klas VI chodzity ze
skarbonka, do ktorej wszyscy chetni wrzucali drobne pienigzki od 1 gr do 5 zt. Najwigksza
ilo$¢ monet przyniosta uczennica klasy VI d - Katarzyna Jaworska i uczniowie klasy VI a.
Dzigki wielkiemu zaangazowaniu i ofiarno$ci naszych uczniow zebraliSmy 9308 monet o
tacznej kwocie 337 zt 37 gr. Pienigdze te zostang przeznaczone dla najbardziej
potrzebujacych doméw dziecka. Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dzickuje. Organizator
akcji w SP3: Beata Petrykowska.

Fotogaleria najsympatycznejszych z klasy | **c™

Najsympatyczniejsze pierwszaki 2011 roku w Tarnobrzegu i powiecie tarnobrzeskim ->>>
Fotogaleria dziennika "Echo Dnia", autor: Grzegorz Lipiec. Wiecej: Kliknij Tu !

Szkolne kol¢dowanie od 21 grudnia...

Juz 21 grudnia 2011 r. w naszej szkole rozpoczelismy koledowanie. W magiczny nastroj
Swiat Bozego Narodzenia wprowadzito nas przedstawienie przygotowane przez p. mgr Ewe
Skibe-Krystek oraz klase V "d". Uczniowie oprocz wystepu zaangazowali wszystkich do
wspolnego $piewania koled i pastoralek. Dzis, 22 grudnia swoje $§wiateczne Jasetka
zaprezentowaty klasy I-111 (o godz. 9.20) oraz klasy IV-VI (o godz. 11.10).

16 medali UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg !

Podopieczni treneréw Angeliki Michalik 1 Krzysztofa Dydo znalezli si¢ w czotowce
Zimowych Otwartych Mistrzostw Okregu Swigtokrzyskiego, zdobywajac 16 medali. Wiecej
na stronie UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg - Kliknij Tu ! oraz UM Tarnobrzeg - Kliknij Tu !

Licytacja laleczek - wtorek, godz. 17.30, sala 61

We wtorek 20 grudnia 2011 r. tuz po spotkaniach wywiadowczych z Rodzicami odbedzie si¢
licytacja lalek. W ramach akcji WSZYSTKIE KOLORY SWIATA chetni uczniowie SP3 z
pomoca rodzicéw, dziadkdéw i1 opiekundw przygotowywali charytatywna laleczke wedlug
szablonu UNICEF. Laleczka ta nie jest zwykla szmaciang lalka lecz jest symbolem pomocy,
jakiej dzieci cheg udzieli¢ swoim rowiesnikom z biednych krajow. Kazda laleczka ma swoje
imig, kraj z ktorego pochodzi, jakies hobby- wszystkie te cechy nadaty im same dzieci. Jak
Panstwo zobacza sa to mate dzieta sztuki i kazdy projekt jest inny. Kazdy bedzie mogt
wybra¢ sobie laleczke, zaopiekowac si¢ nig a jednoczesnie uratowac zycie biednemu dziecku
z Sierra Leone przekazujac na ten cel wylicytowang kwote minimum 10 zt. Zapraszam na
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licytacje! Koordynator projektu - mgr Monika Niezabitowska.

Klasa I "'c" SP3 najsympatyczniejsza w powiecie!

"W powiecie nizanskim wygrata klasa I A z Publicznej Szkoty Podstawowej w Zarzeczu, w
powiecie stalowowolskim klasa I A ze Szkoty Podstawowej numer 12 w Stalowej Woli, a w
powiecie tarnobrzeskim klasa | C z tarnobrzeskiej "Trojki". W piatek o godzinie 24
zakonczylto si¢ glosowanie w akcji "Pierwszaki 2011". Zwycigzcy w kazdym z powiatow
pojada na jednodniowa wycieczke do JuraParku w Battowie! " - podaje dzisiejsze (19 grudnia
2011 r.) "Echo Dnia". Wiecej: Kliknij Tu !

"Trojka" trzecia w wyScigu!

12 grudnia 2011 r., jak co roku tarnobrzeskie "podstawowki" zebraty si¢ na hali OSiR w
Tarnobrzegu, aby rywalizowa¢ w mikotajowych konkurencjach sportowych. Ostatecznie,
reprezentacja SP3 (opiekun mgr Anna Wolan) zajeta Il miejsce. Szczegotowa relacja
fotograficzna w serwisie Nadwisla24.pl =>>> Kliknij Tu ! oraz w relacji ponizej:

Informacje na ten temat takze na stronach tarnobrzeskiego OSIR oraz w relacji Radia
"Leliwa".

Benita Barnas o Lasowiakach...

Nasza uczennica, Benita Barna$ z klasy 6 "d" zajeta III miejsce w konkursie
interdyscyplinarnym "Jeden dzien z zycia Lasowiaka", ktoérego organizatorem bylo
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe LIBRI dziatajace przy tarnobrzeskiej "czworce". Jego
rozstrzygnigcie odbylo si¢ w pigtek, 9 grudnia 2011 r. Warto dodac¢, 1z w konkursie udziat
wzigli uczniowie podstawowek, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych z terenu miasta 1
powiatu tarnobrzeskiego, a na konkurs nadestano 79 prac. Nasza uczennica przygotowata
pracg pod czujnym okiem mgr Sebastiana Burghardta, nauczyciela historii SP3. Wigcej na ten
temat na stronach UM Tarnobrzeg.

Akcja "I ty mozesz zosta¢ Swietym Mikolajem"

W dniach od 18 listopada do 5 grudnia 2011 r. zostata zorganizowana w naszej szkole zbiorka
uzywanych zabawek. Dzieci z klas I-III oddaty swoje juz niepotrzebne pluszaki, ksigzeczki,
przybory szkolne 1 sprzet sportowy w prezencie dla wychowankéw Domu Dziecka w
Skopaniu. Swoja odpowiedzialng postawag sprawity obdarowanym wiele radosci. 6 grudnia
kilka duzych workéw i1 pudetek z zabawkami oraz ogromny pluszowy ston zostato
przekazanych na rece Pana Dyrektora placowki Damiana Szwagierczaka w mikotajkowym
podarunku od naszych uczniow. Serdeczne podzigkowania kieruje w strone naszych
milusinskich, ich rodzicéw 1 wychowawcow, ktorzy kierujac si¢ potrzebg serca z wielkim
zaangazowaniem wilaczyli si¢ w akcje - organizator akcji w SP3: Beata Petrykowska.

Kolejny sukces tegorocznej absolwentki!
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"Karolina P¢k 13-letnia zawodniczka IKS Tarnobrzeg niedawna zdobywczyni
Indywidualnego Pucharu Polski i Druzynowego Pucharu Polski 2011 w Tenisie Stotowym
zawodnikow z rozng niesprawnos$cia ruchowa, odniosta kolejny znaczacy sukces i to w
rywalizacji ze sprawnymi zawodniczkami, wygrata I Wojewodzki Turniej Klasyfikacyjny
Kadetow w Dukli." - czytamy na stronach IKS Tarnobrzeg. Wigcej Kliknij Tu !

Debata: ""Polak - to brzmi dumnie™

Uczniowie klas 1V-VI z naszej szkoty uczestniczyli 7 grudnia 2011 r. w debacie na temat
"Polak - to brzmi dumnie" po$wieconej patriotyzmowi. Spotkanie odbylto si¢ w ramach
udzialu w konkursie "Bezpieczna szkota - bezpieczny uczen". Na wstepie uczniowie obejrzeli
prezentacj¢ multimedialng przygotowang przez nauczyciela historii SP3, mgr. Sebastiana
Burghardta. Dzi¢ki niej dowiedzieli si¢ i przypomnieli, co oznacza stowo patriotyzm i jakie sg
jego rodzaje. W czasie debaty uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupie; jedna z nich
probowata udowodnié, ze sa dumni z tego, iz sg Polakami, a druga - argumentowata
przeciwnie. Uczniowie odpowiadali na pytania: Czy jesteSmy tolerancyjni w stosunku do
siebie i innych? Czy wyjezdzajac z Polski kultywujemy nasze narodowe tradycje? Czy
jestesmy patriotami? Debata zostala przygotowana przez pp. mgr Joanng¢ Lipinska i mgr
Katarzyn¢ Chmiel, nauczycielki j¢zyka polskiego oraz mgr Malgorzat¢ Roguz, petniaca
funkcje pedagoga szkolnego. Gosciem honorowym debaty, byl Poset na Sejm RP, Mirostaw
Pluta, ktory z ragk przewodniczacej szkolnej ORU, Korneli Glicy otrzymat zaswiadczenie o
tym, ze jest przyjacielem naszej szkoty.

Tymoteusz Malik drugi na liscie klasyfikacyjnej!

Podczas rozegranego w Warszawie V111 Festiwalu Badmintona dwie pary z Podkarpacia
siegnety po ztote medale w migdzynarodowym turnieju badmintona. Pierwsza z nich, w
sktadzie Tymoteusz Malik z UKS SP Trojka Tarnobrzeg i I1zabela Jajko (UKS Orliki Ropica
Polska) byta bezkonkurencyjna w kategorii mtodzikéw. Do ztota w mikscie Tymek i Iza
dotozyli jeszcze bragzowe medale w rywalizacji gier pojedynczych. Wojciech Buczynski
(UKS Sokot Ropezyce) zdobyt m.in. brazowy medal w deblu, gdzie towarzyszyt mu
Wojciech Kurzynski z Tarnobrzega. Ostatnim dobrym miejscem naszych reprezentantow byto
IV miejsce Wojtka Kurzynskiego w singlu junioréw. W sumie rozegrano ponad 700
pojedynkow, w ktorych uczestniczyto ok. 300 zawodnikow z catej Polski 1 z zagranicy.
Triumf Tymoteusza w stolicy, to juz trzecia wielka wygrana w tym sezonie, po zdobyciu
Pucharu Podkarpacia i Pucharu Gor Swietokrzyskich. Dlatego nie przypadkowo ten mtody
tarnobrzeski sportowiec zajmuje drugie miejsce na Liscie Klasyfikacyjnej Mtodzikow
Polskiego Zwigzku Badmintona.

Zawody Mikolajkowe w wodzie na wesolo

"Echo Dnia" z 6 grudnia 2011 r.: "We wtorek tarnobrzeska ptywalnia Osrodka Sportu i
Rekreacji byla miejscem, gdzie rozegrano 1 Zawody Mikotajkowe w pltywaniu. Turniej
cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem. Swoje reprezentacje wystawity wszystkie szkoty

podstawowe oraz gimnazjalne z Tarnobrzega.". Wigcej na ten temat ->>>> Kliknij Tutaj !

Wyslij SMS na Pierwszaki z SP3... Konkurs!


http://www.ikstarnobrzeg.pl/
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20111206/POWIAT0304/485623834

"Echo Dnia" z 1 grudnia 2011 r.: "Wybieramy trzy najsympatyczniejsze klasy pierwsze w
Tarnobrzegu 1 powiecie tarnobrzeskim. Mamy dwa sposoby gltosowania, ktére w koncowym
wyniku glosowania w powiecie wazg po potowie.". Wiecej na temat zasad, regulamin
konkursu oraz szczegdtowe fotografie naszych Pierwszakoéw ->>>> Kliknij Tutaj !

Dzien Pluszowego Misia w SP3 x 3!

Juz po raz trzeci w naszej szkole obchodzilismy Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Z tej
okazji uczniowie wszystkich klas przyniesli ze soba w piatek, 25 listopada 2011 r. swoje
ulubione pluszowe przytulanki. Maluchy z klas I-1II wzi¢ty udziat w konkursie plastycznym
przygotowanym przez bibliotek¢ szkolng. Nagrodzone zostaty wykonane r6znymi technikami
prace, na ktorych znajdowat si¢ mis. Ponadto uczniowie pozowali wspolnie ze swoimi
pluszowymi przyjaciétmi do pamiagtkowego zdjecia.

Pasowanie na pierwszoklasiste i ptywaka SP3

W czwartek, 24 listopada 2011 r. na basenie OSIR Wista Tarnobrzeg ponad 80 pierwszakoéw
SP3 wstapilo w szeregi prawowitych uczniéw. Wszystko to za sprawa pasowania na ucznia,
ptywaka i sportowca. Maluchy nie tylko ztozyty uroczyste slubowanie, ale rowniez ci, ktorzy
uczeszezaja do klas sportowych przeptynetly cata dlugosé basenu, za co zostaty, przez
rodzicow siedzacych na trybunach, nagrodzeni gromkimi brawami. W uroczystosci udziat
wzigli zaproszeni goscie. Wsrdd nich znalazta si¢ pani Anna Czaplinska, naczelnik Wydziatu
Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Urzedu Miasta w Tarnobrzegu, Adam Struminski,
dyrektor OSIR oraz Andrzej Rupala, nauczyciel wychowania fizycznego w naszej szkole oraz
reprezentant Polski weteranow w lekkoatletyce.

Artykut i fotorelacja z uroczystosci takze na stronach "Echa Dnia" Kliknij Tutaj ! oraz Kliknij

Tu!
Tymoteusz Malik najlepszy wsrod mlodzikow!

Doskonatlg forma 1 umiej¢tnosciami wykazat si¢ Tymoteusz Malik z UKS "SP Trojka"
Tarnobrzeg, ktory w miniong niedziele (20 listopada 2011 r.) wywalczyt dwa pierwsze
miejsca w Krajowym Turnieju Mtodzikéw w Badmintonie. Podczas zawodow rozgrywanych
tym razem w Ropczycach mtody tarnobrzezanin triumfowat w grze mieszanej i grze
pojedynczej. Partnerka u boku popularnego "Tymka" w mikscie, byta Natalia Rég z MKS
Stal Nowa Dg¢ba. Bardzo dobrym wynikiem osiggni¢tym na tych zawodach, ale w kategorii
Junioréw moze pochwali¢ si¢ rowniez kolega klubowy "Tymka", Wojciech Kurzynski. W
grze pojedynczej, po niesamowitej walce, Wojtek zajat miejsce 111, a chwile p6zniej, w grze
podwdjnej z Bartoszem Curzytkiem (UKS Soko6t Ropczyce) wywalczyt miejsce II. Ponizej
fragment gry singlowej Wojtka z Rafalem Gurgg ze Straszecina:

Kolejny sukces Karoliny P¢k i IKS Tarnobrzeg!

Nasza tegoroczna absolwentka 19 listopada 2011 r. dotozyta do swojej kolekcji nowe
trofeum. Jest nim Druzynowy Puchar Polski 2011 w Tenisie Stotowym (razem z zespotem
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IKS Tarnobrzeg) oraz Indywidualny Puchar Polski w kategorii "Open kobiet".
Szczegodtowe informacje i zdjecia na stronie IKS Tarnobrzeg - Kliknij Tu!

"Bezpieczna szkola - bezpieczny uczen' akcja w SP3

Nasza szkota przystgpita do konkursu "Bezpieczna szkota-bezpieczny uczen". W jego ramach
dla ucznidéw organizowane sa rozne przedsigwzigcia. Jednym z nich byla debata uczniowska
klas I-III na temat "Panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel". Odbyta si¢ ona w czwartek,
17 listopada 2011 r. Dyskusje poprzedzita prezentacja multimedialna, przygotowana przez
Jolante Rawska, nauczycielke edukacji wczesnoszkolnej. W pokazie znalazly si¢ informacje
dotyczace historii Polski, symboli narodowych, prawa obywateli. Dzieci poznaly tez osoby,
ktory czuwajg nad respektowaniem praw najmtodszych mieszkancéw naszego kraju. W
spotkaniu uczestniczyl Stanistaw Uziel, kawaler "Orderu Usmiechu" i jednocze$nie miejski
radny.

Informacje na ten temat takze na stronie Radia "Leliwa"

Awans szkolnych szachistow do wojewddzkiego turnieju!

W dniu 15 listopada 2011 r. uczniowie naszej szkoty, pod kierunkiem mgr Marcina Sobowca,
uczestniczyli w Rejonowych Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w konkurencji "Szachy
druzynowe". Zajecie Il miejsca dato im awans do kolejnego etapu rozgrywek. Nasza szkote
reprezentowali: Maciej Gudz, Mikolaj Juda, Mateusz i Kamila Warchot. Gratulujemy!

Lekcja ping-ponga z Mistrzyniami!

Dzis, 9 listopada 2011 roku spotecznos$¢ szkolna SP3 spotkala si¢ z inicjatywy Prezydenta
Miasta Tarnobrzega z trenerami i kilkoma zawodniczkami KTS Zamek OWG Tarnobrzeg.
Gdy Dyrektor szkoly mgr Anetta Martyniuk przywitata gos¢, trener Zbigniew Necek zdradzit
jeden z celéw pobytu w szkole, tj. rozpoczecia z nowym rokiem rekrutacji kilku mtodych
przysztych, zawodniczek i objecia ich opieka klubu. O tym, ze tarnobrzeski ping-pong jako
dyscyplina sportowa prowadzi do sukcesow europejskich i §wiatowych przypomniat
nastepnie Prezydent Miasta Norbert Mastalerz. Nastgpnie, pod kierunkiem Kingi Stefanskiej
(absolwentki SP3) odbyl si¢ pokaz gry Liu Li 1 Xu Jie. Jednak najwigkszy uczniowski aplauz
wywotala "konfrontacja" przy stole Dyrektor SP3 i Prezydenta (solo, a potem wzmocnionych
w deblu prze Li 1 Jie). Na koniec wigkszo$¢ uczestnikow spotkania miala szanse "wymienic"
kilka piteczek z naszymi Mistrzyniami. Dzigkujemy za wizyte! Niebawem zalaczona zostanie
fotorelacja ze spotkania... a my juz dzi§ zapraszamy w imieniu KTS Zamek OWG Tarnobrzeg
na najblizsze mecze.

Dodatkowe informacje i zdjecie w serwisie UM Tarnobrzeg oraz MTV Tarnobrzeg

IT Podkarpacka Liga Dzieci w plywaniu za nami

5 listopada 2011 roku na ptywalni OSiR w Tarnobrzegu odbyta si¢ II edycja Podkarpackiej
Ligi Dzieci w ptywaniu. Sposréd zawodnikéw Delfina najlepiej zaprezentowat si¢ Adrian
Mazur, ktory zwyciezyt na dystansie 100m stylem klasycznym. Wigcej informacji oraz
zdjecia znajdziesz na stronach UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg. Fotoreportaz z imprezy tak w
serwisie NadWisla24.pl - Kliknij Tu !
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Postacie z bajek w SP3...

W naszej szkole w miniony piatek, 4 listopada 2011 r. obchodzili§my "Dzien postaci z bajek".
Z tej okazji uczniowie przebrali si¢ za bohaterow z ulubionych ksigzek. Nie zabrakto zatem
Kopciuszka, Spidermana, Spiacej Krolewny, Alibaby i jego rozbojnikéw czy Czerwonego
Kapturka. Kazda z klas ponadto przygotowata krétkie przedstawienie wybranej bajki. A te
najlepsze zostaty nagrodzenie stodkim upominkiem. Impreza juz na state wpisata si¢ w
kalendarz naszej szkoty, a z roku na rok nasi uczniowie coraz chetniej biorg w niej czynny
udziat.

Wiegcej zdje¢ z tej imprezy na stronach Tygodnika Sztafeta.

Krajowy Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie dla SP3!

W piatek (4 listopada 2011 r.) p. Dyrektor SP3 mgr Anetta Martyniuk oraz Szkolny
Koordynator Projektu, mgr Jadwiga Skotnicka odbiora w Warszawie Krajowy Certyfikat
Szkoty Promujacej Zdrowie. W zaproszeniu na uroczysto$¢, ktora odbedzie si¢ w gmachu
MEN czytamy m.in.: "Posiadaniem Krajowego Certyfikatu moze poszczyci¢ si¢ bardzo
niewiele szkot, dlatego tez przekazujemy t¢ informacje rowniez do organdw prowadzacych i
przedstawicieli nadzoru pedagogicznego. Przyznany Certyfikat jest potwierdzeniem, ze
szkota pracuje zgodnie z modelem szkoty promujacej zdrowie. Gratulujemy catej
spotecznos$ci szkolnej 1 serdecznie zapraszamy Dyrektora Szkoty oraz Szkolnego
Koordynatora ds. Promocji Zdrowia na uroczyste wreczenie Certyfikatu, [...]. Zyczymy
dalszych sukceséw w tworzeniu Szkoty Promujacej Zdrowie oraz zapraszamy do wspdlpracy
z Zespotem ds. Promocji Zdrowia w Szkole ORE. [...] Pozdrawiam, Bozena Jodczyk Zespot
ds. Promocji Zdrowia w Szkole"

Nasza tegoroczna absolwentka Wicemistrzynia Europy !

Nasza tegoroczna absolwentka (kl. 6d) 1 zawodniczka IKS Tarnobrzeg, Karolina P¢k zdobyta
w Splicie w Chorwacji na Mistrzostwach Europy w Tenisie Stolowym tytut Wicemistrzyni
Europy w druzynie w klasie 9-10 wraz Matgorzatg Jankowska-Grzelak. Tym samym
powigkszyta punktacje w zmaganiach o uczestnictwo w Igrzyskach Paraolimpijskich Londyn
2012. Gratulacje!

Wiecej informacji i zdjg¢ na stronach IKS Tarnobrzeg.

Zawodnicy UKS Trojka Tarnobrzeg na topie

Zawodnicy UKS "SP Trojka" Tarnobrzeg, Wojciech Kurzynski i Szymon Malik wywalczyli
trzy pierwsze i jedno trzecie miejsce podczas Miedzynarodowego Festiwalu Badmintona w
dunskim miescie Fredericia. Rywalizacja na kortach trwata przez trzy dni od 21 do 23
pazdziernika 2011 r. Prawie 900 badmintonistow z Danii, Niemiec, Czech, Stowacji i Polski,
w wieku 9 -19 lat, na kilkunastu halach rozegrato ok. 3500 pojedynkéw. Gratulujemy !

Uczniowski doping dla KKS Siarka Jezioro Tarnobrzeg...


http://sztafeta.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4440:dzie-postaci-z-bajek&catid=91:fotoreportae&Itemid=320
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Uczniowie Szkoty Podstawowej numer 3 w Tarnobrzegu dopingowali w sobotnim meczu ze
Slaskiem Wroctaw koszykarzy Siarki Jezioro Tarnobrzeg. Doping pomdgt, bowiem
gospodarze wygrali 77:76. Wigcej na stronie "Echa Dnia" - Kliknij Tu!

KKS Siarka Jezioro Tarnobrzeg razem z Prezydentem

Prezydent Miasta Tarnobrzega Norbert Mastalerz goscit w naszej szkole wraz z koszykarzami
KKS Siarka Jezioro Tarnobrzeg: Wojciechem Baryczem (kapitan zespotu), Wendell'em
Millerem i Johanathon'em Tillerem. W ten sposob w poniedziatek 17 pazdziernika 2011 r.
wraz z Dyrektorem Klubu p. Bogustawem Jarkiem (absolwentem SP3) i Dyrektorem SP3 p.
Anettg Martyniuk rozpoczeli sezon "odwiedzin" koszykarzy KKS i promocji koszykowki w
tarnobrzeskich szkotach. Informacje na ten temat znajdziemy takze na stronach: UM
Tarnobrzeg, lokalnych serwisach internetowych (m.in. Tarnobrzeg.info; MTVTarnobrzeg;
TwojRegion24.pl), a pamigtkowe fotografie najlepszej jakosci w serwisie NadWisla24.pl
Zdjecia z imprezy na stronach Kotka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

Trener Angelika Michalik z Nagroda Prezydenta Miasta

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej nauczyciele naszej szkoly wyr6znieni zostali r6znymi
nagrodami. W tym roku Nagrode Prezydenta Miasta Tarnobrzega otrzymata mgr Angelika
Michalik, nauczyciel i trener ptywania w SP3. A. Michalik jestem nauczycielem
dyplomowanym z 14-letnim stazem pracy. Jako trener ptywania pracuje na basenie
prowadzac grupy treningowe klas 4-6, a jej dotychczasowe zaangazowanie zaowocowato
wieloma sukcesami podopiecznych (m.in. Jakub Karolkiewicz to wielokrotny mistrz i
wicemistrz okregu podkarpackiego w ptywaniu, reprezentant kadry wojewodztwa
podkarpackiego, ktory otrzymat stypendium sportowe od Prezydenta Miasta Tarnobrzega), a
wielu zawodnikow (teraz absolwentow) to finaliSci Mistrzostw Polski. Wigcej informacji z
miejskich uroczystosci na stronie UM Tarnobrzeg

Zdjecia ze szkolnych uroczystosci na stronach Kétka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

Tymoteusz Malik z Pucharem Gér Swietokrzyskich!

Tymoteusz Malik (kl. 6 a), drugi z listy klasyfikacyjnej Polskiego Zwiazku Badmintona w
kategorii mtodzikéw, zdobyt "Puchar Gor Swietokrzyskich", czyli I miejsce w Krajowym
Turnieju Mtodzikow w badmintonie. Zawody z migdzynarodowg obsada rozgrywane byty w
Zagnansku ("rodzinnej" miejscowo$ci Dgbu "Bartek") i w Suchedniowie. W drodze na
najwyzszy stopien podium Tymek pokonat kolegéw z Zamoscia 1 Warszawy w stosunku 2 : 0,
nastepnie Dmytro Kowalova z Ukrainy 2 : 0, w potinale Adama Szolca z Zalesia Gérnego 2 :
1, a w finale Konrada Plocha z Widetki (Nr. 3 PZBad) 2 : 0. Zwyciestwo reprezentanta UKS
SP Trojka Tarnobrzeg jest naturalnym nastgpstwem wczesniejszych sukcesow w mlodszej
kategorii wiekowej, gdzie wygrywat dwukrotnie i ubiegtorocznym zwycigstwie w grze
podwadjnej.

Orlik'2012 przy SP3 w Tarnobrzegu oficjalnie otwarty!

Dzi$, 5 pazdziernika 2011 r. Prezydent Miasta Tarnobrzega Norbert Mastalerz oraz Dyrektor
SP3 Anetta Martyniuk wraz z Wiceministrem Skarbu Zdzistawem Gawlikiem i
Wicemarszatkiem woj. podkarpackiego Zygmuntem Cholewinskim, w obecnosci
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parlamentarzystow i licznie zgromadzonych gosci oraz przedstawicieli szkolnej spotecznosci,
dokonali uroczystego otwarcia kompleksu sportowego "Orlik'2012" przy naszej szkole. W
trakcie czgs$ci oficjalnej m.in. uczennice SP3 wreczylty Wiceministrowi Skarbu i
Prezydentowi Miasta Tarnobrzega tytuty "Przyjaciela Szkotly", a nastepnie otwarcie boisk
"przypieczetowane" zostalo strzatami pitkarskimi VIP-6w na bramkg. Cato$¢ uroczystosci
zakonczylt popis taneczny dwoch grup szkolnych, pokaz karate, wystep cherleeder'ek i mecz
pitkarski pomiedzy zawodnikami KS "Siarka" Tarnobrzeg, a chtopcami z SP3. Poczytaj i
zobacz relacje prasowe:

e Radio "Leliwa"
e Echo Dnia
e Miejska Telewizja Tarnobrzeg

Informacje i fotografie z uroczystosci znajdziemy takze na oficjalnych stronach Urzedu
Miasta Tarnobrzega - Kliknij Tu !
Zdjecia z imprezy na stronach Koétka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

XXXIII Bieg Nadwislanski im. Alfreda Freyera za nami

Wiecej na ten temat: NadWisla24.pl

Dziewczeta z SP3 na VII Tarnobrzeskim Forum Kobiet

"Od mtodosci do dojrzatosci" - pod takim hastem Regionalne Centrum Promocji i Informacji
dla Kobiet w Tarnobrzegu zorganizowato 28 wrzesnia 2011 r. Forum Kobiet. Forum
urozmaicity pokazy mody dziecigcej 1 dla Pan. Kolekcje ubran dla najmtodszych firmy
"Emma" zaprezentowaly przedszkolaki z Przedszkola nr 6 oraz mlodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu (dziewczeta z klas Vd, VIc, VI d).

Wigcej na ten temat: Kliknij Tu ! oraz Kliknij takze Tu !

Przedstawiciele SP3 na tarnobrzeskiej prezydenckiej fali...

"Tarnobrzeg na prezydenckiej fali", pod takim hastem w miescie zorganizowano w pigtek
szereg imprez 1 wydarzeh majacych na celu przyblizenie spoleczenstwu idei Unii Europejskiej
jak i przypomnienie faktu sprawowania przez nasz kraj Prezydencji w Unii Europejskiej. 23
wrzesnia 2011 r. po godzinie 10.00 w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Tarnobrzegu uczennice z naszej szkoty: Paulina Struzyk, Benita Barna$ , Katarzyna Korona z
opiekunem p. Monikg Niezabitowska oraz z przedstawicielami innych szkot podstawowych z
naszego miasta po wystuchaniu i1 ogladnigciu prezentacji dotyczacej wiadomosci o Unii
Europejskiej wzigty udzial w konkursie wiedzy na temat Unii. Uczennice naszej szkoly
dzielnie odpowiadaty znajac odpowiedzi na wszystkie zadane pytania. Liderem calego
konkursu zostata Katarzyna Korona uczennica klasy VI "c¢", zdobywajac dodatkowe nagrody.

Szostoklasistka, Maja Domanska czwarta na regatach!
W dniach 17-18 wrzesien 2011 r. odbyty sie¢ XII Regaty o Puchar Prezydenta Miasta

Krakowa. Wérdd 90 zawodnikow z klubow z catej Polski znalazla si¢ takze reprezentacja
Tarnobrzega. Zawodnicy z Jacht Klubu Kotwica wypadli w regatach bardzo dobrze. Siedmiu
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zawodnikow tarnobrzeskiego klubu rywalizowalo w grupach UKS i B w kategorii dziewczat i
chlopcow. Sposrdd nich, najlepiej spisata si¢ Maja Domanska (klasa 6 A, SP3) ktoéra zajeta 4-
miejsce w grupie B. Gratulujemy ! Wiecej na ten temat: Kliknij Tu !

UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg wygrywal w Mielcu

W dniu 24 wrze$nia 2011 r. na pltywalni w Mielcu odbyty si¢ zawody ptywackie z cyklu
"Otwarte Mistrzostwa Mielca w ptywackich sprintach". Na poczatek sezonu niezle
zaprezentowali si¢ zawodnicy UKS Delfin Tarnobrzeg. Podopieczni Angeliki Michalik i
Krzysztofa Dydo zajmowali czotowe lokaty na poszczegolnych dystansach. W klasyfikacji
generalnej ( suma 4 startow) najlepiej wypadli: Jakub Karolkiewicz z klasy VI "a" zajmujac I
miejsce w swojej kategorii wiekowej oraz Kinga Madej w kategorii open zajmujgc I1I
miejsce. Otrzymali pigkne statuetki i dyplomy. Klub reprezentowali oprocz w/w zawodnikdéw
(absolwenci naszej szkoly): Filip Wiatrowski, Konrad Safin, Hubert Safin, Grzegorz
Walczyk, Maciej Koczutap, Klaudia Bodzioch, Konrad Kadrow, Bartek Krzemyk, Konrad
Kadrow oraz goscinnie wystartowat byty zawodnik Delfina i takze absolwent naszej szkoty, a
obecnie student reprezentujacy AZS AWF Biata Podlaska, Kamil Zielinski. Wiecej na ten

temat: Kliknij Tu !

SP3 szkola proekologiczna!

22 wrzesnia 2011 roku w Krakowie odbyta si¢ X Ogolnopolska Konferencja Programu
Szkoty dla Ekorozwoju. Kapituta Programu przyznata naszej szkole Krajowy Certyfikat
Lokalnego Centrum Aktywnos$ci Ekologicznej. Koordynatorami projektu sg: wicedyrektor
Iwona Smiatek i Monika Janczy. Pani dyrektor Anetta Martyniuk reprezentowata szkote
podczas Konferencji Szkoty dla Ekorozwoju, gdzie miato miejsce wreczenie wyrdznien dla
najbardziej zaangazowanych w dziatania proekologiczne szkot.

Wiecej na ten temat: Kliknij Tu !
Zloto i braz dla naszego nauczyciela w-f!

Andrzej Rupala zdobyt ztoty medal w biegu na 100 m przez ptotki podczas European Masters
Games, ktore odbyty si¢ w Lignano-Sabbiadoro we Wtoszech. Nasz tarnobrzeski lekkoatleta
stangt na najwyzszym miejscu podium w towarzystwie brazylijczyka Costa Renato Duarte i
turka Kasapa Hasana. Drugi medal, tym razem bragzowy, Andrzej Rupala zdobyl w skoku
wzwyz. European Masters Games to odpowiednik Europejskich Igrzysk Olimpijskich. Jest to
najwigksza impreza sportowa dla weteranow w Europie. Wzieto w niej udziat ponad 4000
zawodnikow z 61 krajow, ktorzy rywalizowali w 20 dyscyplinach sportowych. Gratulujemy!

Zarzadzenie Dyrektora z 14-09-2011 r.

Ustalam dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym
2011/2012. Szczegoty w pliku (pdf): Zarzadzenie z 14-09-2011 r.

Akcja "Sprzatanie Swiata" w SP3


http://www.tarnobrzeg.pl/php/index.php?action=aktual_item&menu=all&id=2818&tyt_nagl=2011-09-20&nazwa=r%F3%BFne&id_kat=3
http://uksdelfinsp3tarnobrzeg.manifo.com/
http://www.ekoszkola.pl/pl/blog/aktualnosci/2011/09/05/10-ogolnopolska-konferencja-programu-szkoly-dla-ekorozwoju
http://sp3tar_dyrekcja.republika.pl/zarzadzenie14092011.pdf

Tradycyjnie juz Szkota Podstawowa nr 3 w Tarnobrzegu 16 wrze$nia wzi¢ta udziat w akceji
Sprzatanie Swiata. Uczniowie zaréwno ci najmtodsi, jak i najstarsi z naszej szkoly wzieli
rekawiczki 1 worki, i wyruszyli na pobliskie osiedla oraz tereny znajdujace si¢ nad Wista, by
stamtad pozbiera¢ najdrobniejsze $§miecie. - Rokrocznie wigczamy si¢ w te akcje - mowi
Anetta Martyniuk, dyrektor "trojki". - Chcemy, zeby nasze srodowisko byto czyste, dlatego
juz od najmtodszych lat uczymy dzieci, by zawsze, gdy upadnie im jakis$ papierek, schylity si¢
1 go podniosty. Uczniowie naszej szkoty doskonale zdaja sobie sprawg z tego, ze sprzatanie
$wiata jest potrzebne. - Co roku chetnie biore udziat w tej akcji. Tym razem udato mi si¢
uzbiera¢ pot worka. Byly w nim przede wszystkim butelki, papierki i papierosy. W przysztym
roku na pewno tez bede sprzata¢ §wiat - moéwi zadowolona ze zbiorki Julia z klasy I1la. Do
sprzatania §wiata przylaczyla si¢ rowniez Anna Czaplinska, naczelnik Wydziat Edukacji,
Zdrowia, Kultury 1 Sportu w Tarnobrzegu. Tegoroczna akcja zostata przeprowadzona pod

hastem "Lasy to zycie - chronmy je".
Tymoteusz Malik podwéjnym triumfatorem turnieju!

Tymoteusz Malik reprezentujacy UKS SP Trojka Tarnobrzeg zostat podwdjnym triumfatorem
II Podkarpackiego Festiwalu Badmintona im. Jana Gajdy, ktory 10 wrze$nia 2011 r.
rozegrany zostat w Ropczycach. W ramach festiwalu rozgrywano roéwniez Krajowy Turniej
Klasyfikacyjny Mlodzikow i Junioréw. Mlody tarnobrzezanin wystepujacy w kategorii
mtodzikow byt bezkonkurencyjny w grze pojedynczej oraz w parze z Natalig Rog z MKS Stal
Nowa D¢ba w grze mieszanej. W kategorii juniorow wystepowal Wojciech Kurzynski
(absolwent naszej szkoly), ktoéry rowniez osiaggnat wysokie lokaty. W singlu byt drugi,
natomiast w grze mieszanej, swojej koronnej konkurencji, gdzie jest aktualnym Mistrzem
Polski Junioréw Mtodszych w parze z Katarzyng Myzia (UKS Sokét Ropezyce) uplasowat sie
na miejscu III, tuz za starszymi kolegami. Byl to pierwszy w tym sezonie startowym udziat
tarnobrzeskich badmintonistéw w zawodach ogdlnopolskich. Gratulujemy!

Stypendia szkolne 2011/2012...

Na stronach internetowych Urzedu Miasta Tarnobrzega znajduje si¢ komplet informacji
dotyczacych pomocy materialnej o charakterze socjalnym dla uczniéw - tzw. stypendia
szkolne 2011/2012. Szczegodty na stronie: Kliknij Tu !

Wazne - uczennice i uczniowie l a, IVailVDb

INFORMACJA DLA RODZICOW UCZNIOW KLASY -1 a oraz uczniéw KLAS - IV a, IV
b, ktorych obowigzuje "Karta Sportowca" (r. szk. 2011/2012) UWAGA ! Drodzy Rodzice,
istnieje roéwniez mozliwo$¢ wykonania badan do karty sportowca u Pani doktor Beaty Tedin-
Tomczyk w Nowej Debie. W celu umdéwienia wizyty prosz¢ dzwonié bezposrednio do Pani
doktor nr tel. 782-602-460.

Wyprawka szkolna 2011/2012 - warto wiedziec...

Informujemy zainteresowanych uczniow i rodzicoOw (prawnych opiekunéw) o mozliwosci
ubiegania si¢ o dofinansowanie do zakupu podrgcznikéw w roku szkolnym 2011/2012 na
zasadach podobnych jak w roku ubieglym. Zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Tarnobrzeg, termin sktadania wnioskow o dofinansowanie zakupu podrecznikow w ramach
programu "Wyprawka szkolna" uptywa w dniu 9 wrzesnia 2011 roku. Dowodami zakupow


http://www.tarnobrzeg.pl/php/index.php?action=aktual_item&menu=&id=2732&tyt_nagl=2011-08-22&nazwa=szczeg%F3lnie%20wa%BFne&id_kat=4

indywidualnych, na podstawie ktorych beda zwracane koszty zakupu podrgcznikow beda:
faktury VAT wystawione imiennie na ucznia, rodzica (prawnego opiekuna, rodzica
zastepczego) lub rachunek, paragon lub o§wiadczenie o zakupie podrecznikow. W przypadku
zakupu podrecznikow dla grupy uczniow wymagane bedzie potwierdzenie zakupu
zawierajace: imi¢ i nazwisko ucznia, klas¢ do ktorej uczen bedzie uczeszczat, adres szkoty,
wykaz zakupionych podrgcznikow, kwote zakupu, date zakupu i czytelny podpis podmiotu
dokonujacego zakupu. Druki wnioskéw sg juz dostgpne w sekretariacie SP3, a takze na
stronie internetowej Urzedu Miasta Tarnobrzeg: www.tarnobrzeg.pl



http://www.tarnobrzeg.pl/php/index.php?action=aktual_item&menu=&id=2663&tyt_nagl=2011-07-05&nazwa=szczeg%F3lnie%20wa%BFne&id_kat=4

