mgr Anetta Martyniuk Dyrektorem SP3 !

W dniu 17 czerwca 2011 r. mgr Anetta Martyniuk wygrata konkurs na stanowisko Dyrektora
naszej szkoty. Dotychczas, w zwigzku z obje¢ciem funkcji Naczelnika Wydzialu Edukac;ji,
Zdrowia, Kultury i Sportu w UM Tarnobrzeg przez panig mgr Anng Czaplinska, od 1 marca
2011 r. petnita obowiazki Dyrektora SP3, powotana na t¢ funkcje przez Prezydenta Miasta
Tarnobrzega. Pani Dyrektor A. Martyniuk jest absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w
Rzeszowie, ukonczyta takze studia podyplomowe z organizacji i zarzadzania (PWSZ w
Tarnobrzegu). Od wrzesnia 2003 r. do 1 marca 2011 r. petnita funkcje wicedyrektora SP3, a
wczesniej byta nauczycielem nauczania poczatkowego, wychowawca w klasach I-111 oraz
nauczycielem WDZ.

Wykaz podrecznikéw na rok szkolny 2011/2012

Przedktadamy wykaz podrecznikdw na rok szkolny 2011/2012, obowigzujacych w klasach I-
I, IV, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOC)|

Sportowiec roku szkolnego 2010/2011 !

Wspoétzawodnictwo dziewczat o tytut najlepszego sportowca SP3 za rok szkolny 2010/2011
wygrata Edyta Furtak uczennica klasy 6 "b", za§ wspotzawodnictwo chtopéw - Mateusz
Pawelek z klasy 5 "b". Szczegoty rywalizacji w zataczniku (Excela - xIs).

Kliknij Tu !
I1billlb-Aktywnie po zdrowie !

W wyniku ogdlnopolskiej, migdzyszkolnej rywalizacji zespotowej w roku szkolnym
2010/2011 klasa IT b (pod opieka mgr Doroty Mach) zajeta 4 miejsce w ogdlnopolskim
programie "Aktywnie po zdrowie", a klasa Il b (pod opiekag mgr Lucyny P¢czkowskiej)
miejsce 11. Dodatkowo p. L. Peczkowska otrzymala wyrdznienie za najlepszy raport z pracy
zespotu. Gtéwnym celem programu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw
stuzacych zdrowiu 1 produktow dla zdrowia szkodliwych. Uczestnictwo polega na realizacji
serii dziatan podzielonych na trzy etapy, odpowiadajace porom roku: Etap I - jesienny, Etap 11
- zimowy, Etap Il - wiosenny. W ramach kazdego z etapow realizowane byty nastepujace
dziatania: lekcje tematyczne, konkursy, wywiadowki - szkoty zdrowia dla rodzicow.
Glownym organizatorem programu jest Fundacja Banku Ochrony Srodowiska. Wigcej na
temat konkursu: www.aktywniepozdrowie.pl

Dwa zlota Kuby Karolkiewicza w plywaniu !

W dniu 11 czerwca 2011 r. na basenie 25-metrowym w Debicy odbyty si¢
Migdzywojewodzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12-letnich w ptywaniu. Jakub
Karolkiewicz zawodnik UKS Delfin Tarnobrzeg klubu dziatajagcego przy SP3, a zarazem
uczen naszej szkoly wywalczyl 2 zlote medale na dystansie 100 metréw stylem grzbietowym
z wynikiem (1:18,90) 1 200 metrow stylem grzbietowym z czasem (2:47,29). Po raz trzeci
stanat na podium zdobywajac srebrny medal na dystansie 100 m stylem dowolnym z


http://www.sp3tar.republika.pl/n_podreczniki_2011_2012.pdf
http://www.sp3tar.republika.pl/n_podreczniki_2011_2012.doc
http://www.sp3tar.republika.pl/n_sportowiec_2010_2011.xls
http://aktywniepozdrowie.pl/

wynikiem (1:07,26). Byly to bardzo wazne zawody podsumowujace praceg trenerki, mgr
Ageliki Michalik i jej podopiecznego. Gratulujemy!

Z}oto w deblu, srebro w singlu - Karoliny Pe¢k !

W Cluj-Napoca w Miedzynarodowych Mistrzostwa Rumunii - Romanian International Open
2011 po pierwszych dwoch dniach zawoddéw Reprezentacja Polski zdobyta 7 medali i dwa 4
miejsca. Zawodnicy z IKS Tarnobrzeg wywalczyli dwa srebrne medale, Maciej Nalepka w
klasie 4 i Karolina Pek w klasie 9 a Krzysztof Zylka zajat wysokie 4 miejsce. Drugiego dnia
w turnieju druzynowym w klasie 9-10, Karolina wraz z Matgorzata Jankowska wywalczyty
ztoty medal pokonujac wszystkie rywalki po 3:0. Wigcej na stronie IKS Tarnobrzeg ->>>

Kliknij TU

Dzien Szkoly bez Przemocy...

6 czerwca 2011 r. zostal okrzykniety "Dniem Szkoty bez Przemocy". W organizowane juz po
raz czwarty ogdlnopolskie §wieto tych, ktorzy nie zgadzaja si¢ na przemoc i starajg si¢
budowac¢ szkoty jako miejsca przyjazne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow wiaczyla sig
Szkota Podstawowa nr 3 w Tarnobrzegu. Wigcej na stronie "Radia Leliwa" ->>> Kliknij TU

Tymoteusz Malik "brazowy" w deblu...

W niedziele 5 czerwca 2011 r. w Straszgcinie zostaty rozegrane Mistrzostwa Podkarpacia
Junioréw Mtodszych w Badmintonie. Uczestniczyli w nich réwniez zawodnicy UKS "SP
Trojka" Tarnobrzeg. Byt to juz ostatni przed wakcjami sprawdzian umiejetnosci i talentu
mlodych tarnobrzezan w badmintonowej rywalizacji. Osiagnig¢te wyniki s3 imponujace,
poniewaz nasza reprezentacja podczas tych zawodoéw zdobyta pig¢ medali. Swoja dominacje
potwierdzit Wojciech Kurzynski (3 klasa gimnazjum), aktualny Mistrz Polski JM w mikscie,
ktory triumfowat w swojej koronnej konkurencji i w grze pojedynczej. Drugie miejsce i tytut
V-ce Mistrzow Podkarpacia w grze podwojnej wywalczyli Wiktor Salamon 1 Szymon Malik
(takze gimnazjalisci). Szymon dodatkowo zajal III m w grze pojedynczej. A najmtodszy
uczestnik tych mistrzostw Tymoteusz Malik (klasa 5 "a" SP3) w parze z Markiem Regula z
Mielca, w grze podwojnej zdobyt brazowy medal. Trzeba nadmieni¢, ze Tymoteusz jest
rowniez tegorocznycm Mistrzem Podkarpacia Mtodzikow w grze podwdjnej i V-ce Mistrzem
w grze pojedynczej. Tak wigc kazdy z pieciu "Trojkowiczéw" przyjechat do domu z co
najmniej jednym medalem. W sumie, w tym sezonie startowym, nasi zawodnicy zdobyli 11
medali na zawodach rangi mistrzowskiej. Piotr Malik trener w/w zawodnikow: - Teraz czeka
ich miesieczny odpoczynek, a na poczatku sierpnia rozpoczng przygotowania do kolejnrgo
sezonu. Posumowujac osiggniecia i caloroczng prace cheielibySmy podzigkowa¢ osobom i
instytucja, dzigki ktorym to wszystko bylo mozliwe. I tak: dzigkujemy Wtadzom Miasta
Tarnobrzega, Dyrektorom Szkoty Podstawowej Nr 3 w Tarnobrzegu, Sponsorom oraz
wszystkim Rodzicom zawodnikow, ktérym réwniez gratulujemy sukcesow swoich pociech.

Jestem rozsadny, nie pale!
"Jestem rozsadny, nie palg", to hasto obchodéw Dnia bez Tytoniu, jakie zorganizowano 1
czerwca 2011 r. w SP3 w Tarnobrzegu. Byty tematyczne przedstawienia i nagrody dla

zwycigzcow plastycznego konkursu. Wigcej na stronie "Echa Dnia" ->>> Kliknij TU

Dzien Dziecka'2011 na tarnobrzeskim basenie


http://www.ikstarnobrzeg.pl/
http://www.leliwa.pl/content/tarnobrzeg-dzie%C5%84-szko%C5%82y-bez-przemocy
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20110601/POWIAT0304/245634259

Na tarnobrzeskiej ptywalni, jak co roku zorganizowano juz VI Amatorskie Zawody
Plywackie z okazji Dnia Dziecka. Gtownym organizatorem byt Osrodek Sportu i Rekreacji w
Tarnobrzegu, a takze Szkota Podstawowa Nr 3, UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg oraz
Tarnobrzeskie Towarzystwo Plywackie. Impreza skierowana byta dla uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow z naszego miasta. Organizatorzy przygotowali puchary, dyplomy,
upominki dla zwyciezcow, a takze pamigtkowe dyplomy oraz stodycze za udziat dla kazdego
uczestnika. Celem imprezy nie byta tylko rywalizacja sportowa, ale takze popularyzacja
ptywania w Tarnobrzegu oraz u§wietnienie Dnia Dziecka na sportowo. Do rywalizacji staneto
112 uczestnikdw z tarnobrzeskich placowek edukacyjnych. W tym miejscu nalezy
podzickowac wszystkim dzieciom oraz ich nauczycielom, ze tak licznie przybyli na zawody.
A oto szczegotowe wyniki:

Kategoria | 25 m st. dow.(klasy I-11I szkoty podstawowe): 1. Bogacz Magda SP3 19,24; 2.
Taras Maria SP3 19,25; 3. Szypula Zuzanna SP3 20,13 oraz

1. Mazur Adrian SP3 17,98; 2. Brzozowski Bartek SP3 17,98; 3. Dobron Bartek SP3 20,43.
Kategoria Il 25m st. dow. (klasy IV szkoty podstawowe): 1. Cwikta Julia SP3 18,86; 2. Dabek
Katarzyna SP9 19,16; 3. Bugaj Karolina SSP 21,59 oraz

1. Paczkowski Bartek SP9 20,22; 2. Stadnik Adrian SP7 20,41; 3. Socha Wiktor SP10 24,26.
Kategoria I11 25m st. dow. (klasy V szkoty podstawowe): 1. Moliszewska Katarzyna SSP
17,90; 2. Stawiarska Agnieszka SSP 18,85; 3. Lesiczka Wiktoria SP9 19,48 oraz

1. Madej Filip SP3 19,30; 2. Turbiarz Kamil SP9 19,59; 3. Satata Kacper SP3 22,51.
Kategoria IV 25m st. dow. (klasy VI szkotly podstawowe): 1. Chmielowska Michalina SSP
17,00; 2. Markiewicz Wiktoria SP3 18,65; 3. Organista Ada SP3 18,82 oraz

1. Wdowiak Hubert SP9 15,45; 2. Dziuba Michat SP9 20,17; 3. Matecki Kacper SP10 20,66.
Kategoria V 50m st. dow. (klasy I-111 gimnazjum): 1. Rydzik Jagoda G2 34,49; 2. Wolinska
Wiktoria SG 38,75; 3. Dyzia Jagoda SG 40,14 oraz

1. Michalczewski Maciej G2 33,49; 2. Stonina Sebastian SG 33,79; 3. Wojtan Jakub G2
38,03.

Serdeczne podzigkowania nalezg si¢ trenerom ptywania Angelice Michalik, Krzysztofowi
Dydo, Robertowi Rybickiemu, Dyrektorowi OSIR Jerzemu Jakimow, Prezesowi UKS Delfin
SP3 Tarnobrzeg Jackowi Urbaniakowi oraz zawodnikom Delfina Tarnobrzeg, dzigki ktorym
zawody przebiegly sprawnie, ku uciesze zgromadzonych dzieci 1 mlodziezy.

""Srebro™ Karoliny Pek na Stowacji!

W dniach 24-29 maja 2011 r. w Piestanach odbyty si¢ Miedzynarodowe Mistrzostwa Stowacji
- Slovakia Open 2011 w Tenisie Stotowym Niepetnosprawnych Ruchowo. W zawodach tych
w reprezentacji Polski po raz kolejny wystapita trojka zawodnikow IKS Tarnobrzeg: Karolina
Pek, Maciej Nalepka i Krzysztof Zytka. Jak informuje serwi IKS Tarnobrzeg, 13-letnia
Karoling odniosta kolejny sukces w tym roku zdobywajac na tych miedzynarodowych
zawodach srebrny medal w singlu, w potaczonej w klasie 9-10. Tym samym powigkszyta
swoj dorobek punktowy w rankingu $wiatowym o 1100 punktéw (ma w sumie 3540 pkt.) i
zrobita kolejny krok w kierunku Igrzysk Paraolimpijskich Londyn 2012. Zawodniczce,
trenerom i klubowi gratulujemy !

Wyniki szostoklasistow SP3 ze sprawdzianu kompetencji

Znamy juz wyniki sprawdzianu kompetencji klas szostych naszej szkoty (kwiecien 2011 r.).
Wedtug egzaminatorow OKE w Krakowie tegoroczna srednia szkoty wyniosta 26,0 pkt (na
40 mozliwych). Klasa VI a - srednia: 28.4, klasa VI b - $rednia: 23.4, klasa VI ¢ - $rednia:
28.0, klasa VI d - $rednia: 25,0. Sredni wynik sprawdzianu uczniéw w gminie 26.9 pkt, w


http://www.ikstarnobrzeg.pl/

powiecie 26.9 pkt, a w wojewodztwie 25.84 pkt. Czytanie: 8,5 na 10 pkt, pisanie: 5,1 na 10
pkt, rozumowanie: 5,7 na 8 pkt, korzystanie z informacji w praktyce: 2.5 na 4 pkt,
wykorzystanie wiedzy w praktyce: 4,2 na 8 pkt. Szczegdtowe wyniki dla uczniéw dostepne sg
w serwisie OKE w Krakowie. Jesli chcesz sprawdzi¢ wynik musisz posiada¢ przy sobie
PESEL oraz unikalne hasto otrzymane od Dyrektora szkoty. Nast¢pnie nalezy zalogowac si¢
w OKE Krakow. Okienko logowania jest TUTAJ. Warto doda¢, iz OKE w Krakowie
opublikowata juz wstepne 1 ogdlnodostepne wyniki ze sprawdzianu szostoklasistow w 2011 r.
Szczegoty w pliku pdf na stronie OKE: Kliknij TU !

Adrian Mazur medalista Ogélnopolskiego Wieloboju!

Uczen naszej szkoty, a zarazem reprezentant UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg, podczas
rozegranych na ptywalni w Ropczycach Ogdlnopolskiego Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10-
11 lat (28 maja 2011 r.) wywalczyt brazowy medal na dystansie 50m stylem klasycznym z
wynikiem 0:51,95 s. Drugi raz stangl na podium zajmujac 6 miejsce na dystansie 100m
stylem zmiennym z wynikiem 1:48,20 tj. czasem zdecydowanie gorszym od jego rekordu
zyciowego. Jednocze$nie Adrian zajat wysoka piata lokate na najlepszych zawodnikow w
kategorii chtopcow 10-letnich, o ktorym zadecydowata suma punktow FINA za cztery
najlepsze starty w tychze zawodach. Bardzo dobrze spisata si¢ tez Gabriela K¢sy, ktora w
wyscigu na dystansie 50m stylem klasycznym zajeta 4 miejsce z wynikiem 0:52,98 - do
pozycji medalowej zabrakto jej niespetna kilkadziesiat setnych sekundy. Na wyroznienie
zashuguje jeszcze wystep Patrycji Mazur, ktora na dystansie 100m stylem klasycznym zajeta 8
miejsce uzyskujac czas 1:45,78. Sobotnie zawody mgr Robert Rybicki traktuje jako
podsumowanie swojej trzyletniej pracy z zawodnikami od klasy | do I11. Gratulujemy
wynikow!

SP3 druga na Olimpiadzie !

Podczas XIII Letniej Olimpiady Dzieci i Mtodziezy, ktora odbywata si¢ w dniach 23-25 maja
2011 r. nasza szkota zajeta I miejsce z wynikiem 90 pkt. | miejsce zajeta SP9 (91 pkt), zas 111
SP10 (87 pkt.). W rywalizacji sportowej i nie tylko brato udziat osiem szkot podstawowych z
terenu naszego miasta. W ciggu trzech dni zmagan uzyskaliSmy nastepujace wyniki w
poszczegolnych konkurencjach:

Skok w dal I miejsce (10/10 pkt)

Bieg na dystansie 60m I miejsce (10/10 pkt)
Rzut piteczka palantowg IV miejsce (7/10 pkt)
Skok wzwyz IV miejsce (7/10 pkt)

Aerobik 1 miejsce (10/10 pkt)

Pitka siatkowa III miejsce (8/10 pkt)
Koszykéwka I miejsce (10/10 pkt)

Ringo | miejsce (10/10 pkt)

Konkurs "baw si¢ z nami" I1I miejsce (8/10 pkt)
Konkurs plastyczny (5 pkt)

Konkurs informatyczny I11 miejsce (1 pkt)
Pitka nozna n-li (punkty przyznano za udziat) (4 pkt)
Razem: 90 pkt


https://www.oke.krakow.pl/sio/login_form.php
http://www.oke.krakow.pl/inf/filedata/files/Informacja%20o%20wynikach%20sprawdzianu_2011.pdf

Wszystkim zawodnikom reprezentujagcym naszg szkote w rywalizacji sportowej, podczas
tegorocznej Olimpiady dziekujemy i gratulujemy!!!! Nauczyciele w-f.
Zdjecia z imprezy na stronach Koétka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

Indywidualne srebro Karoliny w Cetniewie !

Karolina P¢k, zawodniczka IKS Tarnobrzeg i zarazem uczennica SP3 zdobyta kolejny medal
w tym roku! Tym razem wywalczyta "srebro" w klasie startowej 9 podczas Indywidualnych
Mistrzostw Polski w Tenisie Stolowym Niepetnosprawnych Ruchowo w Cetniewie (20-22
maja 2011 r.). Karolina przegrata tym razem tylko bardziej do§wiadczonej i utytulowane;j
kolezance z reprezentacji Polski, Malgorzacie Grzelak-Jankowskiej. Aktualnie trojka
zawodnikow IKS Tarnobrzeg, be¢dgca w reprezentacji Polski (Macieje Nalepka, Krzysztof
Zylka i Karolina Pek), walczy obecnie w Stowacji w Migdzynarodowych Mistrzostwach tego
kraju. Wigcej na temat pozostalych wynikow IKS Tarnobrzeg w Cetniewie na stronie klubu.
Gratulujemy !.

Tymoteusz Malik mistrzem w deblu Podkarpacia!

W dniu 21 maja 2011 r. w Nowej Debie odbyty si¢ Mistrzostwa Podkarpacia Mtodzikéw w
badmintonie. Wsrdd mistrzow znalazt si¢ Tymoteusz Malik, uczen klasy V a naszej szkoty i
zawodnik UKS SP Trojka Tarnobrzeg, ktory najpierw w parze z Patrykiem Kopciem z MKS
Stal Nowa Dg¢ba w grze podwojnej zajeli I miejsce, a nastepnie stoczyli pojedynek migdzy
sobg o tytul Mistrza wsrod singlistow. Gora, po trzy setowym pojedynku, okazat si¢ starszy
od Tymka o rok, reprezentant gospodarzy - Patryk Kope¢. Gratulujemy !

Podsumowanie projektu Comenius !

W trakcie ostatniego dnia wizyty nauczycieli z Bulgarii, Grecji 1 Portugalii w SP3 (19 maja
2011 r.) podsumowano projekt Comenius, realizowany w naszej szkole. Szkolnym
koordynatorem projektu byta mgr Iwona Smiatek, wicedyrektor szkoty. Wigcej na ten temat
na podstronie projektu oraz w serwisie NadWisla24.pl, skad takze pochodzi ponizsza relacja
multimedialna.

Zdjecia z imprezy na stronach Kétka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !
""Zlota" Janiec, '"srebrna" Bodzich i III miejsce w plywaniu !

19 maja 2011 na basenie MOSIR w Nowej Sarzynie odbyt si¢ Finat Wojewodzki Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w Ptywaniu Sztafetowym. Dziewczeca sztafeta z naszej szkoty zajeta 111
miejsce, zdobywajac puchar 1 brgzowe medale. W sktadzie dziewczat poptynety (Klaudia
Bodzioch, Karolina Osmala, Aleksandra Koczutap, Wiktoria Beduch, Lucja Adamska i
Zuzanna Janiec). Chtopcy zajeli miejsce IV, a ich sztafete reprezentowali (Kacper Madej,
Michat Magda, Jakub Karolkiewicz, Konrad Mazgaj, Antoni Szuba, Jeremiasz Jabtonski).
Natomiast, indywidualnie bezkonkurencyjna na dystansie 50 metrow stylem motylkowym
okazala si¢ Zuzanna Janiec, zdobywajac zloty medal, a jej kolezanka Klaudia Bodzioch zaj¢ta
II miejsce 1 srebrny medal na dystansie 50 metrow stylem klasycznym. Trenerem w/w
zawodnikow jest mgr Angelika Michalik. Gratulujemy !

Kolejny braz Karoliny Pek !


http://www.sp3.tbg.net.pl/
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Zawodniczka IKS Tarnobrzeg i zarazem uczennica naszej szkoty, Karoling Pek (6 "d")
odniosta kolejny sukces w tym roku zdobywajac brgzowy medal w singlu w klasie 9 podczas
Miedzynarodowych Mistrzostw Holandii - Dutch Open 2011 w Tenisie Stolowym
Niepetnosprawnych Ruchowo - informuje IKS Tarnobrzeg. W zawodach, ktore odbyty sie w
dniach 13-15 maja 2011 r. w Rotterdamie (Holandia) mtodziutka zawodniczka IKS
Tarnobrzeg wygrata 3:0 (11-7 11-9 11-4) z Holenderka Danielle De Jong, a przegrata z
Turczynka Neslihan Kavas 0:3. W pétfinale gry indywidualnej przegrata po zacigtej walce 2:3
z Chinkg Meng Liu. W walce o trzecie miejsce pokonata jednak mistrzyni¢ $wiata, Francuzke
Claire Mairie 3:1. Tym samym, Karolina powigkszyta swoj dorobek punktowy w rankingu
Swiatowym 1 zrobita kolejny krok w kierunku Paraolimpiady w Londynie w 2012 r. Warto
doda¢, ze kilka dni wczesniej, w dniach 3-8 maja 2011 w Lasko na Stowenii, Karolina
wywalczyta 4 miejsce podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Stowenii 8th Slovenia Open
2011 w Tenisie Stotowym Niepetnosprawnych Ruchowo, zdobywajac kolejne cenne punkty
w $wiatowym rankingu w swojej klasie. Gratulujemy zawodniczce, klubowi 1 trenerom !

Wojciech Kurzynski - Mistrzem Polski !

Nasz ubiegtoroczny absolwent, ale nadal zawodnik UKS SP3 Tr¢jka Tarnobrzeg, podczas
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych w badmintonie, grajac z Katarzyng Myzia (UKS Soko6t Ropczyce) zdobyt ztoty
medal, a tym samym tytul Mistrza Polski w grze mieszanej! Mistrzostwa rozgrywane byty w
Suwatkach, w dniach 6-8 maja 2011 r. Tabele z wynikami - >>>KIliknij tu !Zawodnikowi i
Trenerowi gratulujemy!

Milodzi koszykarze w polfinale mistrzostw!

Mtodzi koszykarze Siarki awansowali w ubiegly weekend (6-8 maja 2011 r. ) do potfinatu
Mistrzostw Polski w kategorii U-14 - podaje Agnieszka Nycz, z serwisy Nadwisla24.pl.
Sukces to tym wigkszy, ze wigkszos$¢ naszych zawodnikéw jest o rok mtodsza od
przeciwnikow. Co wazne, w zwycigskim zespole grali m.in. Aleksander Szlesifiski 1 Mikotaj
Krzemyk - zawodnicy KS Siarka i zarazem uczniowie klas szostych naszej szkoty!
Gratulujemy i trzymamy kciuki za dalsze eliminacje. Szczegétowe informacje: Kliknij Tutaj !

Blogostawiony Jan Pawel 11

W dniu 1 maja 2011 r. w Niedziel¢ Milosierdzia Bozego, Benedykt XVI oglosil Jana
Pawla II blogostawionym. Wyznaczyl Jego Swi¢to na 22 pazdziernika.

Kacper Buldys z 6 d wsrdd finalistow...

W dniu 27 kwietnia 2011 r. w PCEN Tarnobrzeg odbyly si¢ juz powiatowe eliminacje V
Regionalnego Konkursu Informatycznego dla uczniéw szkot podstawowych "Gigabajt'2011".
Uczestniczylo w nich 39 ucznidéw ze szkét powiatu tarnobrzeskiego (w tym 5 z naszej

szkoty). Dzi$, 29 kwietnia (piatek) ogloszone zostaty wyniki etapu powiatowego 1 wsrod
awansujacej wyzej pigtnastki znalazt si¢ Kacper Buldys z klasy 6 d (zdobywajac 22,5 pkt). Na
tym etapie najwyzsze lokaty uzyskali uczniowie z SP10 w Tarnobrzegu. Ostateczny finat
miedzypowiatowy (Tarnobrzeg - Mielec) zaplanowany zostat na 6 czerwca 2011 r. (termin
zmieniony z 24 maja!!!) Trzymamy kciuki za naszego finaliste!

Michatl Zdankowski z 6 ¢ wygral konkurs


http://www.ikstarnobrzeg.pl/
http://suwalskisport.pl/oom/tabele.htm
http://nadwisla24.pl/newspost/koszykarze-siarki-zagraja-w-polfinale-mistrzostw-polski/

W dniu 27 kwietnia 2011 r. w naszej szkole odbyt si¢ finat miejskiego konkursu wiedzy o
Tarnobrzegu - "Dwa Symbole Tarnobrzega™. Przystgpito do niego 19 uczestnikow, ktorzy
wylonieni zostali w drodze eliminacji szkolnych w szkotach podstawowych. Pierwszy etap
obejmowat test sprawdzajacy, ktory trwal 45 minut. Na jego podstawie na II etapu
zakwalifikowato si¢ 6 uczestnikow. Ostatecznie w wyniku dalszej rywalizacji (wypowiedzi
ustne) Jury (w sktadzie: Anetta Martyniuk - p.o. dyrektora SP3, przewodniczaca; Beata
Kotasik-Wojcik, Anetta Borkowska-Siudak i Halina Paluch) wyltonito grono laurcatow
konkursu. Zostali nimi: Zdankowski Michat (SP3) - | miejsce, Kroker Anna (SP4) - 11 miejsce
i Lachor Wiktoria (SP4) - III miejsce. Wyrdznienia otrzymaly rowniez: Stasiak Julia i Madej
Adrianna (obydwie z SP4). Wszystkim gratulujemy!

Konkurs informatyczny Gigabajt'2011 - 11 etap

Strona logowania>>> Juz od kilku lat nauczyciele informatyki tarnobrzeskich szkot we
wspolpracy z tarnobrzeskim oddziatem PCEN organizuja konkurs informatyczny dla szkot
podstawowych, ktory objat ostatnio powiat tarnobrzeski i mielecki. Reprezentanci naszej
szkoty, przeszli juz przez I etap eliminacji i zakwalifikowali si¢ do finalu miejskiego (II etap).
Sa nimi: Kacper Buldys (6 d), Grzegorz Gurgul (6 d), Julia Maciggowska (6 a), Krzysztof
Witecki (6 b) i Kacper Madej (6 a). W dniu 27 kwietnia 2011 r. (Sroda, godz. 11.00) odbeda
si¢ kolejne eliminacje w siedzibie PCEN Tarnobrzeg - etap 11, tzw. final miejski, gdzie bedzie
rywalizowato 40 uczniow szkoét podstawowych z powiatu tarnobrzeskiego. Powodzenia!

Puchar Ziemi Podkarpackiej w plywaniu...

W dniu 16 kwietnia 2011 r. na basenie OSiR w Tarnobrzegu odbyt si¢ Puchar Ziemi
Podkarpackiej w ptywaniu. W zawodach uczestniczyto okoto 200 zawodnikéw i zawodniczek
z 12 klubow. Rywalizowali w 4 kategoriach wiekowych (12 lat, 13 lat, 14 lat, 15 lat i starsi).
Organizatorem byl Podkarpacki Okregowy Zwiazek Pltywacki w Rzeszowie, OSiR w
Tarnobrzegu oraz UKS Delfin Tarnobrzeg. Mila niespodzianke sprawit naszym zawodnikom
Prezydent Miasta Tarnobrzega Norbert Mastalerz, ktory wrgczyt ufundowane przez niego
nagrody najlepszym zawodnikom UKS Delfin Tarnobrzeg. Podopieczni trenerow Angeliki
Michalik 1 Krzysztofa Dydo osiemnascie razy stawali na podium. Na pochwat¢ zastuguja
Kinga Madej, Zuzanna Janiec, Klaudia Bodzioch, Aleksandra Koczutap, Bartek Krzemyk,
Konrad Kadrow, Konrad Safin, Filip Wiatrowski, Grzegorz Walczyk, Kacper Madej, Jakub
Karolkiewicz oraz Hubert Safin. Podopieczni UKS Delfin Tarnobrzeg poprawili swoje
rekordy zyciowe zajmujac wysokie lokaty w zawodach. Na zawodach swojg obecnos¢
zaznaczyli oprocz Prezydenta Miasta Tarnobrzega, Naczelnik Wydziatu Edukacji, Zdrowia,
Kultury 1 Sportu pani mgr Anna Czaplinska oraz Dyrektor SP3 w Tarnobrzegu pani mgr
Anetta Martyniuk. Gratulujemy zawodnikom i zyczymy dalszych sukcesow!

I miejsce dziewczeta, II - chlopcy z SP3

15 kwietnia 2011 r. odbyly si¢ Rejonowe Sztafetowe Biegi Przetajowe w Stalowej Woli. W
rywalizacji podstawowej nie miaty sobie rownych dziewczeta z SP3 Tarnobrzeg. Nasi
chtopcy réwniez zajeli bardzo wysokie drugie miejsce. Obie druzyny reprezentowac beda
nasz powiat oraz nasza szkole w zawodach wojewddzkich, ktore odbeda sie 28 kwietnia 2011
r. w Kolbuszowej. ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW!!! Trenerami zwycigskich druzyn
sa: mgr Jadwiga Skotnicka i mgr Krzysztof Kaczmarek. Zdjecia z imprezy na stronach
Kotka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !


http://www.pcen.pl/wce/
http://sp3tarnobrzeg.republika.pl/2011/sztafetowe%20%20biegi%20przelajowe/index.html

Uczennnice i uczniowie SP3 na mistrzostwach w karate...

Udany wystep w rozegranych w Pilznie Mistrzostwach Podkarpacia dzieci i mlodziezy w
karate kyokushin zanotowali na swym koncie reprezentanci Tarnobrzeskiego Klubu
Kyokushin Karate oraz Klubu Karate Kyokushin Nowa D¢ba. W Mistrzostwach wystartowato
243 zawodnikow z 11 klubéw Podkarpacia, a potaczona ekipa tarnobrzezan oraz nowodebian
liczyta az 43 osoby - podaje "Echo Dnia". W zawodach tych uczestniczyli uczniowie z SP3.
Wiecej szczegdtow na ten temat: Kliknij Tutaj !'!

Awans do wojewddzkich finalow w plywaniu !

W dniu 12 kwietnia 2011 r.na basenie w Cmolasie odbyt si¢ Potfinat Wojewodzki Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w pltywaniu sztafetowym 6 x 25 metrow stylem dowolnym. Nasza szkota
awansowata do Finalu Wojewodzkiego jako jedyna w Tarnobrzegu. Sztafete dziewczat
reprezentowaty: Karolina Osmala, Klaudia Bodzioch, Aleksandra Koczutap, Zuzanna Janiec,
Lucja Adamska, Matgorzata Glowa. Sztafete chtopcow reprezentowali: Kacper Madej,
Konrad Mazgaj, Michal Magda, Jeremiasz Jablonski, Jakub Karolkiewicz, Jedrzej Kurzepa.
Roéwniez indywidualnie IT miejsce na dystansie 50 metrow stylem klasycznym zajeta Klaudia
Bodzioch, II miejsce na dystansie 50 metrow stylem motylkowym zajeta Zuzanna Janiec.
Gratulujemy. Warto dodag¢, iz trenerem w/w zawodnikow jest p. mgr Angelika Michalik.

Nasi uczniowie na Turnieju Beake Dance w Lipsku...

Obroty, wygibasy a wszystko w rytm muzyki. Tak bylo w niedzielg w Lipskim Centrum
Kultury podczas trzeciej edycji Turnieju Tanca Break Dance o Puchar Burmistrza Miasta i
Gminy Lipsko - BREAKING FLOOR 2011 - podaje "Echo Dnia". Wiecej szczegdtow na ten
temat: Kliknij Tutaj !!

IKS Tarnobrzeg - Druzynowym Mistrzem Polski !

Druzyna IKS Tarnobrzeg w skladzie Krzysztof Zylka, Karolina Pek, Maciej Nalepka i Marek
Taczalski oraz trener Jacek Lachor zostata Druzynowym Mistrzem Polski w Tenisie
Stotowym 2011 i pokonata w finale 3:0 Start Radom - czytamy na stronie internetowej 1KS
Tarnobrzeg. Druzynowe Mistrzostwa Polski niepetnosprawnych w tenisie stotowym odbyty
si¢ w dniach 8-10 kwietnia 2011 r. w Drzonkowie. W imprezie uczestniczylo ponad 100
zawodnikow, reprezentujacych 24 zespoty. Gratulujemy tytulu calej druzynie, a szczegolnie
uczennicy naszej szkoty - Karolinie Pgk!

Dwa medale w plywaniu z Mistrzostw Okre¢gu !

2 kwietnia 2011 roku na pltywalni "Otylka" w Strzyzowie odbyty si¢ Mistrzostwa Okrggu
Podkarpackiego dzieci 10-11 lat w ptywaniu. W zawodach wystartowato 12 kluboéw i blisko
200 zawodnikow z catego wojewoddztwa. Nasi reprezentanci wrocili z tych zawodow z
dwoma medalami. Srebny medal na dystansie 50 m st. klasycznym wywalczyt Adrian Mazur
z klasy 3 a, a brazowy Magdalena Bogacz z klasy 3 b na dystansie 100 m stylem dowolnym.
Na wroznienie zastugujg rowniez jej klasowi koledzy Krystian Calotta oraz Bartek
Brzozowski, ktorzy plasowali si¢ wysoko w czotéwce w stylu dowolnym! Nastepny start w
zawodach to Korespodencyjne Mistrzostwa Polski, w ktorych na dobre wyniki liczy trener
w/w zawodnikow, mgr Robert Rybicki. Gratulujemy! Zdjecia z imprezy na stronach Kétka
Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !


http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20110417/SPORT06/609573853
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20110407/KULTURARAD06/231745441
http://www.ikstarnobrzeg.pl/
http://www.ikstarnobrzeg.pl/
http://sp3tarnobrzeg.republika.pl/Plywanie/zMistrzostwOkrgu/index.html

Sprawdzian kompetencji klas 6 w 2011 r. wg OKE

o Sprawdzian kompetencji klas 6 - materiaty na stronie OKE Krakow
e Pamiatkowe fotografie wykonane tuz przed sprawdzianem w SP3
o Tegoroczny arkusz standardowy S-1 (pdf) ze strony OKE Krakéw

Artur Bednarski z 6 ¢ trzeci...

W ramach eliminacji miejskich do Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej "Mtodziez
zapobiega pozarom" jeden z naszych szkolnych reprezentantow, Artur Bednarski z klasy 6 ¢
zdobyt 3 miejsce. Zwyciezcg w kategorii "szkota podstawowa" zostal uczen SP4, Michat
Mortka i to on oraz przedstawiciele Gimnazjum Nr 1 (Lukasz Witon) oraz LO im. M.
Kopernika (Wojciech Nowak) beda reprezentowali Tarnobrzeg w dalszych eliminacjach.
Szczegodtowa informacja oraz pamigtkowe fotografie na stronach UM Tarnobrzeg

Trzecie miejsce Karoliny P¢k w Lignano Master Open 2011

Karolina P¢k (kl. 6 d), zawodniczka IKS Tarnobrzeg zdobyta 3 miejsce w swojej (9) grupie
wiekowej podczas Ligniano Master Open 2011 (Migdzynarodowych Mistrzostwach Wtoch),
ktére odbyty sie w dniach 22-27 marca we Wloszech. W rywalizacji o pierwsze miejsce w
podgrupie A najpierw przegrata z Maire Claire (miejsce I, Francja) i wygrata Hsu Hsiao You
(migjsce III, Chiny). Nastepnie, w dalszej rywalizacji grupowej wygrata z Holenderka, De
Jong Daniélle, a przegrata z Turczynka, Kavas Neslihan. Co wazne, razem z kolezankg z
kadry narodowej na tych zawodach, Marzeng Kamieniecka wywalczyty takze miejsce w
pierwszej 6semce zawoddw druzynowych. Naszej uczennicy 1 zarazem zawodniczce IKS
Tarnobrzeg gratulujemy kolejnych sukcesow w ping-pongu. Warto dodaé, ze trenerami
polskiej kadry w tych zawodach byli: Marek Biernat, Elzbieta Madejska i Andrzej Ochal.
Szczegotowe wyniki z grupy na stronach organizatorow: Kliknij Tu ! Zaraz po sprawdzianie
kompetencji Karoline czekaja kolejne zawody (jeszcze przed szkolnymi wakacjami): 8-10
kwietnia w Druzynowych Mistrzostwach Polski w Drzonkowie, od 3-8 maja w
Miedzynarodowych Mistrzostwach Stowenii - 8th Slovenia Open 2011 w Lasko, 20-22 maja
w Indywidualnych Mistrzostwa Polski w Cetniewie. Trzymamy kciuki! Wieciej informacji
oraz pamigtkowe fotografie na stronie IKS Tarnobrzeg

Solidarity with Japan / Informacje jak mozemy pomdc...

e Ambasada Japonii w Polsce / Wplaty na rzecz poszkodowanych w regionie Tohoku
« Ambasada RP w Japonii / Sytuacja w Japonii po trzesieniu ziemi

Dzien Odkrywania Talentow w SP3 21.111.2011 r.

Juz kolejny raz w naszej szkole z okazji pierwszego dnia wiosny (21 marca) odbyt si¢
Wiosenny Turniej Klas. W tym roku polaczony zostatl z inicjatywa MEN i1 minister Katarzyny
Hall. Z tej okazji uczniowie klas IV-VI rywalizowali na sportowo, popisywali si¢ wiedzg oraz
prezentowali stroje 1 przebrania wiosenne (indywidualnie i klasg). W potowie turnieju i DOT
w SP3 odbyla si¢ takze uroczysto$¢ odstoniecia na sali gimnastycznej tablicy "Miejsce
Odkrywania Talentow", ktora zdobyli w ramach akcji MEN uczniowie SP3 zgrupowani w
naszych szkolnych UKS-ach: "Trojka" (badminton) i "Delfin" (ptywanie). W ceremonii
uczestniczyta mgr Anna Czaplinska, Naczelnik Wydziatu Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu
w UM Tarnobrzega, prezesi UKS-6w mgr Piotr Malik i Jacek Urbaniak wraz z zawodnikami,


http://www.oke.krakow.pl/inf/staticpages/index.php?page=20050817110615946
http://sp3tarnobrzeg.republika.pl/2011/SprawdzianSzstoklasisty2011/index.html
http://www.oke.krakow.pl/inf/filedata/files/arkusz_s1_2011.pdf
http://www.tarnobrzeg.pl/php/index.php?action=aktual_item&menu=&id=2398&tyt_nagl=2011-03-31&nazwa=r%F3%BFne&id_kat=4
http://www.ipttc.org/results/international/2011/lignano/details/htm_single/SF9_group.htm
http://www.ikstarnobrzeg.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=241&Itemid=1
http://www.pl.emb-japan.go.jp/jishin/gienkin.htm
http://www.tokio.polemb.net/

p.o. Dyrektora SP3 mgr Anetta Martyniuk oraz spotecznos$¢ szkolna z wychowawcami. Po
uroczystosci kontynuowano prezentacje talentow, solowe i grupowe (np. taniec, Spiew, gra na
gitarze, technika kick-boksingu, wtasna poezja, etiudy teatralne). Na koniec turnieju i DOT
ogtoszono wygranych w podejmowanej rywalizacji. W tym roku Wiosenny Turniaj Klas
wygrala klasa VI "a" (wychowawca: mgr Barbara Chomka). W tym samym czasie na basenie
OSiR rywalizowali w ptywaniu uczniowie klas I-111. Podopieczni pani mgr Angeliki Michalik
i pana mgr Roberta Rybickiego rywalizowali na dystansie 25 m stylem dowolnym. Kazdy
uczestnik zawodow z klasy pierwszej 1 drugiej otrzymat pamigtkowy dyplom za swoj
pierwszy start w zawodach, a najlepsi poza dyplomem, nagrode rzeczowa w postaci
firmowego czepku ptywackiego z logo UKS Delfin SP3 Tarnobrzeg. Oto najlepsi sprinterzy
tych zawodow: Klasa I a: Marta Meksuta, Szymon Krysa; Klasa I b: Agnieszka Re¢bisz,
Adrian Janeczko; Klasa II a: Julia Polek, Piotr Tymuta; Klasa II b: Marianna Zych, Piotr
Niezgoda; Klasa III a: Wiktoria Bodzioch, Bartek Dobron; Klasa III b: Magdalena Bogacz,
Krystian Calotta. Gratulujemy i do zobaczenia za rok!

Zdjecia z imprezy na stronach Koltka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

AHI1NL1 - Propozycje i profilaktyka wg MEN

e Grypa AH1IN1, profilaktyka i zalecenia MEN

Miejski Przeglad Malych Form Teatralnych w SP3

"Dzieci w zgodzie z natura" to motto tegorocznego MPMFT, ktéry odbyt si¢ 16 marca 2011 .
w naszej szkole. Przeglad rozpoczal wystep uczniow klas I1 1 I1I naszej szkoty pt. "Na
straganie", ktory przygotowaty mgr Dorota Mach i mgr Lucyna Peczkowska. W dalszej czgéci
swoje przedstawienia i etiudy prezentowali reprezentancji z pigciu tarnobrzeskich
przedszkoli: nr 2, 1, 3, 13 i 4. Przedszkolaki zaprezentowaty "Opowiesci pewnej sowy",
"Zdrowie na wesoto", "Wiosenne porzadki", "Witaminki, witaminki" oraz "Wedrowke kropli
wody". Dzigki tym dziataniom nie tylko propagowano dziatania profilaktyczne, ale takze
wzmocnity si¢ relacja 1 wspolpraca ucznidow 1 nauczycieli naszej szkoty z poszczegdlnymi
przedszkolami bioracymi udzial w przegladzie. Organizatorami tegorocznego przegladu byly
panie: mgr Iwona Smiatek (wicedyrektor SP3), mgr Malgorzata Roguz (pedagog szkolny)
oraz mgr Monika Janczy 1 mgr Matgorzata Glowacka (nauczycielki i wychowawcy ze
swietlicy SP3).

Karolina P¢k z IKS Tarnobrzeg szesnasta w kraju

W dniach 12-13 marca 2011 r. w Drzonkowie rozgrywany byt III Ogélnopolski Turniej
Kwalifikacyjny mtodzikoéw 1 mtodziczek w tenisie stotfowym. W imprezie tej wystgpita
reprezentantka IKS Tarnobrzeg Karolina Pek, ktora w gronie 40 najlepszych mtodziczek
(urodzeni 1998 1 mtodsi) zajeta 16 miejsce. Karolina (uczennica klasy 6 "d" naszej szkoty)
wystapila jako jedyny przedstawiciel naszego regionu z 33 pozycji na licie startowej PZTS.
Warto przypomnie¢, ze w II OTK w Krakowie, Karolina startowata w zawodach jako
debiutantka z ostatnim numerem, nie majac zadnych punktéw (nie brata udziatu w | OTK)).
Woweczas przebrneta zwycigsko eliminacje 1 awansowata do grona czotowych szesnastu
zawodniczek w kraju w swojej kategorii wiekowej. W calym krakowskim turnieju wsrod 40
zawodniczek zajela wysokie 10 miejsce 1 byta jedng z najwigkszych niespodzianek zawodoéw
w Krakowie. Tym razem nie poprawila swojego wyniku, ale 1 tak zajeta wysoka lokate w
krajowej czotowce. Szczegdtowe wyniki na stronie PZTS - Kliknij Tu ! Zawodniczce i jej
trenerowi gratulujemy!


http://sp3tarnobrzeg.republika.pl/
http://www.men.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=816%3Agrypa-ah1n1-zalecenia-dla-szko&catid=119%3Aprofilaktyka-problemow-dzieci-i-modziey&Itemid=156
http://www.pzts.pl/images/editorpictures/OTK%20mlodziczek%20klasyfikacja.pdf

Mamy ""Miejsce Odkrywania Talentow" wedlug MEN !

Udzial w Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych, brazowy medal Mistrzostw Polski
Mtodzikéw w 2010 r., Mistrzostwo Wojewodztwa Podkarpackiego Dzieci, Mtodzikow i
Junioréw Mtodszych 2010, ztote medale Migdzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow 2010,
Miedzynarodowe Mistrzostwo Mtodzikow Mazowsza 2010, Miedzynarodowe Mistrzostwo
Wojewodztwa Swietokrzyskiego Mtodzikow 2010 i Dzieci 2009, trzykrotne Mistrzostwo
Podkarpacia w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej 2008, 2009, 2010 - to tylko nieliczne z wielu
sukcesow badmintonistéw Uczniowskiego Klubu Sportowego SP Trdjka Tarnobrzeg.
Wszystkie w/w medale zawisty na szyjach uczniéw SP3 - przypomina mgr Piotr Malik,
Prezes UKS SP Trojka Tarnobrzeg. I wlasnie ten fakt zostal dostrzezony przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, ktore 28 lutego 2011 r. przyznato naszemu UKS tytul "Miejsca
Odkrywania Talentow". W liscie do UKS-u Pani Minister Katarzyna Hall pisze m.in. "Mam
nadziejg, ze umieszczenie na polskiej mapie Miejsc Odkrywania Talentow, znajdujacej si¢ na
stronie internetowej http://www.roktalentow.men.gov.pl/projekt-miejsca-odkrywania-
talentow, przyczyni si¢ do promocji Panstwa placéwki w regionie i sSrodowisku lokalnym (...),
a takze przyniesie satysfakcje z pomocy mtodym ludziom w osigganiu przez nich sukcesu na
wilasng miarg". Dzigkujemy i trzymamy Kkciuki za kolejne sukcesy zawodnikéw naszego
UKS!

Wicedyrektor Anetta Martyniuk p.o. Dyrektora SP3

W zwiazku z objeciem funkcji Naczelnika Wydziatu Edukacji, Zdrowia, Kultury 1 Sportu w
UM Tarnobrzeg przez panig mgr Ann¢ Czaplinska z dniem 1 marca 2011 r. petnigca
obowigzki Dyrektora SP3 zostata mgr Anetta Martyniuk, dotychczasowa wicedyrektor
szkoty. Pani Dyrektor A. Martyniuk jest absolwentkg Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w
Rzeszowie, ukonczyla takze studia podyplomowe z organizacji i zarzadzania (PWSZ w
Tarnobrzegu). Od wrzesnia 2003 r. petnita funkcje wicedyrektora SP3, a wczesniej byla
nauczycielem nauczania poczatkowego, wychowawca w klasach I-11I i nauczycielem WDZ.
Funkcje wicedyrektora szkoty sprawuje nadal pani mgr Iwona Smiatek.

Dni Otwarte SP3 dla przedszkolakow

Od 16 lutego do 1 marca 2011 r. odbywaty si¢ "Dni Otwarte" w naszej szkole. Przez dwa
tygodnie ponad 300 przedszkolakoéw z tarnobrzeskich przedszkoli miato okazje zobaczy¢, jak
wyglada nauka w "Trdjce". W zwigzku z tym zardwno nauczyciele i uczniowie przygotowali
szereg atrakcji dla naszych potencjalnych pierwszoklasistow. Goscie odwiedzajacy nasza
szkote obejrzeli migdzy innymi przedstawienie oparte na bajkach Brzechwy 1 Tuwima, wzi¢li
udziat w zajeciach sportowych, zwiedzili r6zne pracownie oraz swietlice, biblioteke 1
stolowke. W pracowni informatycznej skorzystali z komputeréw, a na zajg¢ciach z przyrody
ogladali m.in. symulacj¢ wybuchu "wulkanu". Po skonczonej wizycie kazdy przedszkolak
otrzymal pamiatkowe zdjecia, foldery oraz zaktadki do ksigzek wykonane przez naszych
uczniéw. - Nasi goscie, jeszcze przed rozpoczeciem nauki mieli okazj¢ zobaczy¢, co, oprocz
nauki, mozna robié¢ w naszej szkole - moéwi pani mgr Iwona Smiatek, wicedyrektor SP3.
Zdjecia z imprezy na stronach Kotka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

Andrzej Rupala przywiozl dwa medale ze Spaly

Nasz wieloletni nauczyciel w-f'i trener koszykowki pan mgr Andrzej Rupala przywidzt ze
Spaty dwa kolejne medale. Podczas zawodow lekkoatletycznych XX Halowych Mistrzostw


http://www.roktalentow.men.gov.pl/projekt-miejsca-odkrywania-talentow
http://www.roktalentow.men.gov.pl/projekt-miejsca-odkrywania-talentow
http://sp3tarnobrzeg.republika.pl/

Polski Weteranow Lekkiej Atletyki w Spale zdobyt 26 lutego 2011 r. w rywalizacji sportowej
(kategoria M50) ztoty medal w biegu przez ptotki na dystansie 60 metrow 1 srebrny medal w
skoku o tyczce. Warto doda¢, ze do Tarnobrzega przyjechal jeszcze jeden, dodatkowy medal.
Braz w kategorii K50 w biegu na 60 metrow zdobyta pani mgr Grazyna Rupala, Zona A.
Rupali i zarazem byly nauczyciel w-f w SP3. Gratulujemy! Wigcej na temat zawodoéw mozna
przeczyta¢ na stronie organizatorow: XX Halowe Mistrzostwa Polski Weteranéw LA

Dyrektor SP3 wygrala konkurs na Naczelnika UM

"W wyniku zakonczenia procedury naboru na stanowisko Naczelnika Wydziatu Edukacji,
Zdrowia, Kultury 1 Sportu do zatrudnienia zostala wybrana Pani Anna Czaplinska (...)" -
poinformowat Prezydent Miasta Tarnobrzega, Norbert Mastalerz w swoim pi$mie z 25 lutego
2011 r., ktore ukazato si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej UM Tarnobrzeg. Dyrektor SP3,
mgr A. Czaplinska petni swoja funkcje od 1 wrzesnia 2002 r. Wczeséniej byta nauczycielem
nauczania poczatkowego i wychowawca w klasach I-11I naszej szkoty. Jest absolwentka
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Jana Kochanowskiego w Kielcach (dyplom z
wyrdznieniem). Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw po objeciu nowej funkc;ji !

Osiemnasty harcerski "Spiewograniec™

W dniach 25-27 lutego 2011 r. na scenie Tarnobrzeskiego Domu Kultury zaprezentowato si¢
ponad 20 harcerskich zespoldow. Jak informuja organizatorzy, za sprawg corocznego
Ogoblnopolskiego Festiwalu Harcerskiego "Spiewograniec", Tarnobrzeg w tym czasie stat sie
stolicg harcerskiej piosenki. To juz osiemnasta edycja konkursu, na ktora przyjezdzaja
harcerze z catej Polski. Przesluchania koncertowe otwarte dla publicznosci odbyly sie w
sobote od godziny 9:00 do okolo 15:00. Jak zapewniali organizatorzy, z przestuchan
konkursowych i koncertu galowego przeprowadzona byta relacja live - szczegoty na oficjalnej
stronie: www.spiewograniec.pl Tegorocznymi organizatorami imprezy byli: Stowarzyszenie
ESTEKA, 11 Tarnobrzeska Druzyna Harcerska "WRZOSOWISKOQO", Zesp6t Redakcyjny
SYNOGARLICA, przy wspoétudziale Tarnobrzeskiego Domu Kultury, Szkoly Podstawowe;j
Nr 3 w Tarnobrzegu oraz Komendy Hufca ZHP w Tarnobrzegu.

Wigcej w materiale Agnieszki Nycz i Piotra Morawskiego - =>>> Kliknij Tu !

Modelarze walczyli o Puchar Burmistrza

Nasi uczniowie, Augustyn Bobula z klasy 5 "a" i Mateusz Sadkowski z 6 ""d" jako
reprezentanci SDK Tarnobrzeg (Aeroklub Stalowa-Wola) dzielnie walczyli o najlepsze lokaty
podczas XI Zawodéw Modeli Szybowcow Halowych FIN. W rywalizacji o Puchar
Burmistrza Miasta Chrzanowa (19 lutego 2010 r.) zajeli odpowiednio 8 1 9 lokate w kategorii
mtodzik (me¢zczyzni) sposrdod pigtnastu startujgcych zespotow z catego kraju. Warto dodac, ze
zawody te kwalifikowaty uczestnikow do Pucharu Polski Szybowcow Halowych.

Kacper Buldys z 6 ''d" tegorocznym laureatem !

Decyzja Wojewddzkiej Komisji Konkursowej z 11 lutego 2011 r. uczen naszej szkoty znalazt
si¢ ostatecznie w gronie laureatow konkursu przedmiotowego z przyrody dla szkot
podstawowych na szczeblu wojewddzkim. Zdobywajac 91 punktéw zajat 22 miejsce sposrod
31 laureatow i1 pozostatych 50-ciu finalistoéw konkursu. Byl jedynym uczniem
reprezentujagcym Tarnobrzeg w tym konkursie. Zainteresowanemu i opiekunowi ucznia, p.


http://www.atp-web.ovh.org/pzwla/index.php
http://www.tarnobrzeg.eobip.pl/bip_tarnobrzeg/index.jsp?place=Menu02&news_cat_id=129&layout=1&page=0
http://www.spiewograniec.pl/news.php
http://stkk.pl/
http://stkk.pl/
http://czarni.harc.pl/
http://www.synogarlica.pl/
http://www.synogarlica.pl/
http://nadwisla24.pl/newspost/przesluchania-%E2%80%9Espiewogranca%E2%80%9D-w-tarnobrzeskim-tdk-fotoreportaz-i-video-hd/

mgr Beacie Stepien (nauczyciel przyrody) gratulujemy ! Szczegotowe wyniki na stronie
Podkarpackiego Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie: Kliknij Tu ! (plik pdf)

Bedzie "Orlik" przy SP3 - informuje UM Tarnobrzeg

Juz wkrétce uczniowie Szkoly Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu, a takze wszyscy mitosnicy
sportu beda mogli korzysta¢ z nowego kompleksu boisk sportowych jaki powstanie przy
"Trojce" - informuje serwis UM Tarnobrzeg (08 luty 2011 r.). Czytamy tam m.in.: "We
wtorek Prezydent Norbert Mastalerz otrzymat pismo z Urzedu Marszatkowskiego o
przyznaniu wsparcia finansowego na realizacj¢ tej inwestycji. Ta wiadomo$¢ z pewnoscig
ucieszy tych wszystkich, ktorzy lubig aktywnie spedzac czas grajac w pitke nozna,
koszykowke czy siatkowke. Sejmik Wojewodztwa Podkarpackiego zdecydowat o przyznaniu
dofinansowania na budowe kompleksu boisk sportowych przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Tarnobrzegu w kwocie do 333 000 zt. Boiska powstang w ramach programu "Moje Boisko -
Orlik 2012". (...)". Wigcej szczegotéw na stronie Urzedu Miasta Tarnobrzeg - Kliknij Tu !

Final akcji "Koledowanie dla blizniego"

Wigcej w materiale Agnieszki Nycz i Piotra Morawskiego - Regionalny Portal Informacyjny
NadWisla24.pl : =>>> Kliknij Tu !

Akcje rozpoczely przedstawienia jasetkowe w dwoéch tarnobrzeskich kosciotach. Do 30
stycznia br. udalo si¢ zebra¢ ponad 17 tys. zt. Biletow na finatlowy koncert, ktoéry uswietnit
zespot Golec uOrkiestra, nie byto juz tydzien przed terminem. Ci, ktory go zdobyli mogli
wzia¢ udziat w licytacjach oraz sprzedazy cegietek (wsrod nich ukrywaja sie cenne nagrody).
Dodatkowo, przez cata niedzielg¢ po mszach §w. pod tarnobrzeskimi ko$ciotami, jak rowniez
po zakonczeniu koncertu, mtodziez z wolontariatu prowadzita kwest¢ do puszek dla Anety,
Michatka i Bartusia. W sumie podczas akcji zebrano juz na konto ponad 42 tys. zlotych -
poinformowat ks. Hamera.

Jeszcze w dniu 19 stycznia 2011 r. na antenie programu "Dzien Dobry TVN" odbyta si¢
rozmowa na temat tarnobrzeskiej akcji charytatywnej. Mozna ja ogladnac¢ na tej stronie. Tam
tez znajduje si¢ numer konta na ktére mozna dalej wptacac pienigdze.

Modelarz z SP3 na podium !

Nasz uczen, Augustyn Bobula z klasy 5 "a" zajat III miejsce w konkurencji mlodzikow
podczas zawoddw w dniu 22 stycznia 2011 r. w Tarnobrzegu. Zawody te odbyly si¢ podczas
ferii zimowych w Osrodku Sportu 1 Rekreacji w Tarnobrzegu, ktéry wspolnie z Sekcja
Modelarska Aeroklubu Stalowowolskiego byt organizatorem Ogélnopolskich Zawodoéw
Modeli Szybowcow Halowych FIN - zaliczanych do punktacji koncowej Pucharu Polski.
Warto dodag, iz w rozegranych zawodach wzigto udziat ponad 80 zawodnikow, w trzech
kategoriach wiekowych: miodzik, junior i senior. Gratulujemy zawodnikowi 1 opiekunowi
modelarza. Wigcej na ten temat: =>>> Kliknij Tu !

Badmintonisci - sze$¢ razy na podium !

8 stycznia 2011 r. reprezentanci UKS SP Trojka Tarnobrzeg rywalizowali w Ogdlnopolskim
Turnieju Badmintona w Ropczycach. Szes¢ razy na podium, w tym trzykrotnie na
najwyzszym stopniu, witali Nowy Sportowy Rok 2011 mtodzi tarnobrzescy badmintonisci.


http://www.ko.rzeszow.pl/konkursy/sp/wyniki/przyroda_3_etap_2010.pdf
http://www.tarnobrzeg.pl/php/index.php?action=aktual_item&menu=&id=2264&tyt_nagl=2011-02-08&nazwa=szczeg%F3lnie%20wa%BFne&id_kat=4
http://nadwisla24.pl/newspost/30-01-final-akcji-%E2%80%9Ekoledowania-dla-blizniego%E2%80%9D-z-golec-uorkiestra-godz-16-30/
http://osir.tarnobrzeg.pl/index.php/hala-widowiskowo-sportowa/25-rekordowe-loty-w-hali

Jak informuje trener zawodnikéw, mgr Piotr Malik: - "Ztotym chlopcem" w tym gronie zostat
Wojtek Kurzynski (1. 15, absolwent SP3), zwycigzca gry pojedynczej i w parze z Katarzyng
Myzia (Sokot Ropczyce). Pierwszym miejscem w deblu i drugim w singlu mlodzikéw moze
natomiast pochwali¢ si¢ Tymoteusz Malik (1.11, uczen klasy piatej SP3); "etatowy medalista z
Tarnobrzega". Po jednym medalu zdobyli takze: srebrny - Jakub Bojarski (I.15, absolwent
SP3) i brgzowy - Szymon Malik (1.13, absolwent SP3)/Wiktor Salamon (1.13, absolwent SP3)
w grze podwdjnej junioréw. Nastepne starty juz za dwa tygodnie. Zyczymy powodzenia!

Nasza klasa I b opisana w ""Echu Dnia"

"Pierwszaki z tarnobrzeskiej "trojki" wygraty konkurs na najsympatyczniejsza klas¢ i wyjada
na wycieczke do Parku Miniatur w Inwatdzie." - podaje "Echo Dnia™ z 7 stycznia 2011 r.
Wigcej na ten temat - Kliknij Tu !

Zaglosujmy na Karolin¢ z 6 d w plebiscycie sportowym !

Na stronie IKS Tarnobrzeg mozemy przeczytac, iz odbywa si¢ wiasnie 17 plebiscyt sportowy
"Echa Dnia" i Miejskiej Telewizji Tarnobrzeg. Do 31 stycznia 2011 r. wybieramy w nim
najlepszych sportowcow, treneréw i talenty w powiecie tarnobrzeskim w 2010 roku.
Glosujemy przy pomocy SMS. Cena SMS - 1.22 zlote z VAT . W Kkategorii najwiekszy
talent powiatu tarnobrzeskiego mozna glosowac m.in. na: Karoline Pek - 1KS
Tarnobrzeg, tenis stolowy. Ma 12 lata, uczennica Szkoty Podstawowej nr 3. Reprezentantka
Polski (debiutowata w tym roku w Miedzynarodowych zawodach Romania Open 2010).
Brazowa medalistka Indywidualnych Mistrz Polski w tenisie stotowym niepetnosprawnych w
2010 r. W tenisie stolowym sprawnych najlepsza zawodniczka w kategorii mtodzik w woj.
podkarpackim 2010 r (zwyciezczyni Il WTK Mtodzikow w Nowej Sarzynie i X miejsce w 11
OTK Mtodzikéw w Krakowie). SMS pod nr 71466 o tresci pd.tata.Karolina Pek O
wynikach z pewnoscig poinformujemy, jak podadzg je "Echo Dnia" i MTvT. Wyniki
plebiscytu znajduja si¢ TU !

Wiktoria Glen z 6 ¢ w finale !

Decyzja Wojewodzkiej Komisji Konkursowej z 16 grudnia 2010 r. do etapu wojewodzkiego z
jezyka polskiego zakwalifikowata si¢ Wiktoria Glen z klasy 6 c. To jedyna reprezentantka
tarnobrzeskich szk6t na tym etapie konkursu przedmiotowego dla szkét podstawowych.
Przypominamy, Ze inny uczen naszej szkoty, Kacper Buldys z klasy 6 d, juz wczesniej
zakwalifikowat si¢ do etapu wojewddzkiego w konkursie przedmiotowym z przyrody. Takze
Aleksander Szlesinski z klasy 6 a decyzja WKK z 10 grudnia 2010 r. znalazt si¢ na liscie
uczniow zakwalifikowanych do II etapu wojewodzkiego konkursu z jezyka angielskiego
szkot podstawowych. Wszystkim zyczymy dalszych sukceséw w konkursie !

Kolejne dwa zlota Tymoteusza Malika !

Tymoteusz Malik zawodnik Uczniowskiego Klubu Sportowego Trojka Tarnobrzeg i uczen
piatej klasy SP3 zdobyt 11 grudnia 2010 r. dwa ztote medale, podczas klasyfikacyjnego
Krajowego Turnieju Badmintona Mtodzikéw, ktory rozegrany zostalt w Ropczycach. Wigce;j

na ten temat na stronach UKS oraz "Echa Dnia": Kliknij tu !

Ubiegamy si¢ o krajowy certyfikat SPZ


http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20110107/POWIAT0304/113162621
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20110203/SPORT06/803613745
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20101213/SPORT06/56631774

9 grudnia 2010 r. w naszej szkole odbylo si¢ upublicznienie wynikéw autoewaluacji w
zakresie Szkoty Promujacej Zdrowie. Szkota posiada wojewodzki certyfikat sieci Szkot
Promujacych Zdrowie 1 od kilku lat ubiega si¢ o uzyskanie certyfikatu krajowego. "-
Dziatania zwigzane z edukacjg zdrowotng i promocja zdrowia sg dziataniami priorytetowymi
w naszej placowce i w ich realizacj¢ angazujemy catg spoteczno$¢ szkolng" - powiedziata
Anna Czaplinska, dyrektor szkoty. Na uroczysta prezentacje zaproszono wielu przedstawicieli
srodowiska lokalnego: naczelnika i1 inspektora Wydziatu Edukacji, dyrektor stacji Sanepid,
przedstawicieli policji, dyrekcje zaprzyjaznionej szkoty "dziewiatki", dziekana parafii, do
ktorej nalezy szkota oraz przedstawicieli Rady Rodzicéw. Honorowym go$ciem byta pani
koordynator rejonowej sieci szkot promujacych zdrowie dr Barbara Wolny. Zaproszeni goscie
oraz przedstawiciele spotecznos$ci szkolnej po wystuchaniu wynikéw autoewaluacjiz duzym
entuzjazmem wypowiadali si¢ na temat pracy szkoty w dziedzinie promocji zdrowia,
doceniajac zaangazowanie nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Informacje na ten temat
umiescito takze "Echo Dnia": Kliknij tu !

Klasa I b wSrdod najsympatyczniejszych "Echa Dnia" !

Rozstrzygni¢to konkurs "Echa Dnia" na najsympatyczniejsze klasy pierwsze na Podkarpaciu.
"Klasa [ z Zarzecza, klasa I z Pysznicy, klasa I B ze Szkoty Podstawowej numer 3 w
Tarnobrzegu oraz klasa I A ze Szkoly Podstawowej numer 2 w Nowej Debie to
najsympatyczniejsze klasy pierwsze w naszym regionie™ - czytamy w dzisiejszym (9 grudnia
2010 r.) numerze dziennika. Wigcej na ten temat na stronach: http://www.echodnia.eu/ oraz
http://www.echodnia.eu/ - zasady konkursu Zgodnie z zapewnieniami organizatoréw
nagrodzone klasy wyjada na wycieczke (maj lub czerwiec 2011 r.) do ZOO w Warszawie 1
zwiedzg stolice, a zwycigscy powiatowi otrzymaja takze upominki ksigzkowe. Klasie I b i jej
wychowawcy, p. Renacie Michno gratulujemy !

Trojka wygrala wyscig do sw. Mikolaja w OSiR!

W dniu 6 grudnia 2010 r. podczas migdzyszkolnej rywalizacji w wyscigu do $w. Mikotaja,
zorganizowanym po raz kolejny w hali widowiskowo-sportowej przez OSiR im. A. Freyera w
Tarnobrzegu, nasza szkota zajeta pierwsze miejsce. Drugie miejsce zajela reprezentacja
Spotecznej Szkoty Podstawowej, a trzecie - SP11 w Tarnobrzegu. W sumie rywalizowato
jedenascie reprezentacji z tarnobrzeskich szkot podstawowych. Zwycieski zespot SP3
wystapil w sktadzie: Nikol Calotta, Sledz Bartosz, Kaja Kedziora, Wiktoria Przybyto,
Bartlomiej Dobron, Adrian Mazur, Bartlomiej Machata, Dominik Bednarz. W jury nasza
szkote reprezentowata - Jagoda Kochan, a opiekunem catosci zespotu byta Anna Swiatek.
Gratulujemy !

Karolina P¢k z 6 d w krajowej czolowce !

Jak informuje serwis IKS Tarnobrzeg w czasie I Ogolnopolskiego Turnieju
Kwalifikacyjnego Mtodzikéw (tenis stotowy) rozegranego 4-5 grudnia 2010 r. w Krakowie
uczennica naszej szkoty, Karolina P¢k pomyslnie przebrneta przez kwalifikacje i1 zgrata w
turnieju gtdwnym. Zawodniczka IKS Tarnobrzeg, awansujac w znakomitym stylu do
czotowej "szesnastki" turnieju zajeta w nim - mimo debiutu - wysokie X miejsce. Serwis IKS
Tarnobrzeg podaje, ze tym samym "Karolina jest jedng z najwiekszych niespodzianek
zawodow w Krakowie", a "ogdlnopolskie serwisy internetowe uznaty za ogromny sukces juz
sam awans do grona czotowych szesnastu zawodniczek w kraju w swojej kategorii
wiekowej". Zawodniczce i trenerowi gratulujemy!


http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20101213/POWIAT0304/298192761
http://www.echodnia.eu/apps/pbcs.dll/article?AID=/20101209/PIERWSZAKI200901/884532298
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Dwa zlota Klaudi Bodzioch z 6 a w plywaniu !

W dniach 4-5 grudnia 2010 w Ostrowcu Sw. odbyly si¢ Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okregu
Swictokrzyskiego. Wystartowato w nich 11 klubéw z wojewodztwa $wictokrzyskiego, w tym
UKS SP3 "Delfin" Tarnobrzeg jako jedyny przedstawiciel z wojewodztwa podkarpackiego.
Podopieczni p. Angeliki Michalik bardzo dobrze zaprezentowali si¢ w tych zawodach
zajmujac wysokie lokaty mimo, ze startowali w kategorii open. Dwukrotng mistrzynig
wojewodztwa swietokrzyskiego, zdobywajac dwa zlote medale, okazata si¢ Klaudia Bodzioch
z klasy VI "a". Pozostali zawodnicy poprawili swoje rekordy zyciowe. Na wyrdznienie
zastuguje Jakub Karolkiewicz z klasy V "a", ktory byt najmtodszym zawodnikiem i ptywal w
seriach z zawodnikami 16-17-letnimi.

Kacper Buldys z 6 d juz w etapie wojewodzkim !

Uczen naszej szkoty, Kacper Buldys z klasy 6 d zakwalifikowat si¢ do etapu wojewodzkiego
w konkursie przedmiotowym z przyrody. Swoja decyzje z 30 listopada 2010 r. wtasnie
oglosita Wojewodzka Komisja Konkursowa na stronach Podkarpackiego Kuratorium
Oswiaty. Kacper jest od tej pory jedynym uczniem, ktory reprezentuje Tarnobrzeg na tym
etapie konkursu. Z dotychczasowego osiggnigcia cieszy si¢ sam zainteresowany oraz
nauczyciel przyrody p. Beata Stepien. Zyczymy dalszych sukcesow w konkursie !

4 Przeglad Malych Form Artystycznych w SP3

W dniu 1 grudnia 2010 r. w naszej szkole odbyta si¢ czwarta edycja Miejskiego Przegladu
Matych Form Artystycznych o charakterze profilaktycznym "Uzaleznieniom mowimy: NIE
I". "- Dzisiejszy przeglad jest jednym z wielu zadan realizowanych w naszej szkole w ramach
ogoblnoszkolnego projektu dzialan profilaktycznych, wspieranych przez Miejska Komisje do
spraw Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Jednoczes$nie jest praca catej spotecznosci
szkolnej wykonywang w ramach Programu Szkotly "Promujacej Zdrowie" - mowi
wicedyrektor szkoty, Anetta Martyniuk. Uczestnikami tegorocznego przegladu byly cztery
tarnobrzeskie szkoty: SP4, SP6, SP9 oraz gospodarze przegladu. Przeglad nie wytaniat
zwycigzcOw, nie miat charakteru rywalizacji. Nagrody, dyplomy i drobne upominki otrzymali
wszyscy uczestnicy. "Zwycigzcami jesteSmy wszyscy" - powiedziata koordynator projektu. -
Wy uczniowie, poniewaz angazujecie si¢ w to co wazne, my nauczyciele, bo wcigz szukamy
ciekawych rozwigzan by umiejetnie przekazywa¢ Wam najwazniejsze wartosci". Przeglad jest
wedhug organizatordw znanym pomystem na to, by w dziataniach dotyczacych profilaktyki
uzaleznien jednoczy¢ tarnobrzeskie szkoty, stworzy¢ mozliwo$¢ uczniom, by mogli
zaprezentowac swoje pomysty, inwencje¢ i1 ekspresje tworcza w tematyce przeciwdzialania
uzaleznieniom. Wazne jest takze to, by jego uczestnicy na forum miasta, w obecnosci swoich
kolegow z innych szkol, mogli pokaza¢ sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami
oraz przemyslenia na temat tego, jak zy¢ zgodnie ze soba, nie krzywdzac swego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Warto dodacd, ze zespot reprezentujacy nasza szkote sktadat si¢
przede wszystkim z uczniow klasy 6 d, ktérzy przygotowali swoja etiude pod kierownictwem
nauczycieli: p. Joanny Lipinskiej (j. polski) i Malgorzaty Rogéz (szkolny pedagog). Zdjecia z
imprezy na stronach Koélka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu !

Zawodnicy UKS SP3 Delfin na podium !

W dniu 28 listopada 2010 r. na basenie OSiR w Tarnobrzegu rozegrana zostata Podkarpacka
Liga Ptywacka dzieci 10-11 lat. W rywalizacji bardzo dobrze spisali si¢ zawodnicy UKS SP3
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Delfin Tarnobrzeg, podopieczni trener p. Angeliki Michalik. Jakub Karolkiewicz zajat 11
miejsce na dystansie 100 metrow stylem dowolnym (1:14,11) oraz I miejsce na dystansie 100
m st. Grzbietowym (1:26,90). Sztafeta dziewczat rocznik 2000 (klasa IV) na dystansie 4 x 100
metrow stylem zmiennym zajeta II miejsce (Patrycja Mazur, Karolina Bieniarz, Barbara
Wozniak, Natalia Janda). Sztafeta chtopcow rocznik 2000 (klasa IV) na dystansie 4 x 100
metrow stylem zmiennym zajeta I miejsce (Szymon Walski, Daniel Pajak, Bartek Machata,
Kamil Ortowski). W zawodach startowali rowniez uczniowie z klasy III (trener: p. Robert
Rybicki), a na wyr6znienie zastuzyli Wiktoria Bodzioch i Adrian Mazur.

Zagramy o mistrzostwo Podkarpacia w badmintonie!

W czwartek 25 listopada 2010 r. w Ropczycach, reprezentacja dziewczat (w sktadzie: Karina
Bojarska, Julia Bebto, Edyta Furtak) i chlopcow (Tymoteusz Malik, Michat Franczak)
rywalizowata w potfinale wojewddzkim Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w badmintonie - gier
druzynowych. Naszym szkolnym zespotom udato si¢ pokona¢ jedenascie druzyn m.in. z
Rzeszowa, Ropczyc, Krosna i Boguchwaty. Dzigki zajgciu I miejsca, zardowno w kategorii
chlopcow jak i w kategorii dziewczat, reprezentacja szkoly awansowata do finatu
wojewoddzkiego, ktory zostanie rozegrany na wiosng 2011 r. Trenerom i zawodnikom
gratulujemy!

Dzien Pluszowego Misia ze znakomitym Gos$ciem !

W czwartek (25 listopada 2010 r.) juz po raz drugi odbyl si¢ w naszej szkole Dzien
Pluszowego Misia. Uswietnito go spotkanie ze znakomitym gosciem, p. Dorota Koziot,
dziennikarka, regionalistka, odznaczong najwyzszym miejskim odznaczeniem: Sigillum Civis
Virtuti oraz autorka wierszy i bajek dla dzieci. W czasie spotkania zapoznano si¢ m.in. z
fragmentami najnowszej ksiazki naszego goscia pt. "Legendy z Tarnobrzega i okolic" (Neiko,
Tarnobrzeg 2010). W tym czasie, juz od rana pluszaki krolowaty w naszej szkole na
przerwach, lekcjach 1 nawet jako "zywe" istoty w przebraniu. Zabawe, kultywowana juz od
kilku lat na catym $wiecie, zakonczyto tradycyjne zdjecie pamigtkowe. Na koniec dnia, w
ramach dziatalnosci szkolnego wolontariatu cze$¢ przyniesionych pluszakdw uczniowie
ofiarowali dla podopiecznych Placowki Opiekunczo-Wychowawczej w Tarnobrzegu.
Informacje prasowe na ten temat wraz ze zdjgciami ukazaty si¢ m.in. w Radiu "Leliwa" oraz
"Echu Dnia": Kliknij tu lub Kliknij Tutaj !. Warto doda¢, iz w tym dniu, w godzinach
popotudniowych odbyty si¢ takze zabawy andrzejkowe klas IV-VI. Zdjecia z imprezy na
stronach Koétka Fotograficznego SP3: Kliknij Tu!

Pierwszoklasisci SP3 pasowani !

W piatkowe popotudnie (19 listopada 2010 r.) na basenie OSiR w Tarnobrzegu odbylo sie¢
pasowanie na pierwszoklasiste SP3 w Tarnobrzegu. Uczennice i uczniowie czterech klas po
praktycznym egzaminie (m.in. $piew, prezentacje, proba wody, ptywacki pokaz, ocena
Rodzicoéw 1 Gosci) ztozyli Slubowanie na rece pani Dyrektor Anny Czaplinskiej, a nastepnie
zostali pasowania na ucznia. Po formalnym pasowaniu przez Dyrekcj¢ kazdy pierwszak
otrzymat tez sportowe potwierdzenie (ptetwa 1 paletkg) od zaproszonych, znakomitych gosci-
sportowcow: Jacka Czecha (ptywanie, Integracyjny KS Tarnobrzeg, wicemistrz §wiata, kadra
narodowa) i Kingi Stefanskiej (ping-pong, kapitan KTS Forbet OWG Tarnobrzeg,
wielokrotny druzynowy mistrz Polski, absolwentka SP3). Uroczystos¢ uswietnili swoja
obecnoscig m.in. Prezydent Miasta Tarnobrzega, Naczelnik Wydziatu Edukacji UM, Dyrektor
OSiR Tarnobrzeg. W pokazach ptywackich klas Ia i Ib, przygotowanych przez nauczycieli-
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trenerow Angelike Michalik i Roberta Rybickiego pomagali klubowicze UKS "Delfin"
Tarnobrzeg, uczniowie 1 absolwencie naszej szkoty. Licznie zebrani Rodzice oklaskiwali
swoje pociechy w czasie wystepow 1 prob sprawnosciowych, ktore zostaty do nich
przygotowane przez swoich wychowawcow (Ia: Matgorzata Wasik; Ib: Renata Michno; Ic:
Krystyna Niemiec i Id: Matgorzta Bzdyra). Warto doda¢, ze wszystkim uczestnikom
uroczystosci przypadto do gustu zawotanie: "Owszem, owszem, tak, tak, tak" (jako ocena
proby wykonanej przez ucznidw), a nowa tradycja podsumowujaca uroczystos¢ pasowania
bedzie sadzenie drzew wokot szkoty (1 drzewko od klasy) o ktérym na koniec programu
poinformowata wszystkich pani Dyrektor. Zdjecia z imprezy na stronach Kétka
Fotograficznego SP3: Kliknij Tu!

Kuba Karolkiewicz mistrzem okregu do kwadratu!

W dniach 13-14 listopada 2010 r. odbyty si¢ w Debicy Otwarte Mistrzostwa Okregu
Podkarpackiego w ptywaniu. W zawodach uczestniczyto 13 klubow z wojewodztwa
podkarpackiego i zaproszone kluby z wojewodztwa swigtokrzyskiego i matopolskiego. UKS
SP3 Delfin Tarnobrzeg reprezentowali: Klaudia Bodzioch, Aleksandra Koczutap, Kacper
Madej, Konrad Mazgaj, Janiec Zuzia, Przemek Tymuta, Jakub Karolkiewicz z naszej szkoty.
Dwukrotnym Mistrzem Okregu w ptywaniu na dystansie 100 (1:23,90) 1 200 (3:07,13)
metrow stylem grzbietowym zostal Jakub Karolkiewicz z klasy Va. Rowniez dwukrotnym
wicemistrzem J. Karolkiewicz zostat na dystansie 50 metréw stylem grzbietowym (0:39,62) i
dowolnym(0:32,85). Warto doda¢, iz Klaudia Bodzioch z klasy Vla zaje¢ta I1I miejsce na
dystansie 100 i 200 metrow stylem klasycznym, a pozostali zawodnicy poprawili swoje
rekordy zyciowe mimo, ze klasyfikowani byli ze starszymi rocznikami. Zawodnikom i
trenerowi p. Angelice Michalik gratulujemy !

Kolejny sukces Karliny P¢k z 6 d

Jak podaje serwis IKS Tarnobrzeg, w dniu 13 listopada 2010 roku w rozegranym w Nowej
Sarzynie II Wojewodzkim Turnieju Kwalifikacyjny Mtodzikow w Tenisie Stotowym,
ogromny sukces odniosta 12-letnia Karolina P¢k (uczennica naszej szkoty). Zawodniczka IKS
Tarnobrzeg zwyci¢zyta we wspaniatym stylu pokonujac wszystkie swoje rywalki. Na dzien
dzisiejszy jest najlepsza zawodniczka w tej kategorii w woj. podkarpackim. Warto
przypomnie¢, ze zawodniczka IKS Tarnobrzeg zdobyta w maju br. brazowy medal w
Indywidualnych Mistrzostwa Polski w Tenisie Stotowym Niepetnosprawnych w Zerkowie
koto Jarocina i1 zadebiutowata takze w reprezentacji Polski Niepetnosprawnych Ruchowo na
Migdzynarodowym Turnieju Tenisa Stotowego Romania Open 2010. Gratulujemy Karolinie 1
jej trenerowi klubowemu panu Jackowi Lachorze !

Nasi uczniowie w 11 etapie

Decyzja Wojewodzkiej Komisji Konkursowej z 2 listopada 2010 r. do II etapu (rejonowego)
konkursu przedmiotowego z przyrody dla szkot podstawowych zakwalifikowali si¢ dwaj
uczniowie z naszej szkoty: Kacper Buldys (6 d) i Krzysztof Chciuk (6 ¢). Warto dodac¢, ze to
jedyni reprezentanci tarnobrzeskich szkot w konkursie. Natomiast, Decyzja Wojewodzkiej
Komisji Konkursowej z 8 listopada 2010 r. do Il etapu (rejonowego) konkursu
przedmiotowego z jezyka polskiego zakwalifikowaly sie: Wiktoria Glen 1 Artur Bednarski (6
c). I to takze jedyni reprezentanci z tarnobrzeskich szkot. Gratulujemy !

Harmonogram konkursow przedmiotowych 11 etap
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Zakonczyty si¢ eliminacje szkolne konkursow przedmiotowych. 19 pazdziernika 2010 r.
odbytla si¢ rywalizacja z przyrody, 21 pazdziernika z historii, 26 pazdziernika z jezyka
polskiego, a 28 pazdziernika z matematyki. Informacje na temat zdobytych punktéw oraz
zakwalifikowania si¢ do kolejnego etapu zostang podane przez nauczycieli-opiekunow
uczacych poszczego6lnych przedmiotow. Etap rejonowy dla poszczegolnych przedmiotow
zaplanowany zostat na: przyroda (20 listopada), matematyka (27 listopada), historia (4
grudnia), a jezyk polski (11 grudnia). Szczegdty dotyczace kolejnych termindéw eliminacji na
stronie Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie (*.pdf) - strona 10: Konkursy
przedmiotowe dla szkét podstawowych i gimnazjéw w roku szkolnym 2010/2011

Puchar dla Podkarpacia od Tymka i kolegi

Po raz trzeci z rzedu Tymoteusz Malik (1.11) przywiézt do domu z Suchedniowa Puchar Gor
Swigtokrzyskich w deblu. Tym razem mtody badmintonista UKS-u "SP Tréjka" Tarnobrzeg i
zarazem uczen naszej szkoly podczas Miedzynarodowego Turnieju Badmintona Mtodzikéw
(8-10 pazdziernika 2010 r.) wywalczyt pierwsze miejsce w grze podwojnej chtopcow. W
parze z Patrykiem Kopciem (ZKS Stal Nowa D¢ba) pokonali kolejno dwie pary z Ukrainy, a
nastepnie nie dali zadnych szans Biatorusinom. Ostatecznie, para z Bulgarii zrezygnowata z
gry w finale... i tym samym reprezentanci Podkarpacia przypiecz¢towali swdj sukces.
Szczegély m.in. na stronie UKS: Kliknij Tu !

Dzien Edukacji Narodowej AD'2010

14 pazdziernika 2010 r. jak co roku obchodzili§my byt Dzien Edukacji Narodowej. W naszej
szkole najpierw odbyly sie spotkania klas z wychowawcami, a nastgpnie wszyscy uczniowie
klas I-VI z wychowawcami, pozostatg kadra pedagogiczng szkoty i Dyrekcja spotkali si¢ na
uroczystych wystepach przygotowanych przez ORU. W tym samym dniu, poza naszg szkota
odbyly si¢ nastepnie uroczystosci miejskie. W ich trakcie Prezydent Miasta Tarnobrzega
wreczyl nauczycielom nominacje na stopien nauczyciela mianowanego oraz nagrody. Akt
nominacji na nauczyciela mianowanego otrzymata z naszej szkoty Monika Niezabitowska
(matematyka), a Nagrody Prezydenta otrzymaty w tym roku: mgr Jadwiga Skotnicka (w-f) i
mgr Matgorzata Smidowska (biblioteka). Prezydent w okolicznosciowym wystapieniu
powiedziat m.in. Ze nasza szkola 1 Gimnazjum Nr 3 zostaty zgtoszone do przysziorocznego
programu budowy boiska "ORLIK 2010". Wiecej na ten temat na stronie: UM Tarnobrzeg

Kacper Buldys$ "wylatal" I miejsce

10 pazdziernika 2010 r. w Sandomierzu odbyto si¢ kolejne "Swigto Latawca", ktorego
organizatorem jest lokalny MOSiR. Zawody zakonczone zostaly sukcesem ucznia naszej
szkoty - Kacpra Buldysia z klasy 6 "d", ktory wraz ze swoim modelem wywalczyl pierwsze
miejsce w kategorii klas IV-VI. Komisji sgdziowskiej przewodniczyt instruktor modelarstwa
Janusz Zak ze SDK w Tarnobrzegu. W rywalizacji oceniano sprawnos¢ konstrukcyjna,
estetyke, staranno$¢ wykonania, oprawe plastyczng oraz oryginalno$¢ pomystu. Wiecej na ten
temat na stronie: MOSIR Sandomierz Dodajmy, ze modelarnia przy SDK w Tarnobrzegu
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Dziatalnos¢ o podobny charakterze prowadzi takze
modelarnia przy Parafii $w. Barbary w Tarnobrzegu, kierowana przez p. Leszka Btacha
(czynna w kazdy poniedziatek i pigtek w godz. 16-19.00).

Rodzinnie na pikniku przy "tréjce"
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Byly pokazy radiowozéw, kiermasz ciast i ksigzek, nie zabraklo tez loterii. Te i inne atrakcje
czekaty na mieszkancow Tarnobrzega, ktorzy przybyli na plac przy Szkole Podstawowej nr 3
w Tarnobrzegu. To wlasnie tam w niedzielne popotudnie, 19 wrze$nia juz po raz 4. odbyt si¢
Piknik Srodowiskowy. - Impreza skierowana byta do wszystkich, zaréwno tych
najmlodszych, jak i nieco starszych. Mysle, ze kazdy znalazt tu co$ dla siebie - mowita Anna
Czaplinska, dyrektorka "trojki". I rzeczywiscie, ci najmtodsi ogladali jak wyglada od $srodka
woz policyjny i strazacki, mogli rowniez przymierzy¢ umundurowanie. Na tasuchow czekaty
przepyszne ciasta, ciepla kietbaska z grilla oraz przestodka wata cukrowa. Byl rowniez
kiermasz ksigzek. Jak to na szkot¢ sportowa przystato, nie mogto zabrakna¢ konkurencji
sportowych - dzieci probowaty wrzuca¢ woreczki do wiaderek i sprobowaé swoich sit w
slalomie. Mozna byto wzia¢ tez udzial w szybkim kursie origami i wspdlnie z nauczycielkami
ztozy¢ "todke". Tradycyjnie, odbyla si¢ loteria fantowa, ktéra cieszyla si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Za symboliczng "ztotdwke" mozna byto wylosowac pluszowe misie,
przybory szkolne, a takze takocie. Ale nie mogto oby¢ si¢ tez bez nauki. - PrzyniesliSmy
fantoma, zeby kazdy mogl sprobowad, jak wykonuje si¢ masaz serca czy sztuczne
oddychanie. To bardzo przydatne umiejetnosci w dzisiejszych czasach, wigc wydaje mi sie, ze
kazdy powinien umie¢ je wykonywac - wyjasniata Beata Stepien, nauczycielka przyrody ze
Szkoty Podstawowej nr 3. Na scenie natomiast przez cate popotudnie mozna byto ogladaé
wystepy. Swe talenty zardowno wokalne, jak i taneczne prezentowali uczniowie "trojki". W
czasie imprezy udato si¢ zebra¢ 1500 ztotych. Pienigdze zostang przeznaczone na zakup
sprzg¢tu dydaktycznego dla szkoty. Zdjecia z imprezy na stronach Kélka Fotograficznego
SP3: Kliknij Tu !

Wykaz podrecznikéow na rok szkolny 2010/2011

Przedktadamy wykaz podrecznikdw na rok szkolny 2010/2011, obowigzujacych w klasach I-
I, IV, Vi VI w naszej szkole.

| PODRECZNIKI (*.PDF)|

| PODRECZNIKI (*.DOC)|
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