Procedury bezpieczenstwa obowiazujace w systemie
stacjonarnym, w okresie zagrozenia COVID-19,
w roku szkolnym 2020/2021

w Szkole Podstawowej nr 3 im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu

Dyrektor szkoty opracowuje procedury funkcjonowania szkoly w czasie epidemii,
z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia wskazane w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa.

Zalozenia ogolne

1. Nauczyciel przed przystapieniem do bezposredniej pracy z uczniem powinien
zaznajomi¢ si¢ z obowigzujacymi procedurami, zastosowaé si¢ do nich pod katem
organizacji pracy 1 zagrozen wystepujacych podczas wykonywania swoich czynnosci
zawodowych.

2. Nauczyciel zobowiazany jest do biezacego $ledzenia informacji Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, WSSE w Rzeszowie, a takze obowigzujacych
przepisOw prawa.

3. Dazieci i mlodziez, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych, oraz
kadra beda poinformowani o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad
higieny oraz wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Przychodzenie i przyprowadzanie dzieci do szkoly

Rodzice/opiekunowie bezwzglednie zobowiazani sa do zapoznania z procedurami

bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 3 im. Alfreda Freyera w Tarnobrzegu
w zwiazku z wystapieniem COVID-19

>

Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i1 ze
szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisoOw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczona jest informacje o obowiazku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia S$rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

Do szkoty uczniowie klas I - III i pracownicy wchodzg wejsciem glownym.

Uczniowie klas IV - VI wchodzg do szkoty wejsciem bocznym, wybieg szkolny od strony
biblioteki szkolnej.



>

>

Uczniowie klas VII - VIII wchodza do szkoty wejsciem bocznym od strony wybiegu
szkolnego na przeciwko sekretariatu szkoty.

Wylacznie opiekunowie odprowadzajacy dzieci klas | mogg wchodzi¢ do wyznaczonej
przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujagcych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

e) Dziecko po wejsciu do szkoty dezynfekuje rece, a nastgpnie przechodzi do szatni,
zostawia wierzchnie okrycie, zmienia obuwie i przechodzi do sali, w ktorej beda si¢
odbywaty zajecia.

f) Na tablicy ogloszen znajduja si¢ numery telefonow do organu prowadzacego, stacji
sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktéorymi nalezy si¢
skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujace;j
si¢ na terenie Szkoty.

g) W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz, .
rodzicow uczniow klas I do niezbgdnego minimum (obowigzuje je stosowanie
srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych)
i W wyznaczonych obszarach.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia
w odrgbnym pomieszczeniu sala nr 20 przy gabinecie higienistki szkolnej, zapewniajac
min. 2 m odleglosci od innych osob, 1 niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekunow
0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

W miar¢ mozliwosci tak organizuje si¢ prace 1 jej koordynacje, by umozliwila
zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegodlnie w
miejscach wspolnych i ograniczyta gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoty (np. rézne
godziny przychodzenia ucznidw z poszczegélnych klas do szkoty, rézne godziny przerw
lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktoérych odbywaja si¢
zajecia.

W szkole obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dost¢p. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obregcze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.



»  Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniaé¢ si¢
przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

»  Uczniowie nie pozostawig w szkole przyboréw potrzebnych na lekcje techniki i plastyki.

» W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podltoga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

» Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Przerwy beda tak
organizowane, aby w miar¢ mozliwosci zapewni¢ zachowanie dystansu spotecznego oraz
ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidéw na poszczeg6lnych korytarzach.

W klasach IV —VIII przerwy beda organizowane tak, aby w miar¢ mozliwosci zapewnic
zachowanie dystansu spotecznego oraz ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidw na
poszczeg6lnych korytarzach.

»  Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

» Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Podczas zajeé
nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ od wspotéwiczacego.

»  Przybory wykorzystywane podczas zaje¢ sportowych znajduja si¢ w dwoch magazynach
W celu naprzemiennego, (co drugi dzien) korzystania ze sprzetu oraz ich dezynfekcji.
Sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po
kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

» Po kazdych zajeciach nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczne. Przed wejsciem na salg
gimnastyczng uczen ma obowigzek dezynfekowac dlonie.

» W miar¢ mozliwosci kazdy oddziat ¢wiczebny przebiera si¢ w osobnej szatni. Odziez
wierzchnig uczniowie zawieszaja, na co drugim wieszaku starajac si¢ zachowac
bezpieczny dystans. Szatnie nalezy wietrzy¢ po kazdej grupie

» Obiekty sportowe na $wiezym powietrzu ,,Orlik”- wszystkie urzadzenia stale nalezy
dezynfekowa¢ po kazdym dniu zaje¢. Oddziaty ¢wiczace, przebywajace rownoczesnie na
obiektach zewnetrznych maja obowigzek zachowac bezpieczng odleglos$¢ od siebie

» Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opickunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki, rzeczy.



Szatnia szkolna

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, w szatni w miarg
mozliwosci wykorzystywany jest co drugi boks, uczniowie wieszajag wierzchnie okrycie
W miar¢ mozliwosci na co drugi wieszak. Wszystkich, bez wzgledu na klase obowigzujg
podpisane worki na obuwie zmienne. Po zajeciach uczen zabiera z szatni swoje okrycie
I obuwie oraz dezynfekuje rgce po wyjsciu z szatni.

Swietlica szkolna

Zajgcia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a w razie mozliwosci W
innych salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajg¢ $wietlicowych wprowadza
si¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii ( Zatacznik do procedur).
Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy
tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzyé (nie
rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w §wietlicy), w tym w szczegdlnosci
przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

Administracja i obsluga

Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Biblioteka Szkolna

Ustala si¢ i upowszechnia zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
zgodnie z zatgczonym Regulaminem pracy biblioteki zalgcznik do Procedur. Uwzglednia si¢
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych
w bibliotekach.

Higienistka szkolna

Ustala si¢ we wspotpracy z higienistkg szkolng i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej, podajac godziny jego pracy na drzwiach gabinetu, Zasady te
uwzgledniajg wymagania okres§lone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen

szkolnych i powierzchni

e Przy wejsciu gtéwnym umieszcza si¢ numery telefonow do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.



Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoly majg
obowigzek dezynfekowac dlonie lub zaktada¢ rgkawiczki ochronne, zakrywaé usta
I nos oraz nie przekracza¢ obowiazujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze
$wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Dyrekcja szkoty monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania w  czystoSci  sal  zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
I W pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

Personel przeprowadzajacy dezynfekcje, powinien Scisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow $rodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

Pracownicy obslugi maja obowiazek na biezaco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno-
higienicznych, w tym ich dezynfekcj¢ lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, szkota zapewnia miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w
tym  zakresie = zostaly =~ wskazane na  stronie  internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-

Ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-
cov-2/

Zywienie w szkole

» Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzone zostang zasady szczegdlnej
ostroznos$ci dotyczace zabezpieczenia pracownikow, w miar¢ mozliwosci odlegltos¢
stanowisk pracy, oraz — $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do
czyszczenia powierzchni 1 sprzgtow. Utrzymana wysoka higiena, mycie i
dezynfekcja stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuccow.

» Korzystanie z positkow bedzie prowadzone zmianowo, wydawanie positkow zgodnie
z maksymalnie bezpieczng liczbg miejsc przy stolikach ( Zalgcznik do Procedur
Z wykazanymi godzinami wejs¢ poszczegolnych klas na stolowke szkolng)

» Po kazdej grupie nastgpi czyszczenie blatow, stotow i poreczy krzeset.

» Wielorazowe naczynia i sztuéce myte beda w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

» Dania obiadowe, sztuéce i talerze beda wydawane indywidualnie, bezposrednio
uczniowi, zaleca si¢ usuniecie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki,
serwetki) z obszaru sali jadalnej.

Organizacja pracy szkoly:

» Zabrania si¢ wstepu na teren szkoty osob, ktorych obecnos$¢ nie jest konieczna do
zapewnienia realizacji zaj¢c.

» Opiekunowie/ rodzice zostang poinformowani, ze w razie stwierdzenia niepokojacych
objawéw wskazujacych na wystapienie choroby zakaznej wskazane jest pozostanie
dzieci w domu i skorzystanie z teleporady medycznej.

» W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore w ciagu ostatnich 14 dni miaty
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotlanej koronawirusem lub podejrzang
0 zakazenie.

» Dokonywanie pomiaru temperatury ciala u dzieci i mlodziezy oraz kadry
pedagogicznej i niepedagogicznej mozliwe bedzie jedynie po uprzednim uzyskaniu
ich zgody.

» Dezynfekowanie rak obowigzuje przed wejsciem na teren szkoty.

» Uzgodniona zostanie szybka $ciezki komunikacji ( Zatacznik do Procedur) z
rodzicami dzieci i mtodziezy w przypadku ich ztego samopoczucia.

Organizacja zajeé

W zajgciach nie moga uczestniczy¢ dzieci i mlodziez oraz kadra pedagogiczna, ktdrzy sa objeci
kwarantanng lub izolacja albo majg objawy choroby zakazne;j.

» Zapewnione beda niezbedne s$rodki ochrony oraz instrukcje prawidlowego ich
stosowania.

» Promowane bedg zasady higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez wspieranie
i promowanie wsérod kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasad higieny rak
(mycie i dezynfekcja), higieny drog oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyc¢ rece).

» Uwrazliwienie kadry na mozliwo$¢ stosowania $rodkow ochrony osobistej (np.
rekawiczek, maseczek, przylbic itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegdlnie
przed i po kontakcie z dzie¢mi imlodziezg, po kontakcie z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem, po usunieciu srodkdw ochrony osobistej,

» Zapewnione zostang Srodki czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu
i wkazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku Srodki do dezynfekcji, przy
czynno$ciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci i mtodziezy

» Szkota zapewnia odpowiednig liczbg specjalnie zamykanych i opisanych koszy na
zuzyte $rodki ochrony indywidualnej. Zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej
wyrzuca si¢ do zamykanych, wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢
w tazienkach.



Zakazuje si¢ korzystania z telefonéw podczas zajec.

Po kazdych zaj¢ciach odbywa si¢ regularne wietrzenie pomieszczen oraz regularne
dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i1 wyposazenia
wykorzystywanego do zajeé. W szczegolnosci wazne jest regularne czyszczenie
powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi wejsciowych, poreczy, blatdw, oparé
krzeset, dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i tawek, klawiatur
I myszek, wlacznikow §wiatet.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ wirusem przez uczestnika zajec
niezwioczne zostana podjete kroki, majace na celu odizolowanie w odrgbnym
pomieszczeniu (sala nr 20) tej osoby od innych 0séb przebywajacych w placowce.

Nastepnie nalezy zawiadomi¢ rodzine badz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej
sytuacji oraz skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng
w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z procedurg og6lna.

Pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawoéw powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ telefonicznie ze
stacjg sanitarno-epidemiologiczng (15822 63 18), oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwtlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w
cze¢$ci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

» Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

>

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

W sytuacjach szczegdlnych, zwigzanych z opieka nad uczniami posiadajacymi
orzeczenia, opinie PPP lub uczniami bedacymi aktualnie w wyjatkowych,
niezaleznych od Covid, zdarzeniach zdrowotnych, dopuszcza si¢ przebywanie
rodzicbw ucznia na terenie szkoty. Dyrektor szkoly podejmuje taka decyzje,
rozpatrujac kazdy przypadek indywidualnie. Rodzic obowigzany jest do
przestrzegania procedur dotyczacych funkcjonowania szkoty w czasie pandemii,
zabezpieczenie w maseczki, przytbice i rekawiczki ochronne.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Prowadzenie zaje¢¢ indywidualnych i grupowych :

» Obowigzuje ograniczenie kontaktow kadry niezaangazowanej w bezposrednig prace
z dzie¢mi i mlodziezg uczestniczgca w zajeciach indywidualnych i grupowych
Z uczestnikami zaje¢ oraz kadrg prowadzacy te zajecia.

» W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikow zaje¢ bedzie dostosowana do
potrzeb imozliwosci dzieci i miodziezy przy uwzglgdnieniu koniecznosci
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji zaje¢. Odbywac si¢
bedzie praca indywidualna lub w matych grupach o statym sktadzie.

» Dostosowane zostang wielkos$ci sal do liczby uczestnikow zajec.

» Zaleca si¢ czeste mycie rak (wodg z mydtem) lub dezynfekowanie je preparatami na
bazie alkoholu (min. 60%).

» Po kazdych zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikow odbedzie si¢ mycie lub
dezynfekowanie biurek, stolow, klamek, pomocy dydaktycznych, wiacznikow
Swiatla, porgczy — muszg by¢ one regularnie przecierane z uzyciem wody i
detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego (najlepiej). Wietrzenie sali, w ktorej
przebywaja dzieci, przynajmniej raz na godzing.

» Dzieci 1 mlodziez bgda informowane w sposob dostosowany do ich potrzeb, o
unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

» Obowiagzuje zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu
potrzeb dzieci i mtodziezy.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

» Przy wejsciu gtownym do szkoty znajdujg si¢ numery telefonow do wlasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organow, z ktérymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

» Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy skorzysta¢ z ptynu dezynfekujacego do
ragk oraz odczyta¢ informacje o sposobie jego uzycia oraz obowigzku
dezynfekowaniu rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

» Wszystkie osoby wchodzace do szkoly maja obowiazek: dezynfekcji dloni lub
zaktadania r¢kawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz nieprzekraczania
obowigzujacych stref przebywania.

» Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczeg6lnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze
Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

» Prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania w  czystosci  sal  zaje¢, pomieszczen
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sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach
I W pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

» Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$ciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Przestrzegany bedzie czas
(30 min.) niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow,
tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw shuzacych do
dezynfekcji.

» Wszyscy pracownicy szkoly beda zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony
osobistej — jednorazowe r¢kawiczki, ostong na usta i nos.

» W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia

u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg si¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
I poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie
Z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,

bezzwlocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
W podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowacé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ poradg.



8) Korzystanie z obiektow sportowych poza szkota wedlug zasad obowigzujacych na
obiektach.

Mozliwe warianty zawieszenia zajeC przez dyrektora szkoly

Dyrektor szkoly moze zawiesi¢ prowadzenie zajg¢ w formie stacjonarnej i wprowadzié
ksztalcenie mieszane (hybrydowe) — wariant B lub zdalne — wariant C. Mozliwe to bedzie po
uzyskaniu zgody organu prowadzacego i1 pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Wprowadzenie zottej lub czerwonej strefy na terenie danego powiatu
nie oznacza automatycznego przechodzenia pracy szkol w tryb mieszany czy zdalny. W
takich wypadkach powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna moze zaleci¢ tylko
ograniczone dzialania, jak np. obowigzek zastaniania ust i nosa w przestrzeniach wspdlnych
szkoty lub placowki. W przypadku funkcjonowania placowki w trybie mieszanym lub
zdalnym okres ten nie powinien by¢ dluzszy niz zwyczajowo 14 dni przeznaczone na czas
kwarantanny, a dyrektor w porozumieniu z nauczycielami moze na ten okres ograniczy¢
zakres treSci materialu z poszczegolnych przedmiotow.

Wariant B

Dyrektor szkoty bedzie mogt podja¢ decyzje¢ o wprowadzeniu Wariantu B, czyli ksztalcenia
mieszanego, gdy panstwowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna uzna za konieczng
taka organizacj¢ nauki, biorgc pod uwage poziom i charakter zachorowah na danym
terenie i sytuacje epidemiologiczng na terenie szkoty/placowki. Ksztalcenie mieszane (tzw.
hybrydowe) moze dotyczy¢ organizowania zaj¢¢ w mniejszych grupach lub dla czegsci klas
(np. klasy I-l1ll — zajecia stacjonarne, a starsze klasy zajecia zdalne) a takze zajgl
przeznaczonych dla pojedynczych lub niewielkich grup ucznidow. Dyrektor szkoty bedzie
zobowigzany zorganizowaé ksztalcenie zdalne np. dla ucznidow pozostajacych na
kwarantannie, dla uczniow przewlekle chorych, na podstawie opinii lekarza sprawujacego
opieke zdrowotng nad uczniem, czy dla ucznidow, ktorzy maja orzeczenie o indywidualnym
nauczaniu z poradni psychologiczno-pedagogicznej i posiadaja opini¢ lekarza o
przeciwwskazaniach do bezposrednich kontaktow z nauczycielem ze wzgledow
epidemicznych.

Wariant C

Dyrektor szkoty bedzie mégl podja¢ decyzje o wprowadzeniu Wariantu C, czyli zawieszeniu
wszystkich zaje¢ stacjonarnych 1 przejsciu na nauczanie zdalne dla wszystkich uczniow.
Kluczowa przy podejmowaniu takiej decyzji bedzie zgoda organu prowadzacego i pozytywna
opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, ktora zostanie podjeta, gdy bedzie
duze zagrozenie epidemiczne w powiecie lub beda przypadki zachorowan lub kwarantanny
wiekszej grupy osob w danej placowce.
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Z.alaczniki do procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych w systemie stacjonarnym,
w okresie zagrozenia COVID-19,

w roku szkolnym 2020/2021
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