Program wychowawczo - profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu
na rok szkolny 2020/2021

|. Podstawa prawna:

» Ustawa 7 dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 7 dnia 11 stycznia 2017 r., poz. 59)

> Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
W szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. 7 dnia 28 sierpnia 2015 r., poz. 1249)

» Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
braniowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. 7 dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356)

» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegolowej organizacji
publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz.U. 7 dnia 27 marca 2017 r., poz. 649)



Il. Preambula.

Program wychowawczo — profilaktyczny, to uszczegdlowiony plan zadan i oddziatywan wychowawczych oraz

profilaktycznych skierowany na wlasciwy rozwdj mtodego cztowieka w kazdej ze sfer.

Jego tresci 1 zadania wyptywaja z koncepcji pracy szkoty:

"Trojka" to szkola wspierajgca proces uczenia sie i nauczania. Absolwenci "Trojki" to miodzi Iludzie, ktorzy sq
poszukiwaczami dgzgcymi do wyznaczonego celu. Wszechstronny rozwoj ucznia to wynik panujgcego w szkole pozytywnego
klimatu, budowanego poprzez: wysoki poziom nauczania, rozwijanie pasji Sportowych, zapewnienie bezpieczenstwa,
promowanie zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o srodowisko - ekologia, wychowanie w idei patriotyzmu.

II1. Cele ogolne programu wychowawczo - profilaktycznego:

1.

2.
3.

4,
S.

Wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spolecznej, wzmacnianie 1 uzupelnianie poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy.
Rozwijanie potencjatu dzieci i mtodziezy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron.
Budowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci w celu ulatwienia im radzenia sobie z wyzwaniami codziennego
zycia.

Zapobieganie zjawiskom agresji i przemocy w szkole.

Nauka dobrowolnego 1 poufnego poszukiwania rozwigzywania konfliktu migdzy uczniami — mediacje rowiesnicze.

IV. Cele szczegolowe programu wychowawczo - profilaktycznego:

1.

2.

Wprowadzanie uczniéw w $wiat warto$ci poprzez uczenie ich ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci, odrézniania dobra
od zta, altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, demokracji, wskazywanie wzorcoOw postepowania 1 budowanie
relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia w rodzinie w szkole, wsrod przyjaciot.
Wzmacnianie w uczniach poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej poprzez
kontakt z kulturg i sztukg narodowa, europejska i $wiatowaq.



3. Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wilasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb na wybranych
przyktadach z zycia, historii i literatury.

4, Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w zZyciu spolecznym oraz
odpowiedzialno$ci za zbiorowo$¢, w ramach pracy samorzadu uczniowskiego, dziatajacego wolontariatu, organizacji
uczniowskich.

5. Wrastanie w szacunku dla prawa jako normy zycia w szkole (statut), w spoteczenstwie.

V. Tresci wychowawczo - profilaktyczne

OBSZAR ZADANIA realizowane w klasach | - 111 przez nauczycieli i rodzicow
Zdrowie- e poznanie podstawowych zasad dbatosci 0 zdrowie wlasne i innych, tak by uczniowie posiedli
edukacja umiejetnos$¢ kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
zdrowotna e zasady zdrowego racjonalnego odzywiania sig¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

wskazywanie wzordw postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

umiejetno$¢ podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

analiza zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego;

ukazywanie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi zwierzat i roslin;

prezentowanie wzorow wytrwatosci w dziataniu i1 dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Relacje - e (¢wiczenie w praktyce podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie e formutowanie prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wiasnych do§wiadczen;
postaw przestrzeganie obowigzujacych regut;




spolecznych

nawigzywanie | podtrzymywanie relacji z rowiesnikami, rozpoznawanie ich potrzeb, zgodnej
wspoOlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego 1 innych;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym.

umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow 1 sporéw pomiedzy uczniami w obecnos$ci dwoch
bezstronnych 1 neutralnych mediatorow réwiesniczych.

Kultura -
wartosci, normy
i wzory zachowan

wlasciwe komunikowanie si¢ w roznych sytuacjach spotecznych dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

analiza prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

uczestnictwo w kulturze, poszanowaniu tradycji 1 kultury wiasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos¢ kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnymi
lokalnym uczestniczenie w zyciu srodowiska rodzinnego szkolnego
1 lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie 2z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dzieci;

wyrazanie szacunku dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wygladu wieku,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

podejmowanie aktywnoSci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiej¢tnosci praktycznych,
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wskazywanie roznych zawodow i powoddéw szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;
identyfikowanie 1 rozwijanie zainteresowan uczniow w oparciu o wyniki diagnozy,

szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg
I spotecznoscia lokalna;

tworzenie sytuacji umozliwiajacych wyrazanie wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;
docenianie wartosci dziecka, podtrzymywanie cieckawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
| przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania;

omawianie odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej narodowos$ci, Wwyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

wykorzystywanie podstawowych zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych;

wyszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z r6znych zrodet, korzystanie z
technologii informacyjno - komunikacyjnych,

wskazywanie przyktadoéw negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie 1 kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsagdnego korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych 1 poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze S$rodkow komunikacji, zapobiegania
| przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

utrzymanie tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

OBSZARY

\ ZADANIA realizowane w cyklu ksztalcenia przez wychowawce i nauczycieli uczacych w oddziale |
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oraz rodzicow

KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Zdrowie Zdobycie podstawowej | Praca nad wtasng Rozpoznawanie cech | Tworzenie sytuacji, | Uczenie rozwigzan -
edukacja wiedzy na temat stresu. | motywacjg oraz wlasnej osobowosci. | w  ktorej  uczen | charakteryzujacych
zdrowotna analiza czynnikow, przejmuje inicjatywe, | si¢
ktore demotywuja Budowanie ale tez | samoswiadomoscia,
Budowanie wilasnej | uczniow. konstruktywnego odpowiedzialno$¢ za | wyobraznig
motywacji do dziatania. obrazu wlasnej | swoje dziatania, | I kreatywnoscia.
Podejmowanie osoby, np. | decyzje.
Gromadzenie i realizacja zachowan | §wiadomosci Wyznaczanie  sobie
1 porzadkowania | prozdrowotnych. mocnych i stabych | Swiadome celow krotko-
wiedzy o sobie. stron. wyznaczanie  sobie | i dlugoterminowych.
Prezentowanie konkretnych celow.
Poszukiwanie pomocy | sposobow Kreowanie postawy Ustalanie
oraz uzyskiwanie | pokonywania wobec  zdrowia i | Wyrabianie priorytetow, z
porady, kiedy zaczynaja | wlasnych stabos$ci | zycia jako | umiejetnosci uwzglednieniem
si¢ trudno$ci i kiedy | oraz  akceptowania | najwazniejszych hierarchizacji zadan. | kryteribw  wazno$ci
wyboér jest wazny 1 | ograniczen wartosci. I pilnosci.
trudny. i niedoskonatosci. Proba okreslenia
Doskonalenie osobistego Préba oceny
Promowanie aktywnego I wzmacnianie potencjatu. wlasnych
i zdrowego stylu zycia. zdrowia fizycznego. mozliwosci.
Poczucie
$wiadomosci Wiedza na temat
wlasnego ciata | skutecznych
z uwzglednieniem sposobow dbania
zmian fizycznych | o zdrowie
i psychicznych psychiczne.
w okresie
dojrzewania.
Relacje Wiasciwa komunikacja, | Rozumienie innych, | Wspoétpraca Wchodzenie Poszukiwanie




ksztaltowanie stanowigca  podstawe | jako postawa | W dazeniu do | w interakcje z ludzmi | rozwigzan,
postaw wspotdziatania. sprzyjajaca osiggniecia celu. w sposob | stwarzajacych
spolecznych efektywnej zapewniajacy korzysci dla obydwu
Asertywne  wyrazanie | wspotpracy. Potrzeba udzielania | zadowolenie obydwu | stron.
wilasnych potrzeb. pomocy jako | stronom.
Dziatania na rzecz | odpowiedz na stabos¢ Dostrzeganie
Wrazliwo$¢ na potrzeby | innych osob w celu | innych(wolontariat). | Szukanie inspiracji, | pozytywnych
I problemy innych | poprawy ich sytuacji rozwijanie  wlasnej | aspektow  dziatania
ludzi. (wolontariat). Umiejetnosci kreatywnosci. zespotowego,
komunikacyjne: poprzez: docenienie
Postawa szacunku i | Poczucie wyrazanie opinii, | Odpowiedzialno$¢ za | ro6znych zdan,
zrozumienia wobec | przynaleznosci do | przekonan, siebie i innych wiedzy, doswiadczen,
innych oséb. grupy (samorzad | pogladow. (wolontariat). specjalizacji,
uczniowski, Klub, kompetencji.
Zdolnos¢ do | druzyna, wspdlnota) | Wartosé rodziny
inicjowania i w zyciu cztowieka. Potrzeba ciagltego
podtrzymywania Otwarto$¢ na doskonalenia  siebie
znaczacych i1 glebszych | do§wiadczenia Budowanie jako jednostki,
relacji. innych  ludzi, ich | samorzadnosci. czlonka rodziny,
Sposobow spoteczenstwa.
Budowanie atmosfery | rozwigzywania
wzajemnego szacunku | probleméw, na nowsg
w spolecznosci | wiedze.
szkolnej.
Rola autorytetow.
Kultura - | Rola zainteresowan w | Znaczenie rozwijania | Poszerzenie Alternatywne formy | Ukazywanie wiedzy

wartosci, normy
wzory zachowan

i

zyciu cztowieka.
Znaczenie  moéwienia
prawdy,

sprawiedliwego

zainteresowan 1 pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci

autonomii

i samodzielno$ci
poprzez  rozwijanie
Zainteresowan.

spedzania
Czasu.

wolnego

Budowanie
pozytywnego

0 réznicach
kulturowych.
Umiejetnos¢
korzystania z
w kontaktach

nich




traktowania.

Budowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia.
Potrzeba uczestnictwa
w Kkulturze.

dotyczacej praw,
warto$ci, wplywow
oraz postaw.

Wyrazanie wiasnych
emocji.

Wiasciwe
zachowanie

Z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

si¢

Umiejetnos¢
wykorzystania
krytycznego
myslenia; w
kontek$cie  analizy
I wplywow
rowiesnikow

oraz mediow, na
zachowanie.

Analiza
warto$ci,
spolecznych,
przekonan

I czynnikéw , ktore
na nie wplywaja.

postaw,
norm

Szacunek dla kultury
i dorobku
narodowego.

stosunku do procesu
ksztatcenia

i samoksztalcenia,
zaangazowanie w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Pracowito$¢,
odpowiedzialno$¢
prawdomownose,
rzetelnos¢ ,
wytrwato$§¢ - cechy
wazne dla ucznia.

Umacnianie wigzi ze
spolecznoscia
lokalna.

z przedstawicielami
innych narodowosci.

Swiadomo$é
podstawowych zasad
humanitaryzmu.

Odpowiedzialno$¢

spoleczna wynikajaca
z podejmowanych
dziatah na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobow
rozwigzywania
problemow.

Budowanie
otwartosci
i przyzwolenia na
dyskusje.

atmosfery

Wzmacnianie
poczucia wlasnej
warto$ci ucznia

i prawa do
asertywnego
odmawiania.

Umiejetnose
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu- podstawy
negocjacji i mediacji.

Zapobieganie
niebezpiecznemu

zjawisku
cyberprzemocy i gier
komputerowych.
Poznanie 0sob
I instytucji
$wiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Odpowiedzialnos¢ za
dokonywane wybory
| postgpowanie.

Ksztattowanie
prawidtowe;j
komunikacji
interpersonalnej.
Przekazywanie zasad
dobrego kontaktu
Z innymi ludZmi.

Postawy toleranciji,
demokracji,
utrwalanie zasad,
moralnych wartos$ci.

Prawne i moralne
skutki posiadania,
zazywania

I rozpowszechniania
srodkow
psychoaktywnych.




Rozumienie  zagrozen
wynikajacych z
korzystania

Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Srodki
| zagrozenia  Z
Zwigzane.

uzalezniajace
nimi

Troska 0  wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

Umiejetnosé
identyfikowania
przyczyn  wlasnego
postepowania.

Wplyw  nastawienia
do siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowanych
réznorodnych
zachowan.

Budowanie poczucia

osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
angazowania si¢

w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

Rozpoznawanie
symptomow
uzaleznienia
komputeroéw

i Internetu.

od

Budowanie atmosfery
zrozumienia [
wsparcia W sytuacji
problemowej.
Promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na
celu  zredukowanie
Igku.

Radzenie sobie
Z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz
z zachowaniami

agresywnymi.

Rola posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie
pomaga

w redukowaniu leku
w sytuacjach
kryzysowych.

Swiadomo$é  prawa
do prywatno$ci, w
tym do ochrony
danych  osobowych
oraz  ograniczonego
zaufania do o0soOb
poznanych w sieci.

Prezentowanie
wiedzy z zakresu
prawa  dotyczacego
postepowania

w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Reagowanie

w sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowanie ich
negatywnych
skutkoéw.

Lepsze rozumienie
siebie poprzez
poszukiwanie

i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele

I zadania zyciowe?

Wykorzystywanie
elementéw negocjacji
I mediacji

w sytuacjach
konfliktowych.

Podejmowanie
dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi
zroédtami wiedzy.

Ocena konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie
iinnych - okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Prowadzenie

rozmowy Ww sytuacji
konfliktu - podstawy
negocjacji i mediacji.




VI. Dzialania ogo6lnoszkolne — kalendarz imprez i uroczystosci ( termin i forma dzialan uzalezniona od sytuacji
epidemicznej w zwigzku z covid-19).

Lp. Tematyka Termin

1. ,» Bezpieczny uczen na drodze” Spotkanie z policjantem lub pracownikiem Strazy Miejskiej. Wrzesief/pazdziernik
2. ,Dzien Nauczyciela” pazdziernik

3. ,Swicto Odzyskania Niepodlegtosci” listopad

4. ,Pasowanie na ucznia” pazdziernik/listopad
6. Swiateczno -noworoczne zyczenia” grudzien

7. ,Bezpieczne ferie” styczen

Spotkanie z policjantem lub pracownikiem Strazy Miejskiej.
"Swieto Patrona szkoty Alfreda Freyera" styczen

9. »Dzien bezpiecznego Internetu” luty

10. ,Powitanie Wiosny” marzec

11. ,,Polska Wielkanoc” marzec

12. ,,Swiqto Ziemi” kwiecien

13. Swieto Konstytucji 3 Maja kwiecien/maj

,,Dzien F]agi Bialo-Czerwone;j”
14. Swigeto ksiazki maj
15. ,,Bezpieczne wakacje”- zakonczenie roku szkolnego czerwiec
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VII. Jak czesto bedzie dokonywana ocena efektow wychowania przez nauczycieli, rodzicow, uczniow?
Ocena efektow wychowania i oddziatywan profilaktycznych begdzie dokonywana:

- na poziomie poszczegolnych klas - podczas spotkan z rodzicami;
- na poziomie szkoty - na zakonczenie kazdego roku szkolnego.

Informacja zwrotna bedzie pozyskiwana podczas organizowanych konkursow, zawodow sportowych, quizow, wystaw,
organizowanych imprez i uroczystosci szkolnych, udzialu w uroczystosciach lokalnych, akcjach i1 przedsiewzigciach
inspirowanych przez Szkolny Wolontariat czy Ogdlnoszkolng Rad¢ Uczniowska.

11



