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Badz bezpieczny w wakacje!

* Juz si€ zbliza lato, czas radosSci, stonca, Wielu
przygdd i zabaw bez konca! Jednak w czasie zabaw
musicie PrzestrzegaC zasad bezpieczenstwa !!!




Higlena

* Myj rece!

Dbaj o czystoSc,

porzgdek i wietrzenie swojego pokoju.

Cwicz i badz aktywny fizycznie.

Jedz duzo i zdrowo.

Duzo pij wody, sokéw, mleka.

* Myj rece przed jedzeniem.

Myj owoce i warzywa przed zjedzeniem.

* Nie pij i nie jedz ze wspdlnych naczyn. Nie dawaj ,,gryza”.




Ubior

 Ubierz sie stosownie do pogody gdy jest ciepto ubierz
co$S |zejszego, natomiast gdy na dworze jest chtodno to
ubierz dodatkowo kurtke lub sweter.

Nie ubieraj sie warstwowo mozesz si€ przegrzaC.

Nie chodz boso po ogrddku.

Gdy wychodzisz na dwér podczas stonecznego dnia to
zatéz czapke z daszkiem lub kapelusz.

Gdy zapadnie zmrok, pami€taj, by byC widocznym !!!




Podczas upatéw

* Nie przebywaj dtugo na stoncu.
* No$ nakrycie gtowy.
* Duzo pij !

* Przed wyjSciem na stonnce posmaruj sie odpowiednim
dla Ciebie kremem.

* Unikaj przebywania na stoncu miedzy godzing 11 a 16,
wtedy stoNce jest najgrozniejsze.

* Unikaj skrajnych temperatur. Skok do zimnej wody
prosto z plazy moze wywotacC szok termiczny.




Nad wodg

Kap sie pod opiekg dorostych !!!!

Stuchaj sie ratownika !!!

Nigdy nie skacz zwtaszcza na gtéwke do nieznanej wodly.

Kap sie tylko w dozwolonych miejscach.

Nie biegaj po pomostach, bo mozesz sie poslizgngcC lub
wpascC na jakgs osobe.

Uwazaj na fale !l Sg niebezpieczne

Biata flaga pozwala na kgpiel, czerwona ostrzega przed
niebezpieczeNstwem, a czarna zabrania wchodzenia do
wody.




Nad wodg

» Gdy jesteS rozgrzany od stonca, wchodz do wody
powoli, stopniowo ochfadzajgc nig ciato.

* Nie siedz za dtugo w bardzo zimnej wodzie.
* Na plazy chron gtowe i oczy przed stoncem.

* Ptywajgc w kajaku, na tédce, czy ,,na bananie” nie
zdejmuj kapoka.

* Kapiel przy falochronie jest zabronione.
* Dbaj o czystoSc€ plazy i wody
* Nie ptywaj po positku.




Pomoc tonacemu

* Gdy jestes Swiadkiem toni€ecia, zawiadom
odpowiednie stuzby (WOPR, Straz Pozarng,
Pogotowie).

* Nie podptywaj do tongcego bez asekuracji.

* Tongcy moze byC w szoku i stanowiC zagrozenie dla
Twojego bezpieczenstwa.

* Podaj mu jakis przedmiot (gumowag pitke, materac,
koto, kij, w ostatecznoSci nawet ubranie).




Numer alarmowy nad wodg

NUMERY RATUNKOWE NAD WODA

601 100 100 oraz 984




I Uwazaj nad wodg

Uwazaj nad woda!

kgp sie tylko
w miejscach
strzezonych,

\
zatoz kapok
na tédce, kajaku
i rowerze
wodnym

BEZPIECZNA
kgpielisk i polecen ratownikew. ~WODA

Stosyj sie do regulaminéw

Nie zakiécaj wypoczynku
i kgpieliinnych oséb.




W czasie burzy

* Unikaj przebywania na otwartych przestrzeniach.

* Unikaj przebywania pod pojedynczymi lub wysoki
drzewami.

* Nie przebywaj w okolicach metalowych przedmiotow:
tahcuchy, drabinki.

* Unikaj strumieni, jezior, rzek, stawow.




W gorach

* Przed wyjSciem zapoznaj si€ z panujgcymi tam warunkami.
* Nie wspinaj si€ na nieznane szczyty !!!
* Wedrujgc, chodz zawsze oznakowanymi szlakami.

* Bezpiecznie jest sie wspinaC w towarzystwie doSwiadczonej
osoby, nie samemu.

* Przed wyjSciem w gory zostaw w domu lub w schronisku
wiadomosc¢, dokad idziesz i kiedy wracasz.

* Ubierz sie zgodnie z pogoda.
* Nie wyruszaj w gory, podczas burzy !!!

* Ubierz wygodne buty, siegajgce za kostke. Wez ze sobg
kurtke przeciwdeszczowg




W gorach

Podczas wspinaczki miej ze sobg potrzebne rzeczy m.in.
mape, plecak, latarke, tel. komérkowy, podreczng apteczke,

ciepte ubranie. - L |
* WeZz ze sobg zapas picia i jedzenia. s e
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* Dbaj o nature nie wab zwierzat, nie niszcz zieleni !!! - ~s;-(';-*’"§~"m y ¥

W gorach liczy si€ rozsgdek.

Szlak w gérach powinien zostaC tak dobrany, by byta zgodna
z kondycjg, stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami
atmosferycznymi.




Szlaki w gorach

* Czerwony- oznacza szlaki gtdwne. Prowadzg one
najczesciej przez rejony najbardziej widowiskowe pod
wzgledem krajobrazowym i przyrodniczym.

* Niebieski- trasy dalekobiezne, czyli te o sporych
odlegtoSciach

* Zielony oraz - znakowane sg krotkie trasy, fgczone
najczesSciej z innym szlakiem. Czarny- wyznacza kroétki
szlak dojSciowy do miejsca, w ktérym poprowadzenie
szlaku dalekobieznego bytoby zwyczajnie nieciekawe
czy tez niekorzystne




Numery ratunkowy w gorach

601 100 300

numer ratunkowy w gorach

Oralz
numer 985



W domu

* Nie wychylaj sie przez okno lub balustrade balkonu
mozZesz wypasc !

 Jesli w domu jeste$ z mtodszym rodzenstwem, to
ZWrécC na nie uwage.

* Nie uzywaj sprzetéw, ktérymi nie umiesz sie
postugiwac.

* Wychodzgc z domu, dobrze ukryj klucze, nie pokazuj
go obcym.

* Stuchaj sie rodzicéw, dziadkéw, starszego rodzenstwa
11




W domu

* Nie wpuszczaj obcych do domu !!!
» Zawsze sprawdz przez wizjer, kto stoi przed drzwiami.

* W domu bardzo fatwo zaprdszyC ogien, co moze
doprowadzi€ do pozaru i groZznych poparzen.

 Ulatnianie sie gazu moze spowodowacC grozne dla
zdrowia, a nawet dla zycia zatrucie organizmu, ponadto
moze doprowadzi¢ do wybuchu.

 Ciekngcy kran, niedokrecony zawadr czy nieszczelny wgz
do pralki, mogg spowodowac zalanie domu.

* Dlatego zawsze nalezy sprawdzacC czy dobrze zakrecono
wode.




Pamietaj o zwierzetach !!!

* Na ogrodku, czy na balkonie zréb poidta dla zwierzat
tez chcg pic !!!

* Czesto zmieniaj wode zwierzetom.
* Nie zostawiaj pupila w gorgcym samochodzie.
* Nie zostawiaj przyjaciela na dworze podczas upatow.

* Kiedy na dworze jest bardzo gorgco unikaj zabaw ze
swoim pupilem w nastonecznionym miejscu. Pozwol
mu odpoczgcC.




W migécie

* Przechodz przez jezdni€ na zielonym Swietle.
* Nie baw sie w poblizu jezdni.

* Nie jedz stodyczy od nieznajomych.

* Nie oddalaj sie daleko od domu.

* Podrézujgc srodkami komunikacyjnymi, badz
ostrozny.

* Nie bawimy sie zapatkami.

* Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych, jadgc na
rowerze korzystaj ze Sciezek rowerowych.

* Po poboczu jezdni zawsze idz lewg strong drogi.




/a granica

* Stosuj sie do obowigzujgcego tam prawa.

 Szanuj obyczaje i kulture kraju, w ktérym sie
znajdujesz.

* Nie oddalaj sie od grupy / rodziny.
* Unikaj oddalania sie od autokaru czy pociggu.

 Stuchaj polecen obstugi lotniska, personelu
samochodu, autobusow czy pociggow !!!

* JesSli chcesz sie oddaliC od grupy to powiadom o tym
rodzica / opiekuna.

* Staraj sie nigdy nie zostawiaC bagazu bez opieki.




Na obozach, na koloniach, na
potkoloniach

* Nie oddalaj sie od grupy.
* Unikaj oddalania si€ od autokaru czy pociggu.

* JesSli chcesz sie oddali€ od grupy to powiadom o tym
opiekuna.

e Stuchaj opiekuna !!!
e Staraj sie nigdy nie zostawiaC bagazu bez opieki.

* Nie popisujemy si€ przed innymi.




W lesie, na tgce i w parku

* Nie rozpalaj ogniska w lesie!

* Nie zostawiaj w lesie rozbitego szkta, gdyZ moze spowodowaé
zapalenie sie lasu.

* Nie oddalaj sie od opiekundw.

* Nie pozostawiaj Sladéw za sobg w postaci Smieci.

* Nie hatasuj !!!

* W lesie zyjg zwierz€ta. Dbaj o otaczajgcg nature !!!

* Nie fam gatgzek, nie ran kory. Po powrocie z lasu, sprawdz czy
nie masz kleszcza.

* Nie zbieraj grzybow, ktorych nie znasz. Nie jedz zadnych
nieznanych owocéw, poniewaz niektére z nich mogg byC
trujgce.




Na wsi

Nie oddalaj sie daleko od domu.

Nie dokuczaj zwierzetom !!!

* Uwazaj na maszyny rolnicze !!!

Nie bawimy si€ w miejscach pracy rolnikow. Traktor mozna
prowadziC tylko wtedy, jeSli posiadasz prawo jazdy, czyli po
ukonczeniu 18 roku zycia.

» Jak zauwazysz ogien, szybko poinformuj o tym osoby
doroste.

* Nie zaglgdaj i nie schylaj sie do studni.

* Pomagaj w pracach gospodarczych tylko pod opiekg osob
dorostych.




Na podworku

* Powiadom rodzicéw / opiekunéw o Twoim wyjSciu z
domu.

* Przechodz przez jezdni€ na zielonym Swietle.

* Do zabawy wybierz bezpieczne miejsce, oddalone od
jezdni, placow budowy, mostow i torow kolejowych.

* Nie jedz stodyczy od nieznajomych.
* Uwazaj na pojazdy.

* Uwazaj na osoby poruszajgce sie wokét Ciebie.




Rower, rolki, pitka

* Jesli wybierasz si€ na wycieczke rowerowq to zaopatrz
sieé w jedzenie i picie.

* Podczas jazdy na rowerze czy rolkach, no$ ochroniarze
i kask.

* Nie jedz i nie pij znalezionych rzeczy.

» Uwazaj podczas gry w pitke, mozesz przez przypadek
coS zniszczyC lub kogos skrzywdzicC.

 Graj w pitke daleko od ulicy !!!
» Uwazaj na jezdni biegngcC po pitke !!!




/Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

* Nie zaSmiecaj otoczenia.

e Uzywaj sprawnego rowerul.

* Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.
* Przestrzegaj przepisdw drogowych.

* Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworka i
bocznych ulic, trzymaj zawsze dto na hamulcu.

* Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

* Sygnalizuj odpowiednio wczeSnie wszystkie skrety.

* Nigdy nie Scinaj zakretdow. Korzystaj ze Sciezki
rowerowej. W czasie jazdy zawsze uwazaj !!!



Na placu zabaw

e Zwracaj uwage na inne bawigce si€ dzieci.

* Znajdujgce si€ na placu zabaw sprzety, wykorzystuj
zgodnie z ich przeznaczeniem.

* Nie popychaj nikogo.

* Nie hatasuj.

* Nie popisuj si€ przed innymi.
* Uwazaj na jezdnie.

* Nie ufaj obcym.




W internecie

» Surfowanie w Internecie to wspaniata zabawa.
Rozmowy na czatach i internetowych forach
dostarczajg wrazen oraz pomagajg nawigzywac
znajomosci. Pamietaj jednak, ze, podobnie jak na ulicy,
tak w Internecie nie wolno ufa€ nieznajomym. Nigdy
nie umawiaj si€ przez Internet na spotkania, nie
podawaj swojego adresu i numeru telefonu nie widzisz
przeciez swojego rozmowcy, wiec skad wiesz czy jest
tym, za kogo sie podaje?




Pamietaj o zwierzetach !l

Nie zblizaj sie do obcych zwierzat, zwtaszcza leSnych.

Nie dotykaj mtodych zwierzgt, poniewaz przejdg ludzkim
zapachem i ich mama juz ich nie bedzie chciata mieC.

Nie dokuczaj gadom, np. wezom.

Nie dokuczaj owadom- pszczota, osa czy szerszen moze Cie
uzadlic.

JeSli zauwazysz kleszcza na swoim ciele, to powiedz o tym
rodzicom.

Nie niszcz domow zwierz€tom




Pamiétaj!
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Bezpiecznych
i wesotych
wakacji




